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我们一直认为，我们拍摄自己，是因为出于爱和对美的颂扬。所以，当我们拿起照

相机面对眼前的人儿时，要时常怀着一颗真诚而充满敬意的心去拍摄，我们相信，

这也是一个摄影师本真的拍摄姿态。所以，我们愿意告诫步入或即将步入人像摄影

领域的摄影师们，技术和技法固然重要，但选择一种什么样的心态与你的拍摄对象

相处，将是更重要的事儿。你最终会发现，你的真诚和敬意会为你带来丰厚的回

报。当然，技术和技法仍然是我们实现表现目的的必要手段。所以这一套“人像摄

影进行时”丛书，在更大层面上依然是为了解决一位入门级的人像摄影师如何更成

熟、成功地表现人像主题而产生的。它从人像摄影最本质的技法和理论入手，归纳

总结在四个单元中，分别为构图、用光、主体和摄影师的内在修养，并通过精彩的

案例深入细致地表述出来，简洁易懂，并能够在字里行间和图例的关照中引发读者

去更深层次地思考和延展，达到举一反三的学习效果。

在一定意义上，人像摄影艺术就是用光的艺术。用光的重要性对于人像拍摄不言而

喻。在《雕琢光线》一书中，我们分别从人像拍摄的若干用光要领和知识理论入

手，细致讲解了光线的主光、辅光、背景光、轮廓光、人工光、自然光、光位、光

质、光比等精要内容。每一个知识点都可以在细化的案例讲解和图片分析中得到直

观和富有成效的理解，这对于具有一定人像拍摄经验的摄影师而言，更具有借鉴性

和启发意义。并且，为了帮助较初级的入门读者能够轻松、深入地理解相关的知识

点，特意添加了“延伸阅读”和“技法提高”两个板块的内容，以达到更系统的讲

解效果。尽管作者力图将用光的知识和经验精彩地展示出来，但总难免有百密一疏

和不当之处，还望读者朋友们给予斧正。
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主光造型

主光在人像拍摄中承担着塑造人物形象的作用，是主要造型光源，在人像的光效和

画面气氛上起着主导作用。当我们确定了拍摄主题，选择好了拍摄角度后，接下来

首先要做的就是确定画面的主光。只有确定了主光，才有可能进行其他诸如添加补

光、修饰光等相关布光工作。而确定主光要与画面的主题表达和人物形象相契合，

换言之，主光是为了服务画面表达而运用的。对于被摄人物而言，主光对其最主要

的影响就是人物的明暗变化以及由此而产生的不同视效。主光位置的高低、左右、

前后的变化，都会直接影响人物亮部与暗部的造型效果。因此，确定主光，在很大

程度上就是在确定主光的位置。当然，在我们使用人工灯具布光拍摄时，因为可以

人为移动光源，所以主光可以相对自由地根据所拍模特和主题变化位置和角度，甚

至是光照的强度和色彩。但是在主要以自然光条件拍摄时，如室外环境，可能就不

再具备人工光源可移动的优势。我们在选择主光时，更多地应该首先分析环境中的

光线情况，确定哪些光线适合做主光，而后主要是考虑太阳光照的角度以及强弱，

再相应地调整模特姿势以及拍摄角度等以与主光光效相契合。此外，在实际拍摄

中，有可能会因为拍摄对象的范围较大，或者是需要更强烈的主光照明，而需要增

加灯光的数量以获得更完整、鲜明的人物形象。不过需要注意的是，所加灯光的光

位、光质要保持一致，比如并行排列，保证主光源是从一个方向投射到被摄对象

上，以避免光照杂乱、阴影多重的现象。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200



善用窗户光

窗户光是一种颇具塑形能力的光线，因为相对于自然光，它更加容易控制，尤其是

其强弱和软硬，都可以通过一定的手段得到改变。比如若窗户光照过强，可以拉上

一层薄窗帘进行遮挡，也可以选择朝北向的窗户，因为它在一天中基本受不到太阳

的照射而以光质柔和的散射光为主照明。在窗户光前拍摄，我们可以调整模特的不

同姿势和朝向，得到不同的塑形效果。比如若要较为完整、明亮地表现人物形象，

并希望形成眼神光，那么让模特朝向窗户，制造顺光光效就可以得到实现；如果是

要强调人物的立体形态和皮肤质感，那么让模特侧面朝向窗户，制造侧光光效就可

以得到实现；若模特有生动的体态身姿，那么还可以让模特背对窗户制造逆光光

效，产生剪影效果来表达美妙的曲线和形体。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100

主光

主光也称塑形光，是指照明被摄对象的主要光线。主光直接描绘被摄对象的表征，

制约整个场景的光线布置，影响画面的影调、色调布置和光影形式，是画面中最重



要的照明光线。直射光、聚光灯或者是透过门窗的天空光都可做主光。在只用一个

主光进行照明的光效中，一般都会配以辅助光、逆光等多种光线进行塑形，主光处

理的好坏会直接影响到被摄对象的立体形状和轮廓形式等的表现。

直射光

直射光也被称为硬光，是指能产生明显方向性并在被摄体上产生清晰投影的光线，

包括太阳光和聚光灯照明。直射光的特点是：有明显的照射方向，被摄体分为受光

面和背光面，具有光与影的两重性，明暗反差强，光比大。当直射光与其他光源配

合使用时，会产生良好的艺术效果。



光线与质感

不同方位的光线对于质感具有不同的表现能力。侧光可以制造阴影，形成鲜明的明

暗反差，能够强调皮肤和衣饰等表面的凹凸纹理，使表面的质感特征得到加强。顺

光因为缺少投影，大面积的受光区域使皮肤和衣饰等表面变得明亮，并使其表面的

凹凸纹理看上去柔和、细腻。逆光同样可以强调皮肤和衣饰等表面的纹理特征，但



是其阴影面积要大于明亮区域，看上去影调较为沉重，一般情况下多被用来刻画人

物的轮廓特征和头发的蓬松质感。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 100

人工光



人工光是与日光等自然光相对而言的，人工光以灯光为主，与自然光是摄影的两大

类光源。当今的人工光有白炽灯、卤钨灯、金属卤素灯、短弧氙灯、闪光灯等。在

摄影中，要对人工光的性质、色温、特点等有所了解和研究，对于提高照片质量大

有裨益。

造型光

造型光是指以造型为主的布光，它可以使三维空间的景物及其轮廓、形状、色彩、

立体和空间呈现在二维的相纸平面上，并且具有表现主题、渲染环境气氛、表达情

感的作用。

散射光

散射光也叫漫射光，它方向性很弱甚或没有，能对景物进行均匀地照明。自然光中

的天空光属于散射光，而人工散射光是指从较粗糙的浅色材料上反射或者透射的间

接光线，有的散射光也可以从散射式的照明光源中而来。散射光的特点是：照度

弱，反差小，影调柔和，能柔化被摄体在直射光照射下所产生的阴影。
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很少被光线照射到的部分就会产生较浓重的阴影，在这种大光比的情况下暗部细节

很难被有效呈现，所以为了保证画面效果，就在主光之外增加照明光源，以帮助主

光塑造主体形象，增强暗部表现。不过需要注意的是，辅助光作为补充照明，其光

照强度不能超过主光，否则就会改变画面的照明光效，使原本的主光变成了副光。

辅助光除了补充照明的基本作用外，还有控制被摄体的光比大小、刻画暗部的质感

特征、增强被摄体的立体效果、渲染主题气氛、营造画面氛围等作用。在选择辅助

光时，适宜选择光照柔和的散射光，这样可以最大限度地减少过多的阴影对暗部的

影响，获得光照均匀的光效。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 35mm镜头



拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100

当我们选择了光质柔和的散射光作为辅助光照明时，接下来的重要工作就是确定辅

助光的位置和照射方向。在选择辅助光的位置时，一个屡试不爽的原则就是在主光

一侧确保照亮暗部的前提下，将其尽量靠近照相机，这样可以使辅助光的光照更加

均匀，减少阴影的产生。但是要时刻注意的一点就是避免辅助光照射到主光区域，

因为这样会容易产生混乱的投影，破坏主体形象。辅助光可以来源于反光板等反射

光源，也可以来源于发光灯具，如闪光灯、钨丝灯等，不同的光源具有不同的色温

属性，会产生不同的色彩效果，这一特点可以在我们营造环境氛围、塑造主体形象

上发挥作用。比如使用具有暖色光的钨丝灯光作为辅助照明时，画面会因为暗部的

暖色调而预示出一种温暖、柔和的环境氛围。有时候，我们为了使这种表现手法更

具有能动性，效果更显著，会有意在光源上添加一些具有色彩倾向的色片，如黄色

片、红色片等，直接改变光线的色彩属性，帮助我们表达主题。这种人为制造的色

彩效果会因为其对比性和渲染力而产生较强的戏剧性效果。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/60秒，光圈f/8，感光度ISO 200

辅助光

辅助光也称副光、补光，是与主光相对而言的，除主光外的其他光线都可称为副

光，如轮廓光、背景光等。副光多为散射光，也可用反光板的反射光或者是闪光灯



作副光，在人像拍摄中，副光可以用来调整人物脸部的明暗对比和反差。

色彩冷暖感

色彩能使人产生联想。人们常把红黄色称为暖色，因为它们能让人联想到火焰；而

把白色、蓝色和绿色称为冷色，因为它们往往使人联想到雪、天空或海洋。对于混

合色，这种判断是不稳定的，甚至不同的观察者会有不同的感觉，例如橘红色，如

看成偏黄的红，则“体温”较低，但如看成偏红的黄，则“体温”又升高了；红与

蓝的等量混合色——紫色，却给人不冷不暖的感觉。一般情况下，明度高的色彩看

上去较冷，明度低的色彩则看上去较暖。另外，周围环境的色彩也能对所观察的色

彩的冷暖感产生影响。

巧用暖色光

当我们在较高的色温环境下，使用低色温光线照明对人物进行拍摄时，人物的色调

会发生戏剧性的改变——呈现暖色调。暖色调会让人感觉到温馨、亲近、富有暖

意，所以对于拍摄一些女性主题的照片，暖色调可以强调女性柔软、细腻的个性特

质。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200

所谓光比，就是指主光与辅助光之间的亮度比值，它是决定画面影调和氛围的重要

因素，影响着人像画面的影调反差、细节层次和色彩效果。辅助光的强弱变化可以

直接改变拍摄主体的光比大小，进而对画面的影调和明暗变化产生影响。因此，选

用辅助光对画面的效果成败有着决定性的作用，要谨慎运用。对于辅助光的数量而

言，其不是单一的，它可以像主光一样，有一个光源，也可以有多个光源，只是当

辅助光的光源增加至两个及以上时，要注意控制光源照度间的主次关系，避免阴影

区内的副光混杂，产生杂乱的投影。其次就是控制辅助光的强弱，进而控制辅助光

与主光的光比。辅助光越强烈，与主光的光比就越小，此时，人物的亮部与阴影部



的亮度反差就会越平缓，影调反差变小，比较容易表现出被摄体亮部与暗部丰富的

细节层次和色彩变化。但如果辅助光强烈到接近主光时，光比就会近乎消失，此

时，画面会因为缺少反差，影调上显得过于平淡，缺少立体感。辅助光越微弱，与

主光的光比就会越大，此时人物亮部与暗部的亮度反差就会越强烈，影调反差变

大，细节和层次损失得越来越明显。在这一光比控制的过程中，辅助光的强弱定位

要根据摄影师对画面的要求和创作意图来确定，因此具有较强的主观性。一般情况

下，在黑白人像摄影和彩色人像摄影中，只要掌握好画面的光比，就能创作出合适

的影调层次和画面气氛。

控制光比的技巧1

在人像摄影中，控制光比的方法有很多，大体归纳下来有：①调节主光的光照强

度，增加或者减少主光的发光功率。②改变主光的发光面积或者是光线性质。比如



增加或减少光源的数量，为主光加用遮光罩或者是柔光箱、反光板等附件，改变光

线的软硬与强弱。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 100

反光板



反光板是一种用来反射光线的照明工具，其颜色以白色或银色为主，有较高的反射

率，可以用来做辅助照明，以增加阴影部分的亮度，在人像摄影中经常被使用。反

光板的材质有金属、塑料和纸质几种，金属反光板反射光线较硬，塑料和纸质的相

对柔和。在进行逆光拍摄时，为给被摄对象正面增加亮度，减小光比，可以用反光

板进行补光。在拍摄彩色照片时，一般都采用白色或银色反光板，使用其他颜色的

反光板时，要充分考虑其色彩对被摄对象本来色彩的影响。反光板反射的光线要比

闪光灯的正面补光来得柔和。

控制光比的技巧2



①改变辅助光的光照强度。在很多情况下，辅助光和主光可以相互调节，来寻找合

适的光比和塑形效果。②善用反光介质。不管是在室外还是室内，要有效控制画面

的光比，巧于使用反光介质来塑形是非常好用的一种用光手法。理论上来讲，所有

具有反光介质的物体都可以被当作光源来使用，比如白色泡沫板、银色锡纸板、白

墙、镜子、白布，甚至是白色的衣物，不同的是要分析反光介质的反光强度以及反

光的性质，为画面的光比控制和人物塑形提供参考依据。③吸光景物。景物除了反

光之外，还具有吸光的能力，吸光之后的景物可以减少反光对于人物的影响，以此

控制光比效果。具有吸光能力的景物多以深重色调为主，且质感一般较为粗糙，比

如黑色的绒布、塑板等。

④选择拍摄的时间。若在室外拍摄，太阳光在一天之中会有强弱和软硬变化，选择

不同的时间段和天气状态拍摄，就可以得到不同光比反差的画面。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 100

光比

光比是指照明光线照射在被摄对象上形成的亮部与暗部之间的亮度值或照度值之

比。光比的大小直接影响画面的影调层次、反差，形成不同的色调形式，产生不同



的造型效果。光比主要体现在三个方面：①同一反光率表面的主光与副光之比；②

相邻部位不同反光率的物体的亮度值或照度值之比；③被摄人物范围内最高亮部和

最低亮部的最大光比。需要注意的是，最大光比要适应胶片（感光元件）的宽容

度，以使被摄对象的亮部或暗部层次和质感得到一定的体现。控制光比的方法分为

外景拍摄和内景拍摄两种，外景摄影中，由于光照范围广，主要依靠提高暗部亮度

或照度值来完成；内景拍摄中，可控程度较高，通常是以调整辅助光照明来实现。

控制光比是摄影造型中光线处理的关键步骤，是形成摄影造型风格的重要因素。

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质

电子书下载！！！

理解背景光

背景光是人像摄影中一种重要的光线，它可以改变背景的亮暗变化和影调，与主体

人物在影调和空间上产生关系，进而丰富画面的影调层次，衬托和突出主体形象，

并能够在光影变化中渲染气氛。因此，要想拍好人像照片，了解和善于运用背景光

非常有必要，可以说，在拍摄人物肖像之前，摄影师就需要对背景光进行构思，做

好准备。关于背景光，是指单独照亮背景的一种光线，但是它并非独立用光，而是

需要结合主光光效和主题表达进行统筹布光，包括背景光的照射角度、方向、位置

以及强弱变化。

http://epubw.com
http://epubw.com


拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/6.0，感光度ISO 200



一般情况下，一幅背景会占据画面的大部分空间，背景的影调变化对于画面整体的

影调氛围会产生显著影响。因此，控制背景光的强弱与明暗变化，就可以改变画面

的影调层次。当我们需要明快的影调画面时，就可以选择较强的背景光，营造亮调

或者浅灰调的背景，如果前景中再选择亮调的被摄体，那么画面就会趋向于高调效

果；如果前景中选择的是灰调的被摄体，那么亮调的背景就会与灰调的主体产生一

定的明暗反差，但仍然可以得到一种富有明暗变化的近乎亮调的画面效果；如果前

景中选择的是暗调主体，那么主体与背景就会产生较强烈的明暗对比效果，亮调的

背景会衬托和突出暗调的主体，并会因为较大的明暗反差，画面会呈现出明快、富

有力度的影调关系。相反，如果我们需要较深重的画面影调时，就可以减弱背景光

来营造暗调或深灰色的背景，不管我们所选择的主体是暗调的、灰色调还是亮调

的，都可以获得较沉稳、厚重的影调效果。只不过，我们需要根据主体的影调特征

相应地调节和控制背景光的方位和明暗，使背景与主体影调有所差别，而不至于主



体完全消弭于背景之中，无法得到突出表现。此外，为了能够减少主光、辅助光等

其他光线对背景照明的影响，在拍摄时要让主体与背景保持适宜的距离，这样做既

可以避免人物主体的投影投射在背景上，又可以防止背景受其他光照的干扰，使背

景光光效更加纯粹和便于操控。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 100



背景光

背景光是指投射在被摄主体背景上的光线，是环境光的一种，用来照明环境背景，

调整主体与背景之间的明暗影调对比，以突出主体。这种光线可以增强画面空间的

纵深感，使人物与背景分开，烘托主体，削弱投影与背景的色调。此外，背景光若

运用得当，可以使画面显得明快。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO200，二次构图，后期裁剪成

方幅

影调层次

影调层次也叫影调极差，是指照片从暗调到亮调的影调变化过程中，影调有规律的

变化而形成的画面层次。被摄对象的不同侧面、不同部位因受光条件不同而呈现出

各不相同的阶调，这些阶调的变化和统一，就形成了影调层次。影调层次取决于拍



摄的条件和后期处理，丰富的影调层次可以产生好的视觉效果。

影调对比

影调对比是指利用画面所表现出的景物明暗对比，包括影调面积与影调等级的对

比。影调对比具有造型和表意的作用，在对比中突出主体，表达主题思想。影调对

比可以体现在主体同陪体及周围物体的影调对比；主体同背景的影调对比；前景与

背景的影调对比等。影调对比取决于景物自身的色彩及光线条件，也受曝光、后期

处理等因素的影响。

影调均衡

影调均衡是营造画面构图均衡的重要手段，画面在影调配置上，应符合稳定、完

整、和谐的要求。影调均衡不是影调面积和影调亮度上的绝对相等和对称，而是指

画面整体影调给人的视觉感受。

在用光的世界里，有光就有影，就有明暗。因此，用光在很大程度上就是在对明暗

进行布控，若能做到明与暗相互衬托和对比，就可以获得富有光影韵律和影调美感

的画面，这是用光的重要目的和作用。在运用背景光时，之所以摄影师在拍摄之初

就需要对其有所构思，一部分原因也在于此。如何根据画面的主体表达和主体光效

来布控背景光，营造主体与背景亮衬暗或暗衬亮的明暗互衬的光影节奏，并有效突

出主体人物，是最需要考虑的。其中，一个比较有效的方法就是交错布光：即若在

背景的左侧布光，那么主光可以布置于主体的右侧，这样背景的明亮区域可以对比

人物的阴影部分，人物的明亮区域就可以被背景的灰暗部分衬托出来，一种整体上

的明暗互衬的光效就具有了初步效果。如果再加以其他的布光手法，比如加用局域

光或作挡光、反光等处理，就可以将这种明暗互衬的影调效果丰富和精致化。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/16，感光度ISO 100，二次构图，后期剪切成

方幅

前侧光

前侧光也称斜侧光，是指从被摄对象左右的前侧方射向被摄体的光线。前侧光能表

现被摄体的立体感，同时又不会出现大面积的阴影，是一种主要的常用塑形光，也

是比较基本的布光方法。一般情况下，前侧光的光线与照相机和景物连线的夹角大



于15°且小于45°，可以较好地表现出景物的立体感、质感和层次。在不少情况下，

前侧光被当成主光照明来使用，阴影部分再使用辅助光照明来提亮。

在室外自然条件下拍摄时，若再对背景进行人为布光，就会有些力不从心。室外环

境千变万化，背景也是变化万千，此时再对背景人为布光，就会有些不切实际，除

非人为搭建背景墙。那么在室外拍摄人物照片时，我们又该如何选控背景光呢？答

案是尊重客观光照，选择合适的拍摄时间、地点和环境。通常来讲，在一天中，光

照的变化都具有一定的规律性，所以我们可以根据一天中光照的变化来选择合适的

拍摄时间，比如清晨或黄昏的低照度光线。然后就需要选择适合于主体人物表现的

拍摄地点和环境，这当中有太多的选择和可能性，若从光线条件上分析，可以是选

择具有直射阳光的环境，或者是散射光的环境；可以是选择具有顺光、侧光的环

境，或者是柔光的环境。但不管我们选择在何种光线条件下拍摄，对于背景光而

言，都在主光照明之下，演变成为如何选择背景这一问题上来了。因为在无法加用

人工光的条件之下，背景本身的明暗变化和影调层次都成为影响主体人物光效的直

接因素。所以，当我们选择明亮的直射光拍摄时，我们可以选择同时受直射光照明

的背景，也可以选择处于阴影之下的背景，甚至可以选择处于灯光照射之下的景物

作背景，比如橱窗、夜色阑珊下的街道。我们只需要谨记，在室外背景之下的光影

是为衬托和突出前景中的人物形象和画面氛围而运用的。当然，在室外拍摄时，有

意拉大主体人物与背景元素之间的距离，并使用小景深虚化处理，可以在一种强烈

的虚实对比之中强化背景的光影斑驳感，并能够放大背景的明暗区域，为寻求主体

与背景间的明暗互衬增加概率，是一种非常有效的拍摄方法。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100，二次构图，后期剪切

成方幅



关于背景光的几个注意事项

1.在面对光源拍摄时，要注意背景中的光源是否进入画面之中，形成刺眼的光点，

或者有无在画面中形成眩光，影响成像的清晰度。

2.背景光营造下的背景影调与主体人物之间形成明暗互衬的对比效果，更容易突出

主体，增加画面的层次感。比如在顺光照射之下的人物，其背景可以选择处于阴影

（天空散射光）之中的景物，以暗衬亮。

3.具有鲜明色彩特征的背景在用光上要注意弱化其冲击力，以有效凸显主体人物。

比如可以将背景的色彩隐于阴影之中，或者是采用虚化的手法，若一定要表现它，

则要尽量保持其精简，防止色彩过于杂乱。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100

轮廓光

轮廓光是指光源照射被摄对象的边缘并产生明亮的边缘光。一般情况下，侧逆光或

顶逆光可以形成轮廓光效果。这种光线一般比主光亮，除了勾勒景物的轮廓外，可



以增强画面的纵深感，使主体与背景分离。由于这种光线不能表现被摄人物面部的

质感和立体感，除非特殊需要，在拍摄正面人像时，一般不采用轮廓光照明。但如

果使用轮廓光拍摄轮廓清晰的侧面像，会有不错的效果。

通过背景光的布光，可以营造一种影调渐变的背景效果。将背景光低角度布置，由

下向上打光，背景影调就会由下向上、由浅到深地产生过渡。若改变布光方位，从

左向右打光，背景影调就会由左向右、由浅向深产生过渡。不同的布光方位可以产

生不同的渐变效果。影调渐变的背景可以增加画面的光影节奏，产生干净、秩序的

画面氛围，还可以营造神秘、纯粹的画面氛围。不过，在营造渐变背景时，要确保

背景光照射均匀，明暗渐变过渡平滑，否则容易带来负面效果。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/60秒，光圈f/6.3，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成

方幅

关于影调结构

在黑白照片中，影调是塑造形象及构成画面形式的重要造型因素。在一幅画面中，

黑白灰影调所占面积的大小，以及面积穿插和对比的不同，就会构成多种变化的影

调结构形式。摄影师在拍摄时，要注意影调的合理搭配，布局要有章法，防止黑白



灰影调的等量分布，以免形成画面的割裂。摄影师在安排影调结构时，要发挥主调

的优势，又要有衬托主调的对比影调。在画面上，要运用黑白灰影调有节奏地渐次

延展，形成和谐的韵律感，以收到反映主题、烘托气氛的效果。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/7.0，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪

成方幅

遮光罩

遮光罩是用来反射闪光灯的闪光，使闪光集中到拍摄方向的一种反光罩。遮光罩的

质地一般被处理成光亮的镜面状，也有被处理成反光柔和的磨砂面状的。为了使闪

光更加集中，还可以在遮光罩之上加蜂窝槽或束光筒。



挡光板

挡光板是一种附加在遮光罩之上的用以控制光线分布的一种可调附属装置。

注意问题

在使用背景光时，要注意一些常容易引起负面效果的问题，而影响到主体人物整体

的光效美感。再者，如背景光照不均匀，破坏整体气氛。还有就是背景布等背景材

料本身不平整，有褶皱或凹凸，背景光打上之后使背景看上去坑洼不平，影响美

观，并容易抢夺主体人物的视线。

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质
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勾勒轮廓

轮廓光，顾名思义，就是指可以勾勒景物轮廓的光线，它是一种重要的塑形光线，

具有独特的视觉魅力。通常，要形成轮廓光，首先需要对光的位置有所要求。在逆

光或侧逆光之下，往往可以在被摄体的边缘形成高亮度的轮廓线，即形成轮廓光

效。其次，在了解轮廓光的位置之后，还需要对其强弱软硬有所掌控，以在不同的

拍摄条件下达到理想化的光效。一般情况下，要使轮廓光鲜明生动，就需要保证其

较强的硬光照明，一般要强于背景光和辅助光，甚至是主光，这样我们才能看到一

条明晰的轮廓线。再次，为了能够得到更加突出的轮廓光光效，要优先选择较暗的

背景，通过明暗对比，使轮廓光得到强化。轮廓光的主要作用是勾勒被摄体的外部

轮廓，进而起到塑造形体特征、分离背景、营造空间意境、突出主体形态的艺术效

http://epubw.com
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果。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/2.8，感光度ISO 100



我们都有这样的生活体验，同一景物从不同的角度去观看，会有着不同的形体轮

廓。因此，在使用轮廓光时，就需要选择最富轮廓美感的角度。在拍摄时，不要固

守一点，要尝试运动起来，从不同的高度、不同的方向上去观察，可以围绕被摄体

一周，也可以让被摄体变动姿态，以获得最美的轮廓形状，并用轮廓光将其勾勒出

来。在用轮廓光勾勒被摄体轮廓时，要注意处于逆光或侧逆光光位上的轮廓光光源

会进入画面之中，或者出现眩光。因为明亮的光点出现在背景中，会吸引观者的注

意力，影响视觉主体的表达，而且产生的眩光现象会影响画面的美感和画质。所

以，在选择拍摄角度时，要时刻注意画面中的情况，统筹兼顾。当然，若拍摄者为

了画面主题的表达，有意选择眩光光效或将轮廓光光源直接纳入到画面之中，则是

另当别论了。此外，轮廓光的强弱软硬要根据我们的创作动机和被摄体的形体特征

来选择。如果被摄体有着十分独特和优美的形体，那么就该用强硬的轮廓光将之醒

目而清晰地表现出来。如果被摄体的形态特征并无太大魅力，但却需要将其与背景



有效分离，或者是需要营造某种神秘或虚幻的视觉效果，就可以用相对软弱的轮廓

光将被摄体的轮廓打得暗一些，以虚实对比的手法来强化画面的空间效果，产生朦

胧意境。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/9.0，感光度ISO 100



如何消除眩光

一些摄影师人认为，眩光不是问题，它可以作为一种表现的技巧来使用，比如上面

这幅照片。摄影中没有绝对的规则，但是你如果在某些拍摄情况下需要消除眩光对

画面的影响，那么以下几点建议可以带给你参考：

1.避免将镜头朝向光源的方向拍摄，如果不可避免，则可以尝试调整镜头与光源之

间的角度，较大的夹角可以有效消除眩光。



2.使用遮光罩。如果遮光罩无法解决问题，可以用自己的手或者是书本等能够遮挡

光线的物体置于镜头的前上方，并调节位置，从取景屏中查看画面的眩光情况，直

到在某一合适的位置可以正好遮挡住眩光为止。需要注意的是，要防止遮光的物体

进入画面，否则即使遮挡住了眩光，也变得没有意义了。

3.使用滤光镜。具有过滤反射光功能的偏振镜可以将一些有反光质感的物体表面，

比如玻璃、水面、不锈钢、瓷器等进行反光过滤，消除反射光带来的眩光问题。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100

关于镜头眩光

镜头眩光是指光线经玻璃与空气接触的表面反射或多次反射后，最终落在像平面上

的光线。镜头通常是由多块透镜组合而成的，在每块透镜的玻璃和空气的交界面

上，光线会因两介质的折射率不同而引起反射，在多个交界面上还会引起多次反

射。强光光源，特别是视场外的强光光源，直接照射在透镜表面最易产生眩光。眩

光对于画面的影响是会使画面的反差降低，严重影响照片质量。当然，在摄影师的

一些独特表现中，也会将眩光效果作为画面表现的一种手段来加以运用。

轮廓光是一种讲求精致的光线，若不加用心地粗犷使用，只会使画面的光效粗糙，

人物形象受到影响。所以，是打造一种细致的轮廓线还是宽松的轮廓线，都需要有

所目的，使之与主题表达相适应，才可说是精致用光。通常来讲，在拍摄女性人物

的画面时，轮廓光适宜打造一种精细的线条特征，以与女性柔美、精致的形象特征

相吻合。而在拍摄男性人物的画面时，则可以尝试打造一种相对具有“面”性的宽

线条，可以与男性的阳刚宽广的形象特征相符合。但是这并不意味着轮廓光的线性

特征会被削弱，而是在保持其线性状态之下的一种用光控制。如果超越这一范围，

就会与侧逆光效或侧光光效相接近，而丧失作为轮廓光所应具有的塑造效果，使人

物失去优美的轮廓。此外，还要注意轮廓线与背景明暗对比的运用，有时候，侧逆

光所打造的轮廓光在人物身上可能会产生一边明亮一边暗淡甚至消失的情况。此

时，在背景控光上，就需要相应地在明亮轮廓线的背景部分营造暗调，而在暗淡轮

廓线的背景部分营造亮调，如此控光，就可在轮廓线与背景的明暗安排上产生对比

和互补效果，使主体的轮廓线形态更加鲜明，空间意境更生动，且具有一种精致用



光的视觉节奏感。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪成

方幅
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修饰光的美化
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修饰光是一种美化光线，它的存在和作用是建立在主光效之上的一种局部用光，是

对被摄体的某些局部或细节进行加工润色，以使画面影调和层次更加丰富，人物形

象更加立体、生动的光线。因此，在整个控光系统上，修饰光在用光上表现的目的

更加明确，且自由度相对较高，没有严格的光源依据，也没有固定的用光位置，在

更大程度上，如何使用修饰光是摄影师内在审美和用光个性的体现。在人像摄影

中，修饰光通常可以被归纳为以下几种，它们是眼神光、发型光、服饰修饰光、局

部道具修饰光等。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100



一双明亮的眼睛可以增加人物的魅力，能够更加积极主动地传递人物的情感信息，

迅速与观者建立交流的途径。因此，能够让人物眼睛焕发神采的眼神光对于人物的

表达就具有了特别的意义。眼神光是指眼睛反射亮光而在眼球上形成的光斑，它能

够使眼睛更有神采，更加引人注目。用好眼神光甚至可以成为人物画面整体表现的

关键。通常，眼神光一般会位于人物眼球的左上或右上角，或者是眼球的下方，一

般要避免出现在眼球的中间部位，因此，眼神光的光位一般是处于人物前方的正面

光或者侧光。有时候，当正面光或前侧光光位过高时，就会超出人物眼睛的反射范

围，而无法形成眼神光，此时就需要增加眼神光照明。这个时候的眼神光照明不宜

过强，布光位置要稍高于或低于人物的头部，且要与被摄人物保持一定的距离，以

避免其在人物其他部位上形成光效，扰乱主照明的光照效果。并且，眼神光的数量

不宜过多，要控制在两个以内，过多的眼神光会破坏眼睛的“精气神儿”，使眼睛

丧失专注、传神的能力，而使其向“玻璃”质感的物理属性上偏移。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/80秒，光圈f/6.3，感光度ISO 200, 后期裁剪而成

眼神光

眼神光是人像摄影中照射人物的眼睛使眼球反射出光斑的光线。眼神光主要用于拍

摄人物的中、近景和特写，通过对人物眼神的刻画，表现人物的精神状态，揭示人



物的思想感情，收到形神兼备的艺术效果。眼神光一般有三种处理方法：①人物主

光构成眼神光，要求主光方位比较正，如正侧光或顺光；②人物副光构成眼神光，

要求副光的光位处于眼睛视线的方向或紧靠相机的两侧；③用专用灯对眼睛进行照

明处理，灯光要柔和，主光以小而圆且位于黑眼珠内为好，这种光有时可用主光或

反光板代替，注意光点不能与被摄人物的瞳孔重合，在使用两个以上灯具制造眼神

光时，要避免一只眼睛出现两个或两个以上光斑的情况。

人物的头发是人物形象的重要部分，不同的发型甚至能够改变人物的形态和面貌。

此外，因为人物头发不同于身体肌肤的质感和统一色调，对其进行用光塑造是必要

的。通常头发光的光位要高于人物的头部，且在光质上宜使用直射光照明。特别是

加用蜂窝槽或束光筒等装置而形成的折射点式光源，更能够在有效避免干扰人物脸

部及其他部位的照明之下，对人物的头发进行细致而富有立体感和质感的刻画，使

其蓬松或反光的特征被有效表达。此外，在塑造头发光时，同样要注意避免头发光

在画面中产生眩光，并要注意协调画面明暗影调的搭配，使头发光能够在画面中为

明暗对比和光影结构发挥作用。因为不同的人物具有不同的发型和质感，所以在塑

造头发光时，能够根据人物发型发质的特征，从它们的独特性出发，着意突出其个

性，可以帮助塑造人物的形象和性格。比如对于蓬松式的发型，可以尝试运用光位

较高的侧逆光来强调其蓬松的形态，而对于紧致的发型，则可以运用侧光或前侧光

来强调其健康的质感。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔 85mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/11，感光度ISO 200

头发光

头发光是指人像摄影中用以照明头发的装饰光。通常使用聚光灯自上而下垂直照射

在人物头顶部，从而将被摄对象的发型及头发的层次很好地表现出来，丰富照片画



面影调，增强照片的立体感。

人物的服饰对于人物的性格和形象塑造无疑有着显著的作用，道具更是起到了强化

人物形象和性格的作用。所以在人物表现中，对这些元素进行用光修饰，可以起到

精彩画面、丰富人物主体形象的作用，故也是非常必要的用光手法。和头发光一

样，服饰光与道具修饰光也必须在遵循避免破坏光效的前提之下，对局部进行有效

刻画，所以，局部式的点光源更加适宜于服饰光和道具修饰光。此外，根据人物服

饰和道具的不同质感，可以有的放矢地选择不同的光源。比如对于质地粗糙、纹理

特征明显的衣物，宜选择使用直射光侧光照明，而对于反光较强的玻璃、金属等道

具，则宜选择使用散射光照明。

关于道具用光



许多情况下，道具在造型光的作用下就可以达到塑造效果，但是如果摄影师有意营

造道具与主体的特殊关系而需要让道具更加鲜明起来，就需要对它进行精致用光。

用光时要考虑道具的大小、材质、形态、色彩和状态等，进行相应的打光，同时要

注意其对画面影调和其他元素的影响，避免造成混乱光型，并处理好其与主体之间

的强弱关系，确保整个画面用光均衡、协调。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头



拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/7.0，感光度ISO 100

关于服饰用光

在塑造人物形态的同时，造型光也对人物的服饰进行了刻画。当需要对服饰的局部

和细节进行另外的强调和表现时，就需要用到服饰的修饰光。在修饰服饰的过程

中，因为服饰与人物的关系紧密，用光的精致和准确是第一要求，否则容易对人物

的造型光起到破坏作用。最佳的服饰修饰光是与人物的造型光浑然一体，共同服务

于对人物形态和气氛的塑造。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/8，感光度ISO 200，后期裁剪而成

修饰光

修饰光也叫装饰光，是指对被摄对象进行局部美化修饰用的光源。这种修饰光多是

照射范围较小的投射光，如眼神光、头发光等。修饰光往往用来弥补和修饰某种造



型光的不足，一般采用较小的照明灯，它有助于画面照明的平衡，起到美化主体的

作用，有时也用于主副光之间的过渡照明。

夹光

夹光是指由两个光源从相反方向照射被摄对象，产生双阴影，这种照明方式不能形

成统一的光线效果，通常不宜采用。只有在特殊情况下用来改善人物形象时使用。

灯光布置在人物的左右后侧，面部两侧亮，以鼻梁为中心形成一条黑影。
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学习自然光

自然光可以理解为太阳直接照射或间接照射下的光线。对自然光的运用一般都属于

连续性光源。只不过它会随着季节、每日时间的不同而产生明暗强弱和色彩上的变

化。因此，想要在自然光中拍好人像照片，就需要先对自然光有所了解。自然光有

多种呈现形态，它可以因为天气的变化在云层遮挡太阳的阴天形成散射光，也可以

在一日从早到晚的不同时间段产生多种色彩倾向的光线。自然光的这些变化特征对

于我们运用光线表现人像具有重要的参考价值。
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拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 35mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100

太阳光的魅力在于可以穿透迷雾、再现光明。因此，在太阳直射光之下的人像更具

明朗的视效，且明暗块面鲜明，具有较强烈的对比和较显著的阴影。鉴于太阳光的

光照特点以及人像主体的形象对比，我们在使用太阳直射光表现人像时，需要注意

光的反差、阴影、光照位置、色彩等对于人像呈现的影响和塑造效果，做到合理运

用。一天中，太阳东升西落的过程，也是光线强弱、位置和色彩变化的过程，其规

律是：早晨和傍晚的光照强度较弱，色彩倾向暖色，光照位置较低，阴影拉得最

长。随着太阳不断升起，至中午前后，太阳光的强度越来越强，色彩逐渐向白色或

天色靠近，光照位置越来越接近90°，阴影被逐渐压缩到景物的底部。而从中午到傍



晚日落时，太阳光的光照特征则是与早上到中午的光照特征截然相反，光照强度越

来越弱，光线色彩越来越偏向暖色，光照的位置由高到低，景物的阴影从其底部移

出，不断向侧面加重。光线的这一变化过程，可以在人像主体的塑造上产生不同的

光效特征，也为我们在用光上提供了多种选择和表现可能。比如晨昏光线，在风光

摄影中，它被摄影师称为“黄金光线”，这就是因为它相比一日中的其他光线更具

戏剧性，因为低角度照射而产生的长阴影以及适宜细节和层次表现的阴影反差，还

有更具渲染力的色彩都是它之所以成为“黄金光线”的原因所在。而这些特点，对

于人像的塑造来讲，也同样具有魅力。而一日中的其他光线则会因为光照强度的加

大而需要在明暗反差和阴影位置上做出相应调控，或对暗部进行补光以缩小明暗反

差，或对人物的姿态做出调整以改变阴影对人物形象的不良影响，这些都在一定程

度上增加了人像控光的难度，对于一些摄影师来讲，会使拍摄变得更具挑战性。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/300秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200

天空散射光是因为大气的存在影响了部分直射光的方向，使其向不同的方向散射而

产生的。其实，在我们的客观世界里，正因为有了天空散射光，才使得阳光照射之

外的其他阴影区域得以可视。如果没有天空光，那么我们的眼前就真的变成“非黑

即白”的世界了。所以，如果把我们的世界看作是一个拍摄体，那么阳光就是我们

的主光，而天空散射光就是可以改变明暗反差的辅助光了。所以，作为我们的拍摄

对象，也自然会受天空散射光的深刻影响。天空散射光光比柔和，对于表现人像细

嫩的肌肤和细节层次有着刻画优势，因此，许多摄影师会选择在薄云遮日的半阴天

或阴天下拍摄人像照片，就是为了利用柔和的天空光刻画人物柔美的形象和细腻的



层次。天空光在一日不同的时段和天气状态下，也会有不同的强弱和色彩呈现，有

时候甚至会对我们的画面曝光控制带来影响和挑战。比如在日出前和日落后的时

段，天空光会在短时间内发生戏剧性的强弱变化，而且色彩也会有可能受霞光的影

响而呈现不同，这对于我们人像的主题要求和画面意境的营造会产生直接作用，而

且要适时控制曝光。再者，有些时候，为了避免大光比的直射光，摄影师会选择在

景物的阴影中拍摄人像，此时阴影中的天空光虽然可以解决大光比的问题，但是我

们还要注意天空光的色彩倾向，因为天空光来自于蓝天，所以会给阴影带来蓝色

调。这一变化在我们肉眼观察下有时候是很难被觉察的，但是都会在照片中被客观

地反映出来，这就是为什么照片中的阴影会有泛蓝的原因所在。还有，云层的状态

也是影响天空光的重要因素。在外出拍摄人像时，首先要关注下当天的云层，是多

云还是薄云，或是阴云浓重，不同的云层也会带来不同的天空光光效。多云下的天

空光具有较强的蓝色特性，而且明暗变化较大，不利于曝光；薄云下的天空光相对

较为理想，也是人像摄影师喜爱的天气条件；阴云浓重下的天空光较为暗淡，这对

人像细节的品质刻画并不利，但却在意境和气氛渲染上富有表现力。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/90秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/4.5，感光度ISO200，二次构图，后期裁剪成

方幅

太阳光并非是无色的，因为它是由不同色谱的光波汇合而成的，当有一种或几种的

光波被改变或吸收时，太阳光就会发生色彩上的倾向，或变成暖色或变成冷色。当

然，这种情况会经常发生，因为在阳光穿透大气时总是会受到不同程度的阻碍。太

阳光的色温变化具有季节性、时间性和天气特征。通常，在夏天，太阳光的色温倾

向于暖色，其红色成分占得比较多；而在冬天，太阳光的色温则倾向于冷色，其蓝



色成分会占得比较多。而在一天中，日出日落时太阳光的色彩会变得更加戏剧性，

其暖色特征最为强烈，并给人一种柔和的感觉；至中午前后，太阳光中的蓝色成分

会上升，且日照强烈，阴影浓重。因此，选择在早上或者傍晚拍摄人像，就光线品

质来讲，是合理而且富有表现效果的。日落之后，自然光的色温会再次向蓝色靠

近，而此时的光线照度也会变得较为暗淡、微弱，此时再拍摄人像照片，人物细节

的锐利度和形象的清晰度会受到影响，且色彩会趋于暗淡，暮色感越来越显著。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/90秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200

关于光源色

光源都有各自的颜色，这是因为光源所含光谱成分不同。这就使得物体表面所呈现

的颜色效果有所不同。同一光源的日光，由于不同的时间下，太阳与自转的地球形

成不同的夹角，从地球上接收到的光谱成分不同，早、晚和中午的日照不同，环境

中的色彩也因此不同。



关于环境色

自然光具有不同的色彩，其中环境反射光所产生的环境色彩对于人像的拍摄能够产

生直接的影响，因为我们的模特几乎都身处某一环境之中，接受环境色的影响。环

境色是由空间色光和物色相互反射交融而形成的，因此，它的性质是相互交织的反

射光，对于主体的固有色会产生影响，尤其是背光部分影响较大。利用好环境光，

可以在人物身上产生微妙的色彩变化，使人物更加富有光彩，或者是在画面中形成

一种有趣的色调，渲染画面的氛围。当我们的模特主要受环境光塑造时，其受光面

的色调主要倾向于光源色，而背光面的色调则呈现出受光色调的补色。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/2.8，感光度ISO 100

关于曙暮光现象

日出前和日落后的两段时间各称为曙与暮。此时太阳均在地平线以下，由于光的散

射而出现生动的曙色或暮色（非朝、晚霞）。散射要靠空气中的悬浮颗粒，因此空



气过于纯净的地方不易出现此现象；同理，曙光也不及暮色好看。

曝光补偿

曝光补偿是一种加减曝光量的曝光调节手段，通过对曝光量进行追加曝光（曝光正

补偿）或者减少曝光（曝光负补偿）来获得所需要的画面曝光效果。曝光补偿功能

最大的曝光补偿范围常见的有正负3级和正负5级两种，通常用±3EV和±5EV表示。

曝光补偿功能的补偿幅度常见的有1/3EV、1/2EV和1EV几种。

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质
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掌握人工光

人工光相对于自然光而言，是指人造光源。包括连续型光源，如钨丝灯、日光灯

等，以及闪光型光源，如机身闪光灯和移动性闪光灯。人工光是为了服务摄影师更

加主观性地用光和富有创造性地塑造主体而被使用的，它更多地被运用在室内人像

摄影中。常用的人工光源有钨丝灯、卤钨灯、金属卤素灯、机身式闪光灯、影室电

子闪光灯、室外电子闪光灯，以及丰富的反光设备。
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拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200

持续型光源可以为摄影师提供持续的照明，方便摄影师直观地看到布光效果，及时

修正闪光灯的位置或者模特的状态，以达到理想效果。持续型光源因为种类丰富而

具有多变的色温，所以，我们在选择持续光源时要对光源的色温有所了解和掌控，

是需要校正因为色温而导致的色彩倾向还是有意留之，强调独特的色调效果。比

如，钨丝灯照明，在自动白平衡模式下，所拍画面的色调呈现暖黄色调，在此色调

之下的画面景物色彩都发生了改变，给人以温暖、怀旧的情感暗示。若通过白平衡

校正钨丝灯的温差，比如使用钨丝灯白平衡模式，画面就不会再有这样戏剧性的色

调了，整个画面的色调和景物色彩会趋于真实。不过，对于人像摄影师而言，我们



会时常看到因为摄影师有意保持光源的色温而展现出独特色调，使画面充满个性的

情感氛围。此外，对于持续型光源来讲，控制光源照度的强弱软硬也可以为画面带

来不同的光效。要改变持续型光源的强度，可以通过改变光源与拍摄主体的距离来

达到。光源距离主体越近，光照越强越硬；距离主体越远，光照越弱越柔。当将光

源移向拍摄主体时，要时刻注意灯光是否进入取景框中，或者是否在画面中产生了

眩光，以避免影响画质。要改变持续光源的硬度，可以在光源前方用透明的纱布等

材料进行遮挡，制造散射光源，不过要注意保持与灯泡的距离，因为有些高功率的

灯泡散热性极强，温度很高，材料过于靠近容易引发事故。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100，二次构图，后期裁剪

成方幅



持续光源的优势

1.所见即所得。因为持续灯可以一直亮着，而且色温稳定，所以你可以从其照明效

果中及时进行调整和修正，直到最后得到想要的光效。

2.持续灯不像闪光灯那样需要回电，所以你具有更大的拍摄自由度。

3.你可以使用相机的其他曝光模式来拍摄，比如光圈优先曝光模式、快门优先曝光

模式、自动曝光模式以及手动曝光模式，而不会像使用闪光灯拍摄时局限于手动曝

光模式。

4.对于刚接触灯光的人像摄影师而言，持续灯可以提供直观的塑形效果，这可以帮

助摄影师在充分感受灯光的塑形效果过程中加深对用光的感受。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/6.0，感光度ISO 100

闪光灯是指在瞬间发射强光的光源。闪光灯有机身闪光灯、独立式闪光灯、影室用

电子闪光灯以及外拍电子闪光灯等。闪光灯的色温接近于日光，因此，在色调上和

还原景物色彩上更加“自然、真实”。闪光灯具有不同的功率大小和闪光强度，可

以在闪光灯上进行功率大小的调节来改变闪光强度，而且为了营造更加丰富的光线



效果，还配备有丰富多彩的闪光灯附件，如蜂窝槽、遮光罩、色片、光箱、反光伞

等，使摄影师在创造性用光上具有更多的选择可能和发挥余地，而这也是人工光最

吸引人的地方。因为闪光灯的闪光速度极高，为了能够在画面中完全捕捉到闪光，

就要求快门速度与闪光同步。因此，要使用闪光灯，就需要掌握相机闪光同步的快

门速度，过高的快门速度是无法实现正常曝光的。现在照相机的闪光同步速度一般

在1/250秒以下，高于该快门速度，就无法捕捉到闪光。此外，使用闪光灯拍摄人像

时，要使用专门的手持式测光表来测定曝光值，不过在数码相机普及的当下，许多

摄影师选择试拍来确定曝光值，虽然此法也具有可行性，但是，不同相机的液晶显

示屏对于画面影调及景物细节的反应是有局限性的，故看到的有时并不一定就是真

实的。所以，我们还是建议你使用手持测光表来测定曝光值，以获得准确的曝光。

此外，在画面效果上，正因为捕捉闪光与快门速度具有密切的关系，所以，控制快

门速度可以在闪光之外获得更富戏剧性的画面视效。比如，使用较慢的快门速度，

在捕捉闪光之后，还可以有时间对环境光进行曝光，捕捉到除主体之外的环境因

素，有时环境光的不同色温会在画面中形成独特的色调，或者具有动态的景物因为

长时间曝光而留下重影或运动的轨迹，使画面的表现更具魅力。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/16，感光度ISO 200



无线触发

无线触发是为了解决闪光灯与照相机相脱离时，依然能够保证闪光同步的装置。虽

然闪光连线可以连接相机与闪光灯，但是在许多时候会受其长度的限制而影响拍

摄，而且电缆容易在拍摄现场制造羁绊。无线触发系统则避免了这些问题，它通过

在相机的热靴上安装一个无线发射装置，在每次拍摄时就会发射无线电信号，然后

在闪光灯上安装第二个无线电接收装置，控制闪光灯在相机快门开启时同时闪光，

完成闪光同步。只要我们在其他闪光灯上也安装上无线接收装置，无线触发系统就



可以同时控制多盏闪光灯进行闪光，这对于布光和拍摄来讲都是极为便利的。

拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/8，感光度ISO 200



闪光灯附件是指可以安装在闪光灯灯头之上，能够修正、改变闪光的属性或特征，

达到摄影师用光塑形、表达意境的目的的工具。通常使用的闪光灯附件包括灯罩、

灯箱、遮光板、摄影伞、滤色片等，它们都具有不同的修光和塑形效果。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 100

柔光箱

柔光箱的形状呈长方形或者是正方形，它综合了反光伞和柔光伞的优点而产生出高

品质的光线。其内部是银色的，可以对闪光高效地反射和传播，而柔光箱的前部又



是一个散光材质的白色布料，从而产生具有柔和效果和平滑高光的巨大光源。柔光

箱的朝向可以随意调节，因此，它具有更强大的控制力，是室内摄影的理想之选。

摄影伞

如果你想在遮光罩的基础上进一步提高对灯光的控制力，那么摄影伞就是一个既实

惠又通用的选择。摄影伞分为反光伞和柔光伞，反光伞是一个反光装置，它捕捉闪

光灯的光线然后再反射回被摄主体的身上，它的反光面积更大，而且光质更加柔

和，能够柔化阴影，但它仍然是直射光，相比遮光罩，其光线品质更高。不过需要

注意的是，因为其发光范围更大，有时会影响到背景，甚至会在背景上投下伞的阴

影，因此，在布光时要特别注意，可以将摄影伞靠近背景就能够消除伞的投影。柔

光伞的目的就是柔化光线，因为它将闪光灯的光线散射后传播出去，所以光质更加

柔和、自然，发光面积更大，而且可以距离拍摄对象更近，能够柔化皮肤和高光，

使阴影过渡更加顺畅。

滤色片

在闪光灯上加用滤色片，让闪光带有某种色彩，使画面产生特殊的色彩效果。如在

闪光灯上加用红色片，可以增加画面喜庆、热烈的氛围；增加蓝色片，则带来阴

凉、冷静的氛围。
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光线的来源都是有方向和位置的，相对于照相机和拍摄主体，光线的这种方位性我

们就可以将之称为光位。光位的概念可以帮助我们归纳光线，分析光线在主体塑形

等方面的作用和效果，从而能够达到更理智更纯熟地控光和用光。光位的一个显著

特点就是以照相机和所拍主体位置的确定为前提，光源围绕主体，在不同的方向和

位置上形成不同的光效。基于此，我们可以根据不同的光效归纳出多种富有塑形特

征的光位光源，它们是正面光（顺光）、侧光（正侧光、前侧光）、逆光（侧逆

光、逆光）、顶光、脚光等。它们都在人像拍摄中发挥着重要的表现作用，只要是

用光，就离不开对它们的判断和运用，是基本要掌握的光位。

拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/2.8，感光度ISO 200



也称正面光，顾名思义就是指从人物正面、相机位置照射过来的光线，严格意义则

是指以被摄体为中心，光源在相机一方10°~15°夹角范围内形成的照明光线。正面光

的光效特征是光照充足，画面明亮，缺少阴影，因此看上去视效较平，缺乏立体表

现力。这是因为正面光源与被摄体几乎成90°垂直夹角，所以，被摄体面对镜头的部

分几乎能够全部受光。而且，因为照相机正对受光部位拍摄，使得被摄体的阴影看

上去被压缩到了边缘线——即侧面与正面的交接地带，因此，被摄体看上去几乎没

有明显的阴影，缺乏了明暗对比的画面视觉效果看上去自然会平淡，缺乏立体感。

尽管顺光看上去有诸多塑形的不足，但是并不意味着它毫无表现力。在实际的拍摄

中，我们可以依据顺光的塑形特征，选择合适顺光表现的拍摄主体和主题，表现其

个性，发挥正面效果。

正面光虽然在造型上会削弱被摄体的立体感和质感，但是同时却可以减少人物皮肤

上的瑕疵和斑点，增加人物皮肤细腻平滑的视觉感，这在表现女性人物时会有显著

表现。其次，正面光充足明亮的照明可以更好地表现出色彩的饱和度与鲜艳度，对

于人物的服饰和皮肤的色泽有突出表现。此外，正面光因为没有强烈的反差，明亮

柔和的影调可以营造一种明快青春的画面氛围，非常适合表现青少年或美少女人

像。正面光无法生动刻画人物的明暗层次，但是我们却可以在人物的服饰搭配、背

景等被摄元素自身上去营造明暗的变化，打破正面光的平淡感。而空间感则可以通

过人物的肢体姿势、影调关系等来形成透视感，使原本缺乏立体感的被摄体在空间

感上得到有效弥补。此外，正面光较平的视效，可以突出被摄体的外形姿态，所以

营造一个生动的形象、外部形态也可以带来优质的表现力，而这则要在被摄人物的

形态和姿态上下功夫了。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/180秒，光圈f/11，感光度ISO 100，二次构图，后期裁剪成

方幅





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔85mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/8，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪成

方幅

侧光根据光照角度的不同可以分为前侧光和正侧光。前侧光是指以拍摄主体为中

心，在照相机一方左右30°~ 60°夹角范围内的照明光线。前侧光照明下的被摄体明

暗反差明显，呈现亮部、灰部、暗部等较丰富的明暗影调层次，有较强的立体表

现，能生动刻画被摄主体的质感特征。这与正面光有鲜明的视效差。因此，有些正

面光不适宜表现的对象，使用前侧光就可能有较生动的表达。只是前侧光仍然可以



产生亮面大于暗面的明亮影调，正因为其可以形成较大面积的受光面，所以在人物

面部五官和形体细节的刻画上有生动表现，而且因为阴影的对比作用，人物服饰和

皮肤的质感也被得到有效突出。因此，前侧光被广泛地运用在人像摄影中。

正侧光则是指以被摄体为中心，在相机一方左右成90°垂直的照明光线。正侧光照明

之下，人物面部一半受光，一半不受光，被人生动地称之为“阴阳脸光效”，这是

一种比较富有个性的光线。正侧光照明可以形成鲜明的明暗对比效果，具有很强的

立体塑造能力，对于人物眼睛、鼻梁、嘴形和身体外形有生动的表现力。相比较于

前侧光，正侧光在画面中产生了更大比重的阴影区域，影调要比前侧光更加深重。

不同光质的光线对于侧光的塑形效果有较大的影响。比如当侧光是直射光时，被摄

对象的明暗对比强烈，外形轮廓鲜明，反差效果强烈。如果侧光是散射光，则被摄

对象的明暗反差会变得比较缓和，明暗过渡柔和，中间影调层次更加丰富，对细节

的表现更加细腻，相比直射光，整个画面影调倾向于柔和。此外，因为侧光可以生

成较大的明暗反差效果，所以在很多情况下都需要对光比进行控制，最常用的手法

就是对暗部进行补光。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/160秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪

成方幅



侧光注意事项

侧光的显著塑形能力就是可以通过明暗对比制造生动的立体效果和明暗影调，并凸

显被摄对象的表面质感特征。所以，在使用侧光时，需要根据所拍对象的特点以及

拍摄主题的表现需要对侧光适时进行调整。在表现中我们要对以下问题多加注意：

1.控制光比反差。光比反差的大小对于人物的表现和画面氛围影响显著，要在明确

拍摄主题和对象需要的前提下，对侧光的强弱和位置做出调整，并确定是否需要补

光。

2.明暗互衬。侧光带来的明暗对比效果，可以帮助摄影师以明暗互衬的表现手法使

画面富有影调层次和光影意境。

3.注意投影。侧光在人物身上制造投影效果，要时刻注意投影对于人物形象的影



响，尤其是面部五官的投影关系，防止出现投影凌乱，影响面部结构的顺畅表达。

4.质感。在拍摄一些皮肤粗糙的人物时，侧光会将皮肤的缺点凸显出来，所以要提

前对人物的皮肤进行修饰处理。当然，我们也可以寄希望于后期制作，但是在前期

就把问题尽量解决，只会使拍摄的效果更加理想，绝无坏处。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头



拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100

逆光同侧光一样，根据光照角度的不同，可以分为侧逆光和逆光。侧逆光是指以被

摄体为中心，在被摄体背后与相机左右成120°~150°夹角范围的照明光线。侧逆光照

明之下，因为人物的亮部要远远小于暗部，所以画面影调较深重，暗部的层次和细

节不易被刻画，对于曝光的控制要求较高。因此，在很多情况下，为了控制光比，

展现暗部细节，会对暗部进行补光。不过，我们使用侧逆光往往是为了获取某种画

面氛围，这是因为侧逆光无法给予人物正面以充足的照明，大面积的暗部影调注定

其表达的要义在于表意。所以，补光要避免因为过于强烈而破坏整个光效所营造的

画面气氛。侧逆光因为可以在人物身体的边缘地带形成亮部，因此就具有了勾勒人

物身体轮廓的作用，同时也起到了分离背景与人物、营造空间深度和突出主体的效

果。这样的作用和效果，逆光同样具备，而且更加纯粹。

逆光是指以被摄体为中心，光源在被摄体后方形成10°~15°夹角的照明光线。在位置

上，逆光与正面光正好相对，因此逆光之下，人物的暗部比重要比侧逆光更大，画

面影调更加深重。由逆光所形成的轮廓线可以完整地勾勒出人物的外形轮廓，这与

侧逆光只在人物受光面的大部分形成轮廓光有所区别。就表现效果来讲，逆光的表

意成分更加浓厚，它可以完全呈现人物的剪影形态，突出形态美感，并营造一种神

秘的画面意境。它可以在保有一种金光闪闪的轮廓美感之下，获得对人物暗部内容

的刻画和表现。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/9.0，感光度ISO 100



逆光注意事项1

逆光因为可以制造大面积的阴影，所以画面影调看上去会较为深重。通过曝光处

理，可以制造剪影效果，也可以通过补光处理，刻画内容细节。使用逆光要注意以

下细节：

1.曝光。在逆光塑形之下，曝光的控制会变得较为关键。若按照中央重点测光，画

面通常会在曝光过度中丧失逆光的影调氛围。对于测光模式，逆光之下一般以局部

测光或点测光为主，若闪光光源，适宜使用入射式测光表进行测光，并根据画面的

影调需要，做适当的加减曝光调整。

2.剪影表现。若对拍摄对象进行剪影化的表现，要确保人物的形态足够有吸引力，

即富有表现力的外形，否则，剪影只会暴露人物的外形缺点。所以，剪影表现对于



人物的体态外形会有较高的要求。

拍摄器材：尼康135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/11，感光度ISO200

剪影

剪影是指在明亮背景衬托下轮廓分明的深色或黑色影像。拍摄时按背景亮部曝光，



得到的景物影像黑白对比强烈，细部无层次，同时缺乏质感和立体感。剪影的画面

简洁、轮廓清晰、影调对比鲜明，有特殊的艺术效果。

剪影光

剪影光是指可以产生剪影效果的光线，分自然光与人工光两种。自然光多为晨昏时

的日光，此时，逆光拍摄可以获得明亮背景、黑色主体的效果。人工光则将灯光照

射在背景上，再从背景反射过来，也可形成黑色主体、明亮背景的剪影效果。

逆光注意事项2

1.勾勒能力。当逆光发挥其勾勒躯体轮廓的能力时，要注意控制轮廓线的宽窄状态

和连续性，以及其是否越过了轮廓线而影响到了暗部的照明。对轮廓线的精细控制

体现着摄影师用光的能力。

2.头发质感。逆光可以鲜活地表达头发的蓬松质感和丝状形态，所以在刻画人物形

象时，对于富有个性和表现力的头发可以着重刻画，而对于影响主体表达的头发则

要注意对其进行塑形或者是隐藏。

3.补光。补光时要注意控制光线的强度，以能够刻画和塑造暗部细节为目的，不宜

强于逆光。



眩光也具有表现力

由镜头产生的眩光会影响画面的清晰度，一般情况下我们要规避。但是事物都具有

两面性，只要我们认清其特点，对其善加运用，也可以为画面带来生动的表现效

果，比如能够帮助营造画面氛围，而且效果显著。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100，二次构图，后期裁剪

成方幅

顶光，即位于人物顶部的照明光线。顶光在几种光位中是属于比较特殊的一种光

线。我们平时常见的顶光一般是夏日中午的太阳光，因为我们直立的身体和人脸的

独特构造，在顶光之下会形成欠缺美感的阴影，在人物的前额、颧骨和鼻梁等凸出

部位亮度较高，而在眉骨下方、眼窝、颧骨下方、鼻梁下方和下巴等部位会差生较

浓重的阴影，形成一种“骷髅”光效——这是因为顶光对于水平面光照充足，对于



垂直面光照则较小。所以，在用顶光塑形时，要注意控制顶光的高低以及与被摄体

距离的远近，因为这可以改变顶光的光照强度和人物身上的阴影状态，通常我们会

将顶光柔化，使人物脸部的光影效果变得柔和，明暗过渡平缓，反差和对比效果趋

于缓和。再者，要避免骷髅光的有效方式就是让人物仰头面对光源，人物脸部的强

烈阴影和凹陷结构形态就会得到削弱。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/180秒，光圈f/16，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪成

方幅

顶光注意事项

顶光光效相比其他光型在对人物的塑形上有自己的缺陷，在使用顶光时，我们需要

注意：

1.避免人物脸部扭曲。如果是在室外拍摄，刺眼的中午强光会让模特睁不开眼，面



部表情扭曲僵硬，此时要为模特准备墨镜或者是遮阳帽等物件来帮助模特舒展脸部

表情。

2.面向光源。为了避免顶光造成的熊猫眼阴影，可以将人物的脸部昂起朝向光源，

改变顶光在人物面部的光影结构。

3.进行局部遮挡。可以在顶光之下使用物体（半透明或者不透明）对其进行遮挡，

将人物的脸部安排在物体的投影之中，如此就可以柔化顶光，减少明暗反差。

蝴蝶光

顶光若适当地前置，可以带来蝴蝶光效。蝴蝶光效的特点是在人物的鼻子和颧骨下

方投有对称的阴影，它受到摄影师和模特的欢迎而成为比较流行的布光方式，这是



因为它的光非常均匀，并可以演变出多种微妙的光效，为人物的额部、两颊、鼻子

和眼睛提供均匀而美丽的照明。并且，它产生的阴影非常适合塑造人物脸部的线

条，使人物的脸型更加消瘦，面部五官明亮而富有塑造感。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头

拍摄数据：快门速度1/80秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100



脚光是指光源在拍摄主体之下，光线的方向从下向上照射，其光影效果与顶光截然

相反。脚光的光效在人物身上具有较强烈的感情 ，较容易让人产生危险、恐怖、滑

稽等情感联想，非常具有戏剧性。在我们平常的人像拍摄中，使用得较少。

脚光注意事项

当我们使用脚光对人物进行塑形时，需要注意：

1.人物姿态。为了避免脚光在人物脸部形成的戏剧性明暗效果，可以尝试让模特低

头朝向光源，营造顺光所具有的明亮充足的光线照明效果。

2.脚光也有不同的光位，比如顺光位、侧光位和逆光位等，脚光不同的光位对于人

物的塑造效果会有差别，在使用时应多加注意。

3.投影。脚光会产生高大夸张的投影，而且投影具有一种强烈的透视特征，这可以

增加画面的趣味性，在拍摄时要注意对投影善加运用，增加画面的表现力。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/8，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪成

方幅

美人光

在顶光的基础上，在人物的下方加用一个照明光源，即加用一个脚光光效，使之与

顶光形成平角，就可以形成美人光效。通常脚光以反射光为主，大多采用反光板等

工具反射形成。这样布光的好处是可以消除顶光在人物面部所产生的阴影，并能够

在人物的眼睛下部反射出第二组漂亮的眼神光，同时还可以在人物的两颊形成分明

的轮廓。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪

成方幅
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知晓光质

光线有软硬之分，在对景物的塑造和刻画效果上，软光和硬光有着迥然不同的能

力。软光性质柔和，光比反差较小，相比于对肌理的刻画，它对景物形态的突出呈

现更具生动性，最符合软光特性的光线是散射光和漫射光。硬光性质则跟它的名字

一样，更具阳刚气质，投影鲜明，光比反差较大，明暗分明，相较于对景物形态的

刻画，它对景物的肌理质感、立体效果的呈现更加有表现力。最符合硬光特性的光

线是直射光。了解光线的基本性质，我们在针对不同的人物拍摄对象时就可以对光

线的选择做到心中有数，并分析客观的光线条件，选择相适应的人物对象。那么，

对于软硬性质不同的光线，即散、漫射光和直射光，我们还需要有更深入的分析和

解剖，以便更充分地了解其在拍摄对象身上所产生的独特造型魅力。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/250秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100

散射光和漫射光是典型的软光，它是由于直射光在经过不同的物质形态，如大气、

尘埃颗粒、半透明的窗帘等物体时产生散射和漫反射，从而使直射光的方向发生改

变，产生向各个方向投射的现象，并由此导致拍摄人物不同的面和点都能接受到来

自不同方向的光线，以至被摄人物产生轮廓不分明的投影，而使人物的明暗形态呈

现出柔和、小反差的视觉效果。在自然界中，当阴天或阳光被云层遮挡而不能直接

投射到人物身上时，即为散射光，而在室内人工照明中，钨丝灯和闪光灯等在通过

柔和材料，如柔光箱、柔光纸时产生的光线即为散射光。散射光没有明确的方向

性，投射在人物身上不会产生明显的亮面、暗面和投影，在平时的人像拍摄中，散



射光多被用于辅助光、脚光和修饰光等。因为漫、散射光的光照特点，它在人物立

体形态和肌理质感的表达上没有直射光来得鲜明，但是其在被摄物的色彩和细节形

态的刻画上有着表达优势。漫、散射光有着较大的发光面，尤其是光线充足的散射

光，其明亮均匀的照明可以使被摄物的色彩细节和饱和度得到逼真而生动的体现，

使色彩看上去鲜亮动人。同时，因为散射光和缓的明暗过渡，而使被摄物明暗细节

显得逼真和清晰，并能够较容易地控制在相机胶片（感光元件）的有效曝光范围之

内，使被摄物的细节层次看上去细腻丰富。此外，明暗反差并不明显的散射光因为

削弱了投影对于被摄物自身结构和形态的影响，而使其看上去更加一目了然，人物

形态在有效细节的填充下更加形象、富有厚度。因此，散射光在表现柔美的女性形

象时，非常有塑造力，它的光照特性可以将女性细腻的肌肤、柔美的身姿、明丽的

服饰和妆容色彩以及其独特的气质有效彰显。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪

成方幅

直射光是典型的硬光，它因为能够产生鲜明的受光面、背光面和投影，而且看上去

造型效果有些生硬。不过，也正因为它这种明暗分明的阳刚气质，而呈现出与散射

光不一样的造型特质。在自然界，直射太阳光就几乎是最强的直射光，而在室内，

不加遮挡的钨丝灯、闪光灯等所发射的光线就是效果鲜明的直射光。室内的人工直

射光相比于散射光，其发光面积要小，更趋向于点光源。因此，有时候需要控制直



射光源与被摄对象之间的距离来改变投射到拍摄对象上的光线面积，但同时这也会

改变光线的照射强度和投影状态。因为直射光线的光照特点，相比于散射光，它更

能够刻画拍摄对象的质感纹理和立体形态。直射光线可以在景物凹凸不平的表面产

生鲜明的明暗面和投影，使原来的纹理结构在这种明暗之间被直接彰显，而且在视

觉上又被强化，景物的质感特征表露无遗。这在柔和的散射光之下是很难做到的。

同时，因为阴影的存在，被摄对象的结构可以在一种明暗衬托之下被生动地以光影

形式刻画出来，并进一步使被摄对象具有了立体空间感。这也是为什么在实际拍摄

中，直射光多被用作主光的原因，它可以决定画面的光影结构和影调风格。在平常

的人像拍摄中，直射光多被用来刻画男性人物的阳刚气质，或者用作轮廓光、发型

光等效果光。用它来刻画女性时，多注重需要画面的光影视效，可以通过控制光比

反差来营造不同的影调氛围，表现人物形象。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/90秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200

伦勃朗光效

伦勃朗光效也称伦勃朗布光，是人像布光效果的一种。其布光特点是用明亮的光线

强调人物的脸和手等重要部位，而其他部位及周围环境则处于阴暗之中，最显著的

视效就是在人物面部的脸颊上形成一个明亮的三角区域。要获得这种光效，可用散

射光照明各个阴影部分，来调节光比反差，用柔化的聚光灯从侧光位上对人物的面

部进行照明。这种布光效果是因为17世纪荷兰画家伦勃朗在其许多的油画中，特别

是自画像中经常运用而得名。

直射光更能够让人感受到阴影的存在，所以处理阴影会成为直射光效下的一个重要

内容。阴影可以衬托被摄物的明亮面，可以改变被摄物结构之下的明暗形态，影响

被摄物的形象状态，阴影的浓淡、面积大小、位置等都是控光要注意的重要内容。

要更加直观地了解阴影对于人物形态的影响，可以选择一个拍摄对象，保持其姿态

不变，从同一个拍摄角度进行观察，然后围绕拍摄对象在不同的位置上布光，你就

可以较全面地了解到光线的改变与阴影、人物的光影形象之间的关系。这一过程，

可以让你在脑海中形成一种对布光的初步认识，便于以后更深入精准地布光，非常

值得一试。



阴影等于柔光

在室外拍摄时，请将阴影当作是你的朋友，因为它可以为你制造不同于直射阳光的

散射光效果。寻找阴影并善于分析阴影的光照特征，对于室外人像的拍摄非常有

效。比如从上方遮挡光线而形成的覆盖式阴影，像树木、屋檐形成的阴影，其柔和

的光线具有从侧面照射而来的特征。而上方没有遮挡的阴影，比如街头建筑的投

影，具有开放性，而且处于阳光区域的墙壁可以起到反光板的作用，给予阴影中的

人物以补充照明。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/8，感光度ISO 100

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质
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控制光比

光比是一个摄影专业术语，它是指画面中明暗影调的对比程度和反差情况。在用光

控制明暗影调状态的表达上是一个重要概念。光比是一个“程度”概念，它跟“控

制”相关，能够对画面的诸多视觉因素产生影响。光比有大小之分，大光比是指画

面中明与暗的反差较大（高反差），明暗对比强烈（对比强），相对缺乏必要的中
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间调过渡。通常，光照强烈的直射光容易制造大光比的明暗视效。大光比的画面对

于明暗影调层次的记录有一定挑战性，在曝光上稍有不慎，就容易造成明暗细节层

次的损失。所以，除非是表达需要，否则就需要对大光比的反差程度进行有效控

制，使其明暗区域都尽可能地控制在胶片或感光元件的可记录范围内。虽然大光比

有损失细节的风险，但是其对比激烈阳刚的视效都具有独特的艺术魅力。小光比的

视效与大光比相反，小光比之下，画面的明暗反差较小（低反差），明暗对比较弱

（弱对比），影调过渡和缓，通常在散射光的照明之下，或者通过对画面暗部补

光，可营造小光比的视效。小光比下的画面因为影调范围较接近，所以比较利于曝

光控制，对画面景物的细节、层次可以有丰富细腻的刻画，是“激烈”之外的平和

之美。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔105mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200

大光比的画面因为其强烈的明暗反差，而使画面的效果容易产生兴奋、不安、神秘

等氛围。由于强光所造成的这种明暗影调给画面带来一种戏剧性的画面效果，且这

种视效很容易与观者产生情感的互动，即使画面中的人物不是特别显眼，大光比之

下的强对比画面也会带给人较深刻的印象。因此，大光比人像的画面注定有些与众

不同。不过在出现极端的强对比画面之前，对人物主体的亮部进行曝光是必要的，

这可以确保画面中有细节可观看，同时又能保证画面的影调对比效果。当我们面对

极端的强对比画面时，画面中是几乎没有灰色过渡影调的，看上去如同非黑即白的

黑白照片，像剪影画面般。这种大光比下的人像照片虽然很有个性，但容易缺乏可

观看的细节因素而不会长时间吸引人驻足，所以要试图增加其“内容含量”。可以

增加人物形态上的趣味性和美感特征，即对形体姿态进行塑造，以外形线条和细节

的魅力来吸引观者；还可以通过发现富有特点的内在结构和层次来营造视觉趣味

性，比如人物的面部结构和内容。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200



小光比下的人像照片因为较小的明暗反差而看上去色调分布得比较均匀，画面效果

给人一种安静、平和的视效氛围。小光比下的人像照片比较利于对细节的刻画，如

果你愿意，可以将画面中的每一个细节都表现出来。所以，丰富细腻的细节可以吸

引观者的注意力，将其注意力定位在细节之上。不过，过分小的光比会使画面缺失

对比，从而使画面影调看上去松软无力，这有时候会影响到人物形象的表达，所以

小光比的画面要小得恰如其分，最好是能确保有一定的对比度存在，使影调看上去

仍然有精神。

善用固有色

固有色是指物体固有的颜色，在小光比人像中，合理利用固有色，可以起到色调对

比和协调的效果，在帮助丰富画面层次和对比关系上具有显著作用。比如色彩，柔

和的影调会因为色彩的存在而彰显出活力，尤其是富有对比关系或者是饱和度较高

的色彩，使画面避免了平白无力。再比如黑白灰影调，物体的固有色调会在小光比

的影调层次中发挥调节作用，比如在以灰调为主的画面中，若分别让人物身穿深色

的服饰和灰色的服饰，对于画面的影调关系会有截然不同的影响。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/8，感光度ISO 100

要控制画面的光比大小，我们可以通过调节主光的强弱来实现。比如若是人工光

源，可以调节其发光的强度，或者改变其光照距离，也可以通过遮挡物来改变其光

照状态。除此之外，我们可以对画面的暗部区域进行补光，通过补光的多少来改变

明暗影调之间的光比反差。补光的方式有多种，可以用辅助光照明直接照射暗部进

行补光，也可以通过反光板等工具对暗部反光来实现明暗光比的控制。此外，还可

以通过对周围拍摄环境和人物服饰的选择来控制画面明暗影调的对比关系。比如选

择白色的拍摄环境和服饰与选择灰色或深暗色的拍摄环境和服饰，对于光线的反应

是不一样的。因为白色的景物会反射更多的光线，而深色的景物则会吸收更多的光

线。



善用反光板

反光板是我们拍摄中非常实用的光线调节工具，尤其是在补充照明、调节人物的明

暗反差方面，使用起来非常便捷有效。反光板有多种，比如白色反光板、银色反光

板、金色反光板、黑色反光板和透明反光板等，不同的反光板对于光线的反应具有

不同的性格。像白色反光板，它反射的光线非常细腻、柔和；而银色反光板要比白

色反光板反射更多的光量，而且反射光的指向性也更强；金色反光板具有较强的反

光性，只是它反射的光线呈现金黄色；黑色反光板主要用来吸收光线，起到减光的

效果，以增加阴影来增强光比；透明反光板主要是散射光线，营造如柔光箱一样的

光质光效。



拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100
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测光与曝光

在人像摄影中，准确测光是保证画面正常曝光的前提，也是摄影师控制画面影调氛

围、进行能动创作的重要手段。测光是为曝光提供依据，而曝光则是摄影师寻求心

中画面的瞬间通道。所以，了解测光与曝光的关系，对于画面控光的有效性非常关

键。在进行测光之前，首先要对光照条件有所了解，即测光是建立在相对确定的光

照条件之下进行的。在人像摄影中，光照可以大体被分为室内照明和室外照明两

种，室内照明的最大特点是光源的可控性较强，可以轻而易举地改变光源的方向、

数量、强弱，光照的性质甚至是色温，而且室内的环境因素也可以根据要求做出自

由调整，最大限度地确保了摄影师创作的自由度。不过也正因为室内照明的可变因

素较多，而对测光和曝光判断提高了难度。室内照明很多都是点光源，尤其是瞬间

发光的闪光灯的使用，对测光提出了一些不同的要求，比如使用入射式测光系统会

大大提高测光的准确度。室外照明不同于室内照明的特点是只有一个光源，即太

阳，但是光照条件有时候却比室内照明更加多变和复杂，且难以人为控制。天气的

阴雨晴雾等变化以及一天的太阳的位置变化都会对光照产生直接影响，在早、晚和

天气变化比较剧烈的时段，可以用瞬息万变来形容光照也不为过。所以这就不同于

室内拍摄时的气定神闲，摄影师需要时刻绷紧神经，随时对光照变化做出反应，适

时测光并及时调整曝光。并且室外多是持续性的面光源，多环境光，光线条件容易

变得错综复杂，所以，使用反射式测光系统会更加有利于测光和曝光。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔35mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/2.8，感光度ISO 200



18%灰板

18%在摄影中是一个重要的灰度值，此灰度值下的灰调是我们所有测光系统在测光时

的标准，即测光系统无论在面对何种拍摄对象和环境时，都会默认18%灰作为测光依

据进行测光。也就是说，我们的测光系统是比较“傻瓜”的。因此，在使用测光系

统进行测光时，我们就需要在拍摄对象和18%灰之间进行比较和权衡，并预知曝光效

果，以此确定测光系统给出的曝光值是否是我们所需要的。比如在拍摄以浅色调为

主的画面时，像雪地、白色衣物，我们常常会发现，若按照测光系统给出的曝光值

曝光，雪地会变成灰，这就是因为测光系统按照18%灰确定的曝光值与白雪地实际所

需要的曝光量有差距造成的。实际上，我们需要更多的曝光。因此，知晓这一内在

关联的摄影师就会在曝光前再人为增加1~2级的曝光量，就可以获得影调正常、质感



生动的雪地照片。有人会问，为什么测光系统要以18%灰作为测光依据呢？那是因为

在我们所生活的环境中，18%灰是一种平均值。所以在明暗影调不是太极端的拍摄景

物面前，使用测光系统测光后的曝光画面一般都在可接受的范围之内，具有最大的

适用性。在人像拍摄中，一般亚洲人的肤色反光率在25%~30%，比标准的18%灰要亮

大概1级的曝光量，所以在对人物肌肤亮部进行测光后再增加大约1级的曝光量作为

实际的曝光组合，基本就可以真实还原人物的肤色影调。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200，二次构图，后期裁剪

成方幅

测光灰板

测光灰板也称灰色卡，是一种专供测光用的特制灰板。其反射率为18%，相当于人皮

肤的平均反射率。它能帮助摄影师准确掌握黑白或彩色摄影的曝光量，以及测光表

是否准确。



在人像拍摄中，测光的方式基本上有两种：一是直接接收来自光源的光线，以测量

被摄体的照度为主要方式的入射式测光系统，比如手持式测光表。在测光时，将测

光系统放在被摄者的位置上，一般是人脸前，将测光表的球形受光罩对准相机镜头

测光。另一种是间接地测量光源的光线，以测量光源照射到被摄体身上之后反射的

光线，也就是被摄体的亮度为主要方式的反射式测光系统。测光时将测光表放置在

照相机的位置，测光表的受光系统对准被摄体测光。一般相机内置的测光系统都属

于入射式测光系统。这两种测光方式各有目的，入射式测光系统可以有效排除被摄

体和周围环境的反射光的干扰，能够保证中间影调的准确还原，该测光方式多用于

瞬间发光的闪光型光照条件；而反射式测光系统则可以帮助摄影师了解被摄体的亮

度分布情况，为自己控制曝光、寻求需要的影调层次提供富有主观意图的客观根

据，该测光方式多用于持续性光源的光照条件，也是我们最为常用的一种测光方

式。

在室内人像摄影中，我们一般较多地使用入射式测光系统来测光，这是因为入射式

测光系统可以帮助我们有效地控制各个光源的强弱变化，而且照明多为闪光型光

源。其中，控制各个光源的强弱是为了控制画面的光比效果。室内人像摄影一般多

采用多光源照明，控制各光源的照度就是在对人像进行造型处理。所以在测量时，

先将入射式测光表装上平面受光罩，在被摄对象的位置对准主光方向的光源进行测

光，记录下测光值，然后再对准辅助光方向的光源进行测光，最后比较它们的强弱

比例，并决定是否做出调整。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/5.0，感光度ISO 100

测光

测光就是指用测光表测量被摄对象的亮度，作为曝光的依据。测光表分为两类，一

类为入射式测光表，以测量光源投射到被摄体上的光的照度为依据；另一类是反射



式测光表，以测量景物反射光线的强度为依据。两类当中以反射式测光表应用更为

广泛。

曝光方式

照相机的曝光方式有多种，主要分为手动曝光、光圈优先自动曝光、快门优先自动

曝光、程序控制自动曝光、全自动曝光等。不同的曝光方式有着不同的特点和使用

目的。

手动曝光

手动曝光是一种光圈和快门速度都由摄影师手动调节的曝光控制模式，在照相机上

一般用“M”字母来标示。手动曝光有其不足之处，即面对转瞬即逝的景象时，靠手

动调节光圈和快门速度来控制曝光，时间上会有些跟不上，往往造成拍摄上的损

失。不过，尽管如此，在照相机自动化程度不断提高的今天，大部分照相机依然保

留了这一曝光模式，这是因为手动曝光可以使摄影师不受自动化约束，能充分体现

摄影师主观意图。



曝光方式

在照相机的多种曝光模式中，并非所有的曝光模式都适用，而是需要根据光源的特

点和性质有区别地选择。比如，在室外自然光条件下拍摄时，因为是持续性光源，

所以对于曝光模式没有严格的要求，但是在室内闪光灯条件下拍摄时，光圈优先、

快门优先、自动曝光等模式都不适用，只有手动曝光模式才符合其曝光的需要。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 200

光圈优先自动曝光

光圈优先自动曝光是一种首先确定镜头某一光圈为前提的曝光模式。在摄影师选定

某一光圈值之后，照相机的测光系统会根据测光结果，自动判断出与所选定的光圈



相适宜的快门速度值，完成曝光。该模式的主要作用是摄影师可以优先选择光圈的

大小，以对画面中的景深进行有效控制。

快门优先自动曝光

快门优先自动曝光是一种首先确定照相机的某一快门速度为前提的曝光模式。摄影

师可以优先选定某一快门速度，然后照相机的测光系统会根据测光结果，自动判断

出与所选定的快门速度相适宜的光圈值，完成曝光。该模式的主要作用是摄影师可

以优选选择快门速度，以对画面中的景物动态效果进行有效控制。

程序自动曝光

程序自动曝光是指照相机可以根据被摄景物的亮度等综合因素自动确定光圈和快门

速度的曝光模式。程序自动曝光是一种高自动化的曝光模式，不过其并非完全“傻

瓜”，摄影师还具有能动调节感光度的权利，在某一感光度之下，相机会自动计算

出曝光所需要的光圈和快门速度组合。

测光模式有许多种，主要运用在反射式测光系统中。许多测光模式在我们相机的菜

单中就可以进行选择，比较常用的有点测光模式、区域（局部）测光模式、平均测

光模式（包括中央重点测光和矩阵测光）等。在人像摄影中，不同的测光模式具有

不同的作用，可以帮助摄影师达到不同的表现目的。首先是点测光模式：运用点测

光一般是因为被摄对象的光照条件比较复杂，或者光比反差较大，不能通过一般的

测光模式来获得准确曝光。因为点测光模式的测光范围很小，并且不受其他区域光

线和亮度的影响，所以可以较准确地反映所测区域的光照强度和影调亮度，因此，

摄影师就可以使用点测光模式对被摄对象不同明暗区域的亮度进行比较，帮助自己

最终确定曝光的数值和要重点表现的影调区域。对于摄影师而言，这是使用点测光



的难处，更是使用点测光的魅力之处。其次是区域（局部）测光模式：该测光模式

要比点测光的测光区域更大一些，但也属于精确测光方式中的一种。区域（局部）

测光也可以帮助摄影师进行有目的地定光，不过它更多地被运用在光比反差较大的

场景中，或者是帮助摄影师控制被摄主体的明暗反差，通过对亮部和暗部的测光给

摄影师以控光的依据，对主光和辅助光的强度进行调整，达到所需要的光比效果。

再者就是平均测光模式：平均测光是一种比较中庸的测光方式，它将画面中所有景

物的反射光线进行综合和平均，然后给出一个“差不多”的曝光值，其测光特性决

定了它更多地适合用在所拍场景和对象的光线条件比较单一且明暗反差不是很大、

影调分布较均匀的情况下。比如以绿色调为主的场景，或者是光比柔和的室内环

境。平均测光模式根据测量重点的不同还有中央重点测光和矩阵测光等多种形式。

中央重点测光是最为常用的一种测光模式，它是在平均整体画面光线的同时，将测

光重点集中于画面中央偏下一点的区域内，这与我们在平时构图时，喜欢将主体放

置于画面中央偏下的习惯相契合，是一种着重保证主体区域曝光正常的测光方式。

而矩阵测光模式是一种相对智能的测光方式，它将画面分成若干等份的区域，并对

各个区域的测光值进行加权运算，最后确定出最适合的曝光值，该测光模式充分体

现了科技的力量——即使完全不懂如何测光和曝光的摄影新手，也可以在该测光模

式下得到一幅曝光较为成功的画面。





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100

点测光模式

点测光的测光范围非常小，一般只占画面的4%或更小的区域（2%或3%），测光灵敏

度从中心向外圈递减。所以，点测光模式只是以画面中一个很小范围的亮度作为测



光依据，当我们拍摄明暗反差很大或者是明暗面积不是很均衡的被摄对象时，就可

以用画面中心这样一个很小的范围对被摄对象或其他部位上某处亮度进行测定，而

避免受大面积强光背景或阴暗背景的影响。照相机的测光通常是以反光率为18%的中

灰为基准设计的，因此，如果被摄物上被测光的那很小部分特别明亮或特别阴暗，

那么用点测光模式测得的曝光数值就会变得不可靠。被测光部分的反光率若远远高

于或低于中灰基准，就会造成曝光不足或曝光过度。用点测光模式测光，必须注意

测定被摄物上反光率接近于中灰的部分。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200

区域（局部）测光模式

区域测光模式也称为局部测光，指测光范围介于中央重点测光与点测光之间的一种

测光方式。该测光方式在画面中心约6%~12%的范围内获得测光数据。使用局部测光

模式，既不像中央重点测光方式那样只能获得粗略的测光数据，也不会像点测光方

式那样需要具备一定的经验才能获得正确的测光数据，它显得简便而富有实用性。

确保主体曝光正常

不管何种测光模式，摄影师都需要明确自己的表现主体是什么，并保证主体范围内

曝光准确。所以，在测光时，可以依据主体的明暗影调进行订光，然后以此曝光量

为基础，根据整体画面的影调分布进行曝光上的微调，实现对曝光的控制。





拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/150秒，光圈f/4.0，感光度ISO 200

平均测光模式

平均测光是指测量整个画面内被摄景物的平均亮度的测光方式，照相机的测光系统

取画面内的平均测光值作为曝光依据。使用平均测光模式，在逆光等明暗反差强烈



且明暗面积很不均衡的场合下很难得到对被摄主体的正确测光值，一般不能直接按

平均测光方式测得的曝光数据来进行曝光，而需要进行必要的曝光补偿。

中央重点测光

中央重点测光的测光范围介于平均测光和局部测光之间，测光系统取画面中央

60%~70%的测光值和四周40%~30%的测光值进行综合运算，取两者的平均值作为曝光

依据。通常情况下，中央重点测光模式是一种既以画面中央被摄体亮度为测光重

点，又适当照顾背景的测光方式。但因为这种测光方式不像局部测光或点测光方式

那样在更窄的范围内测定被摄体的亮度，故在被摄体明暗反差强烈并且明暗面积不

均衡的情况下，用这种测光方式测得的结果进行曝光，一般仍需要做曝光补偿。
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光线的色温

色温是指可见光波中不同波段所具有的色彩倾向，用开尔文（K）表示。具有不同色

温值的光线会产生不同的色彩，其规律是，随着色温值从低向高过渡，光线的色彩

也由暖向冷、由红向蓝过渡。光线的这一特性对于我们用光来渲染气氛，营造情

调，或者还原景物的真实色彩有着重要的影响，是摄影表现中不可回避的客观因

素。

在人像摄影中，要逼真还原画面中人物的肤色和环境色彩，就需要改变相机的白平

衡来与现场光线的色温相契合。通常，相机中有根据日常常用光源而设置相应的白
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平衡模式，如钨丝灯白平衡、日光灯白平衡、阳光白平衡、阴影白平衡、阴天白平

衡、自动白平衡等供摄影师选择。一般情况下，在相对应的光源条件下使用与之相

适合的白平衡模式就可以获得色彩还原。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头

拍摄数据：快门速度1/100秒，光圈f/2.8，感光度ISO 100

色温可以使景物的色彩得到真实还原，也可以改变景物的色彩倾向，这就给摄影师

的画面表达提供了多种可能。当我们需要画面具有某种特别的色调时，就可以通过

改变白平衡与现场光线的色温产生差别，从而改变整个画面的色调倾向。这一点，

在摄影师寻求画面特有的氛围时，就会发挥出强有力的渲染作用。比如，在钨丝灯

下拍摄时，若使用钨丝灯白平衡模式，得到的画面是正常还原的色调，但若改换日



光白平衡模式，画面就会变成橙红色调，立刻会给人一种温馨、亲切的情调。而不

同的白平衡设置会带来多种多样的色调倾向。这在表现主题性人像照片，如亲密、

温和、静谧、神秘等时，可以起到非常好的气氛调节效果。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/60秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200



常见白平衡

自动白平衡：自动白平衡的设定意味着摄影师将白平衡的责任全部交给了照相机来

处理，摄影师不必再去干预，虽然在抓拍或者是对初学者来讲比较便利，但是摄影

师却失去了控制画面色调的权利。

日光白平衡：当在室外日光下拍摄时，使用该白平衡可以得到较真实的色彩还原。

白炽灯白平衡：当在室内钨丝灯照明条件下拍摄时，使用该白平衡可以得到较真实

的色彩还原。

多云白平衡：当在室外多云或阴天条件下拍摄时，使用该白平衡可以得到较真实的

色彩还原。



荧光灯白平衡：当在荧光灯下拍摄时，使用该白平衡可以得到较真实的色彩还原。

不过因为荧光灯生产的厂家不同，其色温并不稳定，所以不同的荧光灯色温会有差

别，这对于荧光灯白平衡来讲，难以做到真实统一的色彩还原。

阴影白平衡：当在阴影条件下拍摄时，使用该白平衡可以得到较真实的色彩还原。

拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头



拍摄数据：快门速度1/90秒，光圈f/2.8，感光度ISO 100

色温

色温是对光或光源颜色的一种度量。以理想黑体加热到发出与光源相同的色光时的

实际温度作为标度，用K（kelvin，开尔文）表示。不同的光源具有不同的光色，

也就会有不同的色温，常见的光源色温值如下：

光源　色温（K）

晴朗蓝天　10000~20000

蓝天白云　8000~10000

阴天　7000

半阴天（中午）　6500

夏季10-15时　5500~5600

早晨或下午阳光4000~5000

日出、日落 2000~3000

电子闪光灯　5500

摄影强光灯　3400

石英碘钨灯　3300

摄影钨丝灯　3200



150瓦家用灯泡　2800

烛光　1930

在人像拍摄中，我们有时候会使用不止一个光源来照明，当有不同色温的光源加入

时，画面的造型光线就会变成混合性的光源，并具有了多种色调相互作用的局面。

比如我们使用闪光灯作为主光，但辅光和背景光则选择钨丝灯照明，或者有意加用

滤色片改变光源的色温属性。混合光源下的人像画面，会给人一种流光溢彩的丰富

感，且色彩可以烘托主体人物的内心世界，使画面更具表达的魅力。不过，相应地

则是需要摄影师有很好的控光塑形的能力以及对色彩语言的敏感力。

当出现混合色温的光照条件或者我们有意营造这种光照效果时，除了确保这些光线

在人物主体上具有有效塑形的能力之外，还要特别注意不同光线所产生的色彩倾向

在人物主体身上所产生的渲染效果。因为有了色彩变化，就需要注意这些色彩间所

产生的对比效果、情绪诱导、情感色彩等更具视效的问题，避免出现杂乱无序、色

彩喧宾夺主的情况。　





拍摄器材：佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/125秒，光圈f/8.0，感光度ISO 100，二次构图，后期裁剪

成方幅



主次

在使用混合色温表现人物时，要注意控制不同光线色温的主次关系。通常，主光的

色温会成为画面的主色调，辅助光的色温会成为陪衬色调。在确定主光时，要明确

其色温色调，以确保其与画面的主题表达相协调。而辅助光的色彩倾向则需要根据

主光的色彩以及画面的表达诉求做选择和控制。



拍摄器材：尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头

拍摄数据：快门速度1/80秒，光圈f/11，感光度ISO 200
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The End
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