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11月16日，中国Unity线上技术大会正式开

幕。在这次分享会上，Unity大中华区总裁张俊波

介绍了Unity面向小游戏领域推出的即时游戏技

术（InstantGame），这项技术能够将手机游戏

文件压缩后上传至云端，让玩家省去下载、安装

游戏过程，真正“即点即玩”地享受游戏。

不难预见，随着这项技术的普及，未来必然

会有更多厂商将自己旗下的手游APP转化为小

游戏，小游戏市场将会迎来一波产品井喷。

值得注意的是，Unity早在11月11日便发布

了开发者征集令，宣布与字节小游戏合作推出手

游转小游戏服务。而在本次分享会上，字节跳动

小游戏开发平台负责人唐永看来也是有备而来，

顺势进行了小游戏主题的演讲“小游戏品质升级

之路”，在一众重度游戏和工业内容中显得格外

突出。

游戏市场发展速度放缓，各大厂商被迫探索

精品道路，移动化、轻度化成为中国游戏产品的

发展方向。而相比需要下载安装单独APP的移

动游戏，能够在浏览器及各类APP内运行的小

游戏能够随玩随停，能更贴合互联网用户碎片化

时间的使用习惯。

在能维持高留存的同时又具有研发成本低、

研发周期短的特点，随着企业不断加码社交产

品，小游戏成功抓住了流量红利，在竞争激烈的

游戏市场里杀出了一条血路。
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老安卓手机卡顿怎么办？
老版本APP或许能救你

器官移植难在哪？生命真的在与时间赛跑！

嫦娥五号发射成功，月球采样的意义有多大？

虽然智能手机的发展速度可以

用“日新月异”来形容，但并不是所

有人都是数码狂魔，有很多人都还

在使用数年前购买的老款手机，比

如iPhone6S，再比如小米6，但这些

老手机多多少少都会遭遇运行卡顿

的问题，有时候是因为存储空间几乎占满，有时候也是

因为应用程序过于臃肿。那么问题如何解决呢，B站up

主“epcdiy”就给大家带来了他的思路。

简单来说就是“老手机配老版本APP”，相对于苹果

对应用程序版本的严格管控，安卓在这方面要宽松很

多，使用老版本APP也就意味着功能模块没那么多，对

处理器、运存、存储性能的要求就会大大降低。以微信为

例，两年多以前的6.6.1版APK文件体积只有目前最新版

的一半，只需在APP信息里找到应用包名，比如微信是

“com.tencent.mm”，然后使用Chrome浏览器的APK

Downloader插件搜索应用包名，就能找到对应的APP

及历史版本。实测表明，即便是小米3这种“古董级”智能

手机，在使用老版本APP时依然可以保持流畅而不会出

现卡顿，当然缺点就是部分新功能，比如微信小程序等

无法使用，但日常聊天、微信支付都没有问题，看完是不

是觉得老手机还能再战几年呢？

数据表明，仅2018年，我国就进行

了20000多例器官移植手术，拯救了成

千上万家庭。相信就算是没有医学知

识，也应该清楚器官移植显然是一个

难度极大的手术，它的难还不仅仅在

于手术本身，更在于器官的合法获取、

配型、运送等每一个环节。有兴趣的读者朋友可以扫码观

看视频博主“柴知道”的科普，相信可以解开你心中的诸多疑惑。

可进行移植的器官主要有肾、肺、胰、肝、心，其中肾脏的排异程度最高，因此对配型的要求也最高，需

要8个人类白细胞抗原的基因位点完全相同才能实现比较完美的结合，术后三年存活率基本可以达到

100%，但多数情况下只能配到2~4个基因点，所以需要长期服用抗排异药物来维持，三年存活率可保持在

90%左右。而目前我国合法器官来源只有公民自愿捐赠，活体捐赠只能是配偶、直系亲属或三代以内旁系

血亲，所以来源其实很有限，而且器官在冷藏箱的保存时间也很短，最长的肾脏也不过24小时，心脏更只有

6小时，所以需要通过中国人体器官分配与共享计算机系统来快速匹配，然后再通过专用的绿色通道以最

快速度送达手术医院……整个过程可以说是令人窒息的争分夺秒，是真正的与时间赛跑。

11月24日4时30分，中国海南文

昌航天发射场，长征五号遥五运载火

箭成功发射探月工程嫦娥五号探测

器，火箭飞行约2200秒后顺利将探测

器送入预定轨道，开启我国首次地外天体采样返回之

旅，预计将采集2kg左右的月球样本。视频博主“吟游诗

人基德”通过一段12分钟左右的视频，为大家详细解读

了嫦娥五号的攻坚难度。

嫦娥五号任务有发射、地月转移、近月制动、环月飞

行、月面下降、月面采样、月面上升、交会对接、月地转移、轨道分离、再入回收等11个阶段，整个飞行过程23

天，有23次重大的轨道控制和6次重大分离控制。嫦娥五号仅依靠太阳能运作，将在月球上的清晨着陆，并

在夜幕降临前启动上升飞行器返回绕月轨道，这个时间段大约等同于14个地球日。上升飞行器将与服务舱

会合，将收集到的样本转移到地球返回舱中。然后，服务舱将离开月球轨道返回地球，在到达前不久释放地

球返回舱，并以11km/s的速度进入大气层，着陆点选择了与神舟系列相同的内蒙古地区，整个任务的难度

和复杂程度都相当高！



再好的内容，没有流量就等于不存在
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中国小游戏的沉沦与复苏 直播时代，小游戏如何“玩转”市场

到了电商直播元年2019年，小游戏又迈出了令人瞩

目的一步：与电商模式进行结合，又推出了阿里的全民

开喵铺、美团的袋鼠快跑、苏宁的天天发现鲸等一系列

产品。

这种利用小游戏积分换取奖励的模式受到了来自

用户的广泛好评，用户的留存率和转化率也得以进一步

提升。

在发展普遍陷入瓶颈的游戏市场中，小游戏的市场

却呈现越来越广阔的前景，随着游戏的运营渠道和形态

渐渐多样化，小游戏频繁“出圈”，与其他产业跨界结合。

不少企业将H5小游戏视作了一种全新的营销手

段，利用H5小游戏制作周期短、成本低的特点，频繁地

制作H5小游戏去蹭社会热点，快速抓住用户眼球。

公益也能和H5搭上关系：腾讯在这一块的表现比

较突出，首先是推出了微信史上首款公益H5游戏《灯山

行动》，呼吁社会公众关注偏远山区贫困儿童的生活状

态；后来又在“世界森林日”当天推出保护森林主题的

H5小游戏《不毛之地》，引发了网友对环保事业的共鸣。

显然，这样的市场受众更适合即点即玩、即玩即停

的小游戏的发挥，等待着小游戏的是一个更加光明的市

场前景。

网易需要社交平台

渠道是游戏厂商在营销推广上绕不开的话题。

正所谓酒香也怕巷子深，再好的内容，没有流量、

没有讨论度就等于不存在。想要让自己的游戏取得商

业上的成功，选择好的渠道就显得至关重要。

而作为社交APP的延伸，小游戏最佳的渠道就是

活跃在市面上的各大社交平台。

2018年，腾讯之所以能够凭借7000款产品、1亿日

活和60亿市场规模“独霸”小游戏市场，其渠道———微

型小程序2.3亿的日活跃用户和微信的强大传播效果

是很重要的原因。

在H5技术的加持下，小游戏可以轻松融入社交平

台的使用场景，通过类似分享获取道具奖励的方式引

导用户进行传播，传播方式一般为游戏链接或者二维

码海报，非常适合用图文进行内容分享的社交平台，在

用户们好奇心和攀比心的作用下，往往能取得“病毒式

传播”的宣传效果。

短视频是另外一个社交渠道。

短视频相比单纯用文字或者图片进行传播，短视

频能够将小游戏的内容玩法尽可能完整地呈现出来，

也就更容易吸引用户。

短视频碎片化的消费形态和轻量级游戏的高度契

合无异将为小游戏市场带来革新，这也难怪在今年的

中国Unity线上技术大会上唐永会单独推出“一种以视

频场景为主传播方向的即玩小游戏”。

总体而言，在已有的社交平台基础上开拓小游戏

领域看起来似乎是一件很轻松的事情，而将这个过程

反过来也许就不会显得那么容易了。

中国游戏界的另一位巨头———网易，目前就面临

这样的困境。

跟腾讯、字节跳动这样自身就掌握着渠道矩阵的

厂商相比，网易几乎处在完全相反的境地中，手里握着

一大批实力强劲的游戏IP，但却没有可以支撑小游戏

发展的社交平台。而与此同时，目前的社交平台市场又

处于稳定的状态，微信、QQ、新浪微博基本稳坐头部位

置，网易想要推出属于自己的社交产品，就只能像知

乎、豆瓣那样，将目光投向尚未成为红海的细分市场

了。

网易也的确这样做了。

2018年，网易推出了网易大神APP，致力于打造一

个高质量的游戏玩家社区。凭借网易强大的游戏矩阵，

网易通过在网易大神内发布网易游戏的第一手独家资

讯与原创内容、设置游戏礼包码、邀请各游戏制作人入

驻APP等方式引导大量的网易游戏玩家进入网易大

神。

截至2020年11月，网易大神已经成功跻身游戏社

区APP的第一纵队，在IOS榜单的社交APP分类中能稳

定在32位左右。

作为一款垂直于游戏领域的社交产品，背靠网易

庞大游戏矩阵的网易大神还具有相当大的发展潜力。

目前，网易已经尝试在网易大神上推出了一系列旗下

手游衍生的H5小游戏，这些有IP支撑的小游戏在质量

上表现出色，更加受到手游玩家的追捧。

总体而言，小游戏市场未来的桂冠究竟会花落谁

家，局势还不是特别明朗。

环保主题小游戏《不毛之地》

“小游戏”这个词一直缺少一个明确的定义，似

乎所有体积小、玩法简单的游戏都可以被称为小游

戏。不过，即便不能明确定义，但每当提起它时，国

内玩家们还是能异口同声地说出那个国人耳熟能详

的名字作例子———“开心农场”。

2008年，上海一家名不见经传的小公司在校内

网上推出了一款名为《开心农场》的社交小游戏。

在那个智能机还没有普及开来的年代，《开心农

场》凭借简单易上手的游戏模式和“偷菜”的强互动

属性瞬间火遍了中文互联网，仅仅用了一个月的时

间便达到了10万日活。随后很快又突破了100万日

活，成为“全球范围内最受欢迎的社交游戏之一”，创

造了中文互联网历史上的不朽神话，被深深地刻进

了一代人的记忆之中。

不过好景不长，随着页游和端游的壮大，内容简

单的社交小游戏逐渐失去了热度。而随着智能机的

普及和游戏产业发展，拥有更好的画面表现，更丰富

的游戏内容以及更深度游戏玩法的手机游戏逐渐崛

起，市场规模迅速增长。

直到2014年，白鹭时代推出H5游戏（互动形式

的多媒体游戏）制作引擎白鹭引擎（EgretEngine），

小游戏才结束了漫长的沉寂、重返江湖。

相比传统手游，H5小游戏开发门槛低、制作时

效快，最重要的一点是能够在手机浏览器和APP内

部运行，无须下载客户端即可游玩，这就使游戏具有

了强大的可分享性和广阔的用户来源。

与游戏技术一同迈进新时代的还有游戏的商业

变现模式。

过去，小游戏的商业变现模式主要是靠平台买

断和流量分成，而后来受手游和端游内购付费模式

的影响，小游戏也走上了“氪金”的道路。

2017年末，微信推出了小程序新类目微信小游

戏，并开放了小游戏开发文档和开发者工具，更多独

立游戏开发者开始加入这个领域。

而与此同时，从最初的碎片化时间的消遣，到后

来的商家与用户的互动渠道、企业品牌宣传的窗口，

小游戏的应用场景也在不断延伸，并且游戏类型也

变得更加丰富，卡牌养成、动作冒险、体育竞速等新

类型逐渐登场，但小游戏即点即玩的特点依旧不变。

H5游戏的变现模式

火爆全网的《开心农场》

适合即点即玩、即玩即停
的小游戏受众更广，等待
着小游戏的是一个更加
光明的市场前景。
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日期:2020.11.30 责编:黄益甲 组版:毛毛 责校:杨志刚

换了5G手机，套餐怎么选？

4G套餐，最高速率300Mbps 我们的办理建议

无论是国产手机还是国际大

牌，新发布的机型一般都是5G手

机了，就连几百元的产品，都可以

支持5G，4G手机几乎已经没有了

“生存空间”。

在双十一期间，不少人都购买

了新手机吧？无论你是已经拿到或

者正在路上，既然好不容易等到

了，是不是应该马上给它办个5G

套餐呢？

别急，我劝你看完这篇文章再

做决定。

在此之前，我们应该先搞清楚

一件事，那就是办了5G套餐之后，

手机的网速和没办之前会有什么

变化？这个搞清后，对于要不要办

5G套餐，以及办哪种套餐，答案也

就明了了。

目前的5G网络速率，具体分为

以下几种情况：

相信有很多人和我一样，目前

用着5G手机，沿用的仍是4G套餐，

那在这种情况下手机可以使用5G

网络吗？答案是可以的，只要你所

在区域有5G网络覆盖，你的手机就

能搜到5G信号。这一点，在我最近

这一年测试的全部5G手机中都得

到了验证。

对此，中国联通官方也做过相

关回复：“用户若使用的是4G套餐，

持有5G手机，在5G网络覆盖下，也

可以使用5G网络，沿用4G签约速

率，即下行速率300Mbps，上行速

率75Mbps。”因为这个速率正是

4G/5G的分界线，当下行达到

300Mbps时，你就已经用上了5G。

由于目前同区域内接入同一

基站的4G设备很多，分配到每个用

户的实际网络速率就会下降。相

反，接入5G基站的用户相比4G少

得多，5G手机可以获得更多的资

源。

所以，还是用你的老手机卡和

套餐，当换上5G手机连上5G网络

后，你可能会发现，网速比以前快

多了！根据我们在iPhone12和多

款安卓5G手机上的实测，其峰值速

率都在300Mbps左右。

5G套餐限速也有不同

既然4G套餐在iPhone12上都能达到

300Mbps了，那换上5G套餐会提高多少呢？

这里我要先提醒你们一点：不要以为换上

5G套餐，你的网速就能起飞了。根据5G套餐种

类的不同，三大运营商都划分出了两种速率，

我们姑且将它们分为低端套餐和高端套餐吧。

从右边表格可以看到，三大运营商推出的

5G套餐大同小异，速率也都分为了两档，分别

是500Mbps和1Gbps。

联通和电信方面，办理199元及以上档位

的套餐，速率最高可从500Mbps升级到

1Gbps；移动则把标准提得更高，需要办理238

元及以上档位。

也就是说，除非你办理了最高速率1Gbps

的高端套餐，否则低端5G套餐的网速（根据测

试速率一般在400Mbps左右），在日常使用中，

和4G套餐下的差异是不明显的，对于手机需用

到的视频流、网游等场景，无论是在速率还是

延迟方面都足够了。

不差钱的土豪就另当别论吧。

4G套餐+5G升级包，最高速率500Mbps

为了推广5G，在原有5G套餐基础上，三大运营商又

先后推出了5G升级包，本质上是一种在原套餐上叠加

的流量包，而且仅针对4G套餐用户，也是为了让这类用

户感受一下5G吧。

以中国移动为例，5G升级包有19/39/58元三个档

次，按用户当前套餐档位可订购不同档位。

订购了5G升级包之后，当手机开启5G，又有5G覆

盖的时候，会优先使用升级包内的5G流量，网速则是最

高500Mbps。

以上三种情况其实并不复杂，难就难在

选择上。

简单总结一下就是，如果现在用的是

4G无限流量套餐，那我个人觉得没有太大

必要更换5G套餐，更换之后，过去的4G套餐

想换回去几乎是不可能了，现在运营商都在

陆续下架4G无限流量套餐。

如果所用的4G套餐并非无限流量，平

日流量又不太够用，那就要分情况了。若目

前4G套餐和5G套餐价格差异不大，那我建

议直接升级5G；若只是想先体验一下4G和

5G速率的差异，那也可以根据当前套餐月

费选择对应档位的5G升级包，既能增加流

量，又能体验上5G速率。

此外，别忘了，除iPhone12mini之外，

其他三款iPhone12手机都支持双卡双待，

办一张有5G套餐的副卡也不失为一种选

择。

根据实测，iPhone12支持在双卡模式

下使用5G网络，你可以将卡1设置为上网，

卡2用于通话。此前网上流传的iPhone12双

卡双待时无法使用5G网络，显然是假消息。

其实，看完全文大家也不难发现，不仅

是针对iPhone12，以上方案选择对于早已

面市的广大5G手机都是普适的，只要你正

在使用5G手机或准备购买都可以参考。

那为什么偏偏这次iPhone12上市之

后，办不办5G又重新成了一个热门话题呢？

我想这应该可以用“口嫌体直”来形容

了，虽然目前对5G覆盖不全、资费偏高、没

有杀手级应用的批评声依然较多，但这也是

因为我们对5G有太多期待，毕竟网络决定

着智能手机的基础体验。

所以，嘴上说着不要，但5G依然是许多

人升级手机的绝对动力，至于要不要换套

餐，以上分析相信已经给出了答案。
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日期:2020.11.30 责编:黄益甲 组版:毛毛 责校:杨志刚

遭遇运营商霸王条款究竟应该怎么办？

搞清楚自己到底办理了哪些业务

2年合约变833年

遇到纠纷的维权途径和办法

前面提到这些，都只是一些正常的办理流程，运营

商也愿意接受这些业务的办理。但是，一旦有纠纷，或

者“新规定”（主要是运营商单方面的规定），这些业务

办理极有可能受到各种阻碍。

还记得携号转网刚开始实施的时候吗？运营商经

常都会送你一些增值服务，比如每月5条短信/彩信（也

就是所谓的“权益类”服务），可能你根本用不上，但是

免费送的，可能一些用户就答应了下来（甚至像前面提

到的那样，根本就是营业员私自办理的）。

首先就是运营商打电话来推销服务的时候要听清

楚，无论是否收费，都要想好自己是否需要，对方很可

能用一些小利益引诱你同意办理，不然很有可能开通

容易退订难。

如此一来，携号转网或者办理其他服务都会受到

影响。另外，就算是正常的资费更换，也可能因为各种

不确定的原因办理失败，遇到这类问题，就只能联系客

服解决了。

联系客服也一定要注意措辞，一定要说清楚办理

的业务名称、费用情况以及可以享受的服务等，每次通

话都会有录音，这也是以后维权的证据。如果是一些比

较敏感的业务，比如从高资费更换为较低的资费，或者

在现阶段想要办理4G套餐，可能都不会那么顺利。

在联系客服办理/更改业务时，你只需要知道：只

要是官方渠道能查到的业务，都是可以办理的。一旦对

方拒绝办理，不用跟客服人员纠结，肯定是公司规定，

他们的权限不够。

以我自己以前的亲身经历来看，重新拨打客服热

线选择投诉，就会有专人负责你的这条投诉，很快就会

联系你，记好对方工号，提出需求。接下来就是据理力

争，不管是五天十天，只要问题没解决，对方都会继续

联系你———只要是合理需求，都会给你办理的。

其实，对于消费者来说，还有一个保证有效的办法，

那 就 是向 工 信 部 投 诉（https://yhssglxt.miit.gov.

cn/web/）。不过，工信部会要求你先跟运营商进行沟通，

直接投诉是不会受理的，所以前面那些步骤可不能少。

作为上级部门，工信部会统一管理三大运营商，有

任何纠纷都会尽可能地处理。在工信部投诉时一定要

严格按照流程处理，并且准备好截图等证据。

官方受理后，运营商很快就会和你联系，并且会用

尽一切办法让你说出“满意”，问题自然就可以得到解

决了。

大多数人可能都会因为没那么多精力就放弃维权

了，毕竟谁也不想闹上法庭，运营商可能就是掌握了用

户这样的心理，才会为所欲为。所以，我们强烈建议经

常留意一下自己已经开通的服务，尽早解决，不要被运

营商所“绑架”。

近日，网上爆出一名刘姓女士办理的运营商套餐被

强制签了833年，并且不能更改资费，因此闹上了法庭。

该事件持续发酵，仅在新浪微博上，就积累了1.2

亿的阅读量，引发大量网友热议。

事情追溯到2018年7月份，刘女士在中国移动闻

喜分公司代理商处预存了6000元话费，办理了两张特

殊号段的“靓号”电话卡，并且签署了持续两年的协议，

拟定2年内保持108元/月的资费使用，并且明确约定两

年后可更改套餐。

但是在使用过程中，两张电话卡都被绑定了158元

的套餐，而且该套餐一直签约到了2851年，整整持续

833年！刘女士投诉无果，只能将移动告上法庭。法院调

查发现，当时的协议并非刘女士本人签署，而是当时的

营业员冯女士代签。由于刘女士并不知情，存在欺诈嫌

疑，不能认定为有效协议。

这个案件引发网友热议，也是因为不少人都被运

营商的潜规则所束缚，经常都会遇到多扣费、不能更改

套餐、资费不合理等各种问题。但对于大多数消费者来

说，根本没有那么多精力闹上法庭，并且很可能自己完

全不知道被签署了什么合约，保护自身的合法权益，还

真不是那么容易的事。

刘女士这事闹上法庭，有部分原

因也是自己太过相信营业员告知她的

套餐，到期前从未查询过，而且预付费

也完全够支付日常开销，所以就没去

过问。

所以，为了避免运营商更改套餐、

乱扣费，还是要经常查看自己的已开

通业务。

最简单的就是发送0000到10086

（以中国移动为例，联通用户可编辑短

信“YDYWCX”发送到10010，电信用

户可编辑短信0000发送至10001）或

者拨打对应的客服电话进行咨询。

运营商会很快回复一条短信，罗

列目前已经办理的所有增值业务，比

如我的和娱乐体验包和百事易体验包

就从未用过，甚至根本不知道是什么

东西。虽然没有收费，但是如果想办理

携号转网，或者办理其他可能会冲突

的业务，就会增加很多不必要的麻烦。

在这里，也可以回复“TD+业务序

号”进行退订，如果遇到自己不清楚或

者不再使用的服务，最好都取消掉。

而在运营商APP中，有更详细的

已订业务介绍，以中国移动为例，在

“我的→常用查询→已订业务”就可以

看到。注意，在这里还分了很多页面，

比如主页的套餐就只显示了主资费，

后面的增值业务、基础业务、其他还藏

有许多服务，像是我就被开通了“集团

和包支付”（移动开通的线上支付功

能），也可以直接在这里退订。



!"#$

!"

!"!!"!"#$$#%"&&&#$'!" %&'#$% #''&'(

%&'()!"#$%#&'()*+*,%-./#01

*+ 2333,-./01,451*673234567

()*+,-./01234567

!"# !" $%%% #$%&'()*+,- ./0

12345-6789:;<=>?@-9A67BC

DEF01GHIJKLMN-&"#!" $%%%OPQ

RST9UVWX- Y: '()* Z[\]:^_`a

bcdefghijklm-no_pqrstuvw

x +,-./01%Lyz{!"2!" $3%%]|} +,-./043~

��\:��Ijk� �_�!"�o���/ +,-./

043~�I��~�

!"#$%&'(!"#$%)(((&'()*+,-.#/

!"2 !" $333 OPQ��: 5678'()* Z[{

'()*Z[�� '()9Z[^_`ab:���g{�

��soI� 0 �� ::# �[�C: ; �� ::< �

[{;<��:�� ¡I¢£{^_`;<jk:0

1 2 3 L ¤ ¥ ¦ § {'()* ¨ '()9 _ � { ¨

=$$3><$53 ©ª«¬­v®¯ +:-.8043 ®§^��

� ¡{ �� +:-.8*43 °±²³jk:_´{ µ¶

'()* ­�i·j¸:¹º +:-.8043?@A ®§c� "4

98BB2 j¸:¹º +:-.8043C0 ®§»<$53 ¼½­3

j¸¾mI +:-.8043D08"49¿ÀÁL

UV_°{&"# !" $333 AÂÃ =$$3><$53

©ªÄ�¶{ ÅÆÇo�m®ÈÉ3ÊË] +:-.8043

IÌ²³{}�ÍÎjk#ÏI�� ¡3ÐcjkR

Ñ23¨Ä�SÒL �?@ÓÔÕÖ×wx +:-.8*43{

ARSÓÔØI�� ¡ÉrÙÚ_p¶�{ ×oÛ

]hÜÝ3j¸� +:-.8043IwxL

yz{®¯ +:-.8043 Þ®:Íß7àI!" $333

ÓÔ]|oáW;lO� âã8ä��åuæç:L

!" !"#$%&'( #$% )*+ &' ,-.. ()*+ /01, -./

01)2345,6789:;

01!*#$+&,(23456789:;<=>?

¤¥¦§{èév &"# nv )E-#-&{êÜ�D

ëIi·É��: +:-.8043 ìí{yzi·Ä� +:-.8

043{��²³îjkïð� } *#"FGHI +,-.²³ä

ñBòóôâ]{IJ<8*3;3 i·A!" K ÓÔØ{ 

¡²³óõ 9A1@58L=>M{�Aö÷ NK ÓÔØ×3õ]

@94K*/L=>M{+,-./043²³jk<øù867>¯:_

´L

ÖÎâ: ) ·A!" $333 ÓÔØó�\>¯_

´I��²³jk{ yz &"2 ú�I *& ûüýþ

ÿ�&"2ú�I IFO.P6/I</A333#$i·ÂÃ!"

$333 OPQc=$$3><$53 ©!nóô"#_$Í�

%��~&'i()*~�»B7FGQ/&RR.MM/".7PGSÁL+

,°-{uv!" $333óô®¯ +:-./043 ®§¹ì.

/ IFO.P6/I</A333 i·IÍ0i(» Ï123{×

3./ 9$A/"= i(Á{}�^_`jk014gL }

8ä��°â{ "#i()*~�lÚ{IFO.P6/I</

A333 i·23jk<ø5hi{IFO.P6/I</A;33 6

7óôA89:È;'<=>?@AFÞB IJ</*3;3C

óD +:-./043 IÌ²³�/EFi·I23jke�

GHhi{ÕÖ�/IJKL23IDEFGH°±{

MNúW0123c úO +:-./043 ��ìíI!"

$333OPQuvEFi·IúPÂQ{Rol_L

<=>? 23 @A,456$7.8. B 7+9:;< % =1/> CDEFGHI

J ?@A37$BCDE

<=&' 3 @AK4F6G7.8. B 7+9:;< % 01/> CDEFGHI

J @HI?J$BCDE

9LMNOPQRSTK4:K>L"$46$H8.. UVWXBYZ[\

]^_`abGcdef 4F6$7.8.

9LMNOPQRK &' ,... ghiWjk 01/>$MI. jlmn

4:K>L"$46$H... MopqMNK rs@t HNXu%-.vw

*+

@A78BC=D? EFGHIJK.

$% )(((- LM .)/(+01234+504672-!*#$%&,(%448 NO

xy 38.G0;LG?FCGG01/>GMI.OM z{d 01/>G7I.GPP+G?FCG01/>G7I.QM

| } | }

1;RES:T+2E<9:;<G

~���^7@BC�

~���9CDE�

U>VGW7@F? J?7. ,@M3 7,H8 77?7

MX2CGW8F8 @88? @833 @H.J @H?@

MX2CGW7@F? H,8 H7? H.3 ,73

MX2CGW?F? 88I,@ @?7 J7 ?,?

!" *333 ØSlT{ SÎØuº9:U_�I

+:-./ 043T0/ BB#{ xV ¡WøXYóõ $333/

"=>M{ ��/M¶I +:-./*43 ÌZ BB# 23jk[

;L ]!" $333 ØSlT{+:-./043/BB# 67kF]

:U\�]^{xV ¡WøXYó> 5333/"=>M{Ã

ü!" $333 _FI -+:{óôj¸ÕÖúWI`ax

V ¡¨ ->U 23{ CDEGHbcde�fj¸:

ghW;I`aij]^L }8ä°â{ ôkl

K;3+GP/ @J= Cm { xVnWø67õ]: 5@*3/

"=>M{;ovÕÖ_F +:-./*43/BB# Ip´{ó;<

jk01b;qdr$ÕIstWø{ jkuvbd

eIÄ�SÒb�gL }w_x°±{ A`a23]

Î{!" $333 ÓÔ­67yz?@_p¶�:{!"

$333V+:-./043/BB# vIJKL`aIDEGHbc

de�fIúPK{{ wMN­v +:-./043 C!"

$333ÓÔ²°I~�a|L

��

058PQLRSTUVWXYZ[2\]^_`a

!"#$%&'()*+,#-!./012"34

!"#

!56789:;<=>?$@A#BC

!"$

DE2$FGHIJKLM#

%&

789:;NOPQRST

UVWXYZ[!!\]'Z[^_F`ab#-!cd#-efghWXYZ[^_$

'&

7i9:;jklmno!f8pnoZ[^_!!

()$*

qrstjuv!c

d#-!

()$*

wxyzUZ[^_!{|}~$

%+,-

lmHI�����5�Ou$@A$

.&

7�9:;��ab��$

/,-

lm!����

012

F`no!���

n�M

1203 +&4

����!��]�~HI����#-

()$*

�~!cd#-f8pghZ[%no��!�{|

%+,-

lmHI ¡¢£¤¥!¦§¨

1203 +&5

©�ª

8«¬­$

+&

7®9:;¯°)*±>+,!²³4´Zµ¶·4¸Zµ¶¹º»#-!#°¼89

1603 +75

 ½�

88$

$º¾§¨©¿À#-ÁÂ!38�!

9"$

Ã$

Ä#-e¦ÅÆÇM#

��ÈÉ!

!"$

:;3Ê98ppËÌ!Í�o]¹4NOab$ÎÏÐÑÒÌÓÔ#-$ÕÖË!ÄC×Ø°.Ù!Ú¯Û±>+,!3Ü$�Ý��Þ4ßàá

B#âB!ãª��×!äå©æç

0,:3;

¶èé�êÃ�ë%ìíÎÌfî+À!3ï48«ðµ$}ñòó!��ÄäåôÉõhbf%µö÷õu$WXY�~#¦O!!

3<=!äå©¦¡¦øù!â':;

<555

wxú)4ÎÏÚªbf%Úû¡5ü]ýG�STþ�ÿ!"$uµ¶

16

����!#'Ì$

=)>+

!©õhû¡$%M#



!"#$

!"

%&'()!"#$%#&'()*+*,%-./#01

!"!!"!"#$$#%""""#$&!" %&&#$% #'&&'

()*+,-./01/234

234*56*+,-./0123

!"!"#$#%&%'()*)#$%+,-& ./&'()*+,-./012 34+,-&

.0102.03056789#:;<=>?@ABCD E"FGHI=FJKLMNOPQRS

.8TUVWXVYZ=[E\]^_`abcd8efVghXiHjkOlmnDo+,-&

.0()pk8qrsPQRSOLtuvD wx=yz!"#$#%&%'()*){$%+,-&.0(

)8|}~�sP�%��

!"#$%&'()!"#$%&*+,-./0123456375

!89:;<=5>?@A345BCDEFG

HIJKLMNO3PQ ' RS)()*T

!"#$%&'& !"#$(&'&$")

!"# *&'&+ (, -, *&'&+ (, -,

$%&'(.#*() */0 *-' '* *0% *(1 0-

*+,- 1..#*() *02 *%/ '1 *1( **1 0'

/012 %..#*() *-2 *&2 0% *(& '1 -/

3+4#..#**) (/- ((1 *%2 (-* *'% **0

3245..#**) %(( (%' *(' ('- *20 *&%

67*+89:;<=(.#**> **- 2- 1* *(- '/ -0

?@ABC:DE (.567,38> *(/ *&' /( **( '' 1/

FG*H:IJ.567,38) -*% %%1 (** %1/ ('( *01

KL9M.567,38) %-( (1' *12 (/2 (&/ *(*

!"#$%&'&NOPQRSTUVWXAYZ!"#[\]^_`

+,-&.0()�zO!"#$#%&%'()*)#$yz��14'��2 @E9�,5*647#$�

��������������UD%'()*){$O89���������O:;.<��=�

Q0����h�=<1>6?&:9% �¡¢b£¤¥¦% @=§¨2©ª&«=��¬�O@=§¨

i­®§¨¯°±²=³´���µ..Ab¶¤¥¦O·¸¹º=»4£¤P��¼½@¾¸

UO¿c�+,&BC*)®£¤P�ÀÁÂÃÄ¢ÅÆO¿��,)4DC*&BC*)D sÇ�ÈÉ

%'()*){$O89��:;.<LW¢Æ����Ê=3.A= o+,&BC*)LW¢Æ���3=AË

ÌX,)4DC*&BC*)LW¢Æ���Ê=E3AD

!+,-.-/$!0120#UVW0XYZ[\]^_`a

ab !4974# cdefg[Y 0hijklemnopqrs

tuvAwxy

+,-& .0 ( ) Í Î ¥ ¦ %

+F:@F-ÏÐÑÒÓ= sÔÒÓÕ

Ö×ØÙÚ'OÐÑ01ÛÏÜ

0X��ÛÏÝÞßàáX��G;H

âUHÛÏãQ&«%ÐÑ2 ÉF

G[äåJK]%æçèéj·ê

¸XënjìíD î«Ä�ïHð2

+,-& .010 [ ñ ò ó ô < õ

I$@88I%DJ4KOö÷ø2èé¸ù

8+,-&<010O=LM�úûü

!!"#$-3&bcd0X)eHIfg&hij

!"# $%

!"#$%&'()*+,-!

&'(

./0

1234"56789:

)**

;<=>

ýþ +,-& .0 ()Ofÿ 2

!"#$#% !"� +,-&#N ÒÓ2ÕÖ

sÔÒÓ2 dÅÉ G;HHÝÞJK

�ï#$]O%&æç2îo��ù

Û' B;HO_zU2 ()*+0J

K,�)-D

î.9�/ð�2 [ ;B#)OPL0

01ó+9µ�2345¸ùO0

62|7yz8«O9:2;_z <P

Q B;H¹º2 oyz +,-&#N ÒÓ

<2=R>_z 0LQ Q B;H ¹º2s

[JK]d�/��Ü#?@.�

ï®ABCôO06j·YZD >DEsÔÒÓOF2 R>JKÍÎGHO $6*)K?8?C*R7)&

%;#2AIJR>KÅL�O +,-&.0&'()D

klmnopqr)!"#$%&*+stu8qvwxyz

!O8HIE]{|}qv~=]A����

î +,-&<0 &'ñM2!"#$#% *+[JK]ÜFGNO�PÜQR

O<SõTU�2h0<SõT® $@88 *+ÜJKV$�¦OWÆ2XÜ

��YÈO¨[D oýþ $-=<&HS?6'R?)Z$-=<H2&$-=<T<[Oh\2<S

õT*+XÜ]HJKO^_ú.D `a2+,-&.0 &'O¿c� +,&BC*)

iH�jWO<SõTÄ¢�U2 sdbcþ[JK]�/�zjûO<

SõTU�2dejghjflmnOgÿ�JK�hD

!/-��0Y.244��qv=����

qv 5.244 HIJKNO3PQ 5 R�)()*T

!"#$%&'&$ !"#$(&'&$")

!"# *&'&+ (, -,

*&'

&+

(, -,

z{|}:~��(567,38>

.7:: *0& *12 *(0 *0& *11 *&&

.7::$;99 *0( *1- '' *1' *(% 0/

<=>?@=A(.#*(>

.7:: *%- **0 0' *(- 2( 1%

.7::$;99 *&/ /1 %2 '1 1/ ('

�� BC>DEFG@H(.#*(>

.7:: *&1 /( %' '% 10 (/

.7::$;99 0' -- (* 1& %% */

�_��

BC>DEFG@H(.#*(>

.7:: *&' /0 %/ '% 1- (/

.7::$;99 /& -- *' 1& %& *-

!"#$#% Ü +,-&.0 ()¶¤�¿�� ,)4DC*&BC*) ij�O $@88&

<L0 ÒÓ2kz %# ÒÓ��Û' G;H OØÙàáX��.lª�2îo�/

[ñò<õOm�ønIoÎYZOJKTUpppAI2 d¢qñ<õ2

$@88J�/�rstçz2����JKTUDîu]�/ð�2ñò $@88

ú<2+,-&.010 vw�/[ PU LWeªøYZ¡x<õJK�çü o

+,-&.0M0j8�/[ñò $@88ú<YZ¡x 1U<õJKü

wx2E"FGHI2>�h +,-&.0 ()Oj�KÅ2éyzxuv£

�O(){|�� q}HððÒ~ %N+H8 �øOs������ +,-&

.010��È���ü

u������D��Y����!"#$%&6& ������

c� 3;!6:$IC9=@DC$!"#$%&'&$J3:"4!$*&I ���

Ò � %N+H8&

G):C*K)& +,-& .010&

9%8,F+& =0G �È

� y z ¥ ¦ O

%N+H8 �����

Ä2 ¶¤�rfO�

�¼�����&

«2 ��j�O��

KÅD ��¼��&

« » 4 � < Q

==Q'' ® = Q =00'' £¤�����ÄO��2 �yz�p���i�

�¼��OÒÓ2É]1O��iP�O��¾�2��z@�O��9�2

h�� ¡¢£?YX�Æ��¼¤¥��¦§O�72o¨�LtO��

�UD

[()O©ª2«¶¤�.Q¬B @B$2�/(O()�ç­®2J�/

(O¯°±²³´´2»4�âiµ.2JÅ¶�¶·¸<ÒÓh�¹�«

.º»Z()\¼9J¶¤�¶·¸<¹�[D

óô½�ª¯2 Ò� %N+H8&G):C*K)&+,-&.010&9%8,F+&=0G �È

����¾(W"��O =1PQ&9VW ·¸âU2��¬ X#N8 ñ¿2FG�

/[KÅA:®�ÀA:ú1Á¸ÂÃD AI2çÜÒ� %N+H8 OsÄÈ

(){|2 Ò� %N+H8&G):C*K)&+,-&.010&9%8,F+&=0G �È�J��

�ÅÆªo2ÉFG.Mz�()Ã�ÇÈÉÊËúÌ28ÍÎÏÐÑ`Ò

ÓO�ÔÈ +,-&.010()D

|�

b��P�u��O � ¡e¢m:qvHIE]£¤�¥!"#7%&*+

?@ABCDEFG?HI0JKLMNOP!MQRSTUVWXYJZ[0!\UV]YJ^_`a!bcdeJ,fghOi!jk+lmnJoV

+,$*$-

J

!"# ./

pq,r# bstu

!"# ./0/

,rv!wx

-%!(1 2345673 !"# ./0/ 8-1"9! :/2

yz{|/}k~����"�����tJ{���!�z����$



!"#"$%&'(")*

!"#$%&'!()"#*+,-./0 $%&

123456789:9; $%'

<=>?@ABCDEF $%(

!

!"#$

+","$%&'-")*

..!"#!$%

%&!!"!"#$$#%"&&&&' "#&

()'!" *+'#$% (,'&'

-./0!()*+,-,(#,./

G)HI

&'()/0*12/'34+,-./012

JKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]

!"#$ !" %&'()*+,-./01234

56789:;<=>?@* ABC<DEFGHI

JKLMN OPQR*STUVWXYZ[\]^<_

`a* bcde #$%&'()*+,-./ < 01 fgh 234526

789 ijklmno:; plqro stuvwxyz

{{|`}`%&~K����< <4! �� =/>*

-��?��9 )-?o@-? � A-334BC ?���*

I+,� !&D,E$%$ <>���* ������-

FGH ��<�q�*���<>���(��� ¡

9 IJJH��I.< KL8��¢`£¤ >-?N ¥cY

¦��*§¨T¦©� :4! ª«i¬< :-- ­K®

h\¯*°±²³´µ*P¶·W!M T¸�¹º -> »

¼a<½¾¿ÀÁÂÃÄ*ÅÆXYJÇ !&D %&È

É�AÊË<ÌÍÎÏÐ

ÑÒ^ÓÔUÕ* XY !M Ö×T :4! ØÙÚ

KL8,-> Û<WÜUÝa*Ä¢Þß L9J àá6â8¡ã

�* äåwæàTÃç<è[ !&+NO//PQR* éµ9

:4!êë­K H$%S/TU<ì�(*Ö[×íîïð

ñòó9ôõ*bc V=,>/SN<ö÷deN ¥øù*S

UÝúûY��Tüý9* È¨ªþ¨ÿàTÄ¢�

!î"#"<¤$*�"!î�%&�� >-? '(Á

Ö×TÜU)*+*H$%S/TU,WX àá,-de¡

-YHR4o<A-2<o!;-= .��* PûY/ùT01

23 KZ[ <45*6I :4! 7 H$%S/TU,-> Jùà

899Û:E×;<o=>de×?Î<@AN

PXYBCD×,*JE<FïGJE<=>*S

H<ÎÀøù×T :4!\,H$%S/TU ìIJ<*Sú

I}`%&�G�K_`<LMà�µN�+* OP

.îï=>A©�(Q~K�R* S8Ä�

®<TUÖ×[VN 6I*XYJÇ !&D %

&<ÔW¨ÿX : =Y%&" $-]/%N5$-&S

<ÔWÂ,*: =YZ[xO\ÁÖ×]µ

øÌÍ^_»`a<8bc*!I ,HÁ0

dµø3e KL[,H$%S/TU `fg* hÉ|

`zi<i(TjË<* OP. !I kl<

¢`m¤(�K5Ö×¤\Ä*n @-? (�

�0dX WV;^;:5:!^Q@-? op*6IX

KZ[QH$%S/TUQ->ú¯+ÄDºq<K5r

TAsµø<÷�*úStuÀ�%*XYJ

Ç !&D %&\vwx� KZ[\QH$%S/TUQ

->y�ÌÍN

!"#$%!" &'()* #$%&#'( +,-./012345 )*+",-.+/-012+

3454,+67,89 67

^6_SU`aBbcPdFefgh:ijk

zù !I TXYÜU�©�{2»`a< =/>*

|TXYFï}~<�Ë�EN ��+XYm�-µ

ç��t !&D »`aÚ :4! ¡�*SÔ�sÄ��

< !=Y%&UK]78*PR6I�-SÆ�-�

?ÿ�����Z[x<�ä*ªþ�T/� : =Y

Z[xW��<��a*ú�;�<Ù��b��*�ç

XYA��+ _`a<ÄÕ* P ! =YX : =Y�`

,��LM*SÔ�s�mo�y�LA<�kìI�

+�Ë�À<��*úP  $-]/%N ÅHÿ�\Ä<¡

¢h*-�;{�£¤¥Pe�*�®bÁ�¦§�¨

��©Û*ÿ�`fXª¼<«¬N

��+¨­ =/><®ä¯À��°"��< KL8,

>-?* 6I-µç78�ä��� b`H,X^-,>-? <

!&DO//P,-./ ±<²A³Ë<Ô´*¥µ¶_·]X

!I ¸eU¹º}`%&}��R*,-»cqÄ¢`

m¤(�*�]^<Tû¼Ü½L_`Û:¾*��T

XY�¿À<�mÁÂ_`* bc :S/cN =

Yo:*+/SNUP =Y�~Kª«�R* SHà�

ÃÄ+ÂÃÅf<Ä(�ÆÇgÈN cYÉ+

9SUÊ*Å! =Y%& !&D à]�ÄË KL8,

H$%S/TU,-> Ì�ÍÎ9* §¨T���UÏ

-7<W�mÐÑÒÓaN

ÔÕ -> LA*:4! ��< !&D \v�

KL8,\H$%S/TU y�ÌÍ* STÔÕÖ×Ól

à×Ø" !&D `fg<À/ÙÚªþÛ¹<*

¦�ÜmÁ\vAÝR* ÞÉÔÕß¾àÓ.

áX :!^ â WV;^;: ãesäåæç<è

=* bc >?^: 5tàÓ�[ÔÕÛé<K¼êë*

!&D -ÔÕK¼<�Ëì`T�í[ $Y=,:--*OP

. WV;^;:�XYÂ�îï<ð=*6I @-?ÁàÓ

ñò9©� :4! �� =/> ~K�R<ì�*6IS

Uó½f4� KL8\H$%S/TU,->�%*ôõTÀ��

�ÁTööÃÃ<N

!/ &'8!:;<$$= +9:;<=)>?@AB

lmnoB_pq

*+,-./0rstuv_w

zù :4! UÏ÷I¯����<ÌøA�

ùËúûE*¥SÖ×Ô�s :4! 0dWâËâ

\a*_G_G ç 8 ü _F ýþ� ÿm¤­ XY-`GG

ñ!ÜUZé<ýÓW"#a*à$`9 I`Lde8 t

%Õ< BL&' :4!��"(¢ :8BfC,=/>*)

*(��+9 I,RfAY-=* >�ûYÁA gI`h9,

-fAY-=* ÁàTU+ì~K gIh99 ,,-.Õ­

¤N P"(¢<S� :8gfC /`<àT�;�

e%E,f$%fRX �0*LehL8 ,t1È2*,-��9

g �3m F_@O,2O!_,^4:!* 45rA _ t

9I_c$+Úcm¤67{{¨��Ào­¤(��8

�9:÷ÂÃ\;* 6I :4! ×<�â ¤*4

55t&¡��=â+9>xÜUN

Ãù*KL8 S?Á×T²AX"(¢ :8gfC

@A<�m*��=5\ -]$ àTtBC*,HT

Ä ¯ D è \2O!, ^4:! < � m *KL8 A

:VC9I_*:4! A =VR9I_{{×¡÷�-""

(¢��É.9�E*5\ -]$ |FGWúü-H

IaN

6I*ôõT->x.(�ÆÇ�Ë<m¤­

�g.*:4! Áâ+9� KL8 <W Ja*Kfé

µ9 :4! Ä�®b<L**ÁÔ�s-ÄMtH

�2ÁÂ*IXY[äå<Fîï��¾As\Ë

<FhNOÄ��b�°¯®ä<ÒP�³*þ�

QÊ<RSTU*zùV-�?×Ëì�Wã�"

(¢ :8gfC SXW@-? Ya<Z~�m*¥¢¡[

\a�lh<q]*IÃ�<�mNOQ^<_¿

=>�`aQÊ(�bT\Aì�N

CDE >83?@ FG /5A3 +HI% 3JKLMM B5C<+

DEFG HI>F%NOPQRST+ >IF+J$K

45UV

!"#$%!&'()*+,-.&/0"123456789:;<=>&/:?@ABC"DEF!G:;<

!"#$ %&'

HIJKLMNOPQRSTUV:WX"

Y0HI

(

Z[\]5^_

!%#$)*

`

+,-)*

"abc/d7ef

.,-

ghijkl"m7nopqr

/01 2%3

stuv"wxy7`

!%,$)*

!

!)*

z{NO$p

4%%

|

O:^_}~�"�c�������

!%5'67

^_

!%'$

!��!

%84

:#��$"y��b��:%



!"#$

!"

!"!!"!"#$$#%"""#$&!" %&&#$% #'&&'

%&'()!"#"$%&'(")*

!"!"#

*+,-./01() #$*+,-./0

!"!"#$%&'()*+,-./&0.12345678-9:!";<=4>?@AB CDE!F;GH7IJKL9M7NOPQ !"!F;RS3T UVWXC

VEYQZ[ !"!F;\]^_`a7bbNOPQRcd:ef3B

!"#$%&'!"()*

+, #$%& ()*-#$%&'()* +,

gh!F;7IJGiV7+,jhkl

"'%-.%.7 m%3nopRHqrs4

tu7 vwkl /&01 !F;xyz{

|}~�&������KLI�7m%

3nop����4&�!F`aB

+, '( ()*-#$%&'()*+, gh

4!F;7I�iV���rS7-��

Ef33n�H4!F;B

)*+&,-../0(1*2-�-�Q�

���4!F;*l|��*I��:*

vwyz9�{|4��* m�}~!

F#49�IJB

/01 34(1*-�-�Q�i��

�4!F#7& ¡WB¢£3¤\4¥

¦&§¨©ª«7 m¬­¨©®¯�°

±�&²³´�¥¦&§B

23&+4.56(1*2-�-p¬µ

¶4�Q·%¸L4!F;7 ¢¹º»

¼½�¾¿ÀÁÂ��ÃÄJÅ��Æi

r��Ç`È��KÉ7 -�ÊËÌ4

!F;@�B

"5+-6&7789(1*:-�-�Q

mÍÎR½»� ÏÐwÆiAf3&Ñ

4!F;7ÒÓÔÕÖ×Ø7f3ÙpÚ

�ÛÜB¢£3H\5ÝÞ7m�º�ß

�¥¦&�àÛ3l|4(áB

8494;:;<=><=>?@A

âãGH&�ä-f3 2.3. à 45678 åæ7

¢ç-9:&�4èéêëB ìí�Qîï4 !"!

";>ðGSAyz 2.3.à 45678r�B 2.3.ñ

òf3 9:%);$&1<ó=--;)>?@(1AB$-C'<0@;1<D@):%);

$&1<E+C,CF@):%);$&1<E+C,CF@&<$31<C=-GHô7¢-�õ

34 2.3.9I<$;- ö÷r�øùñòú|7 ã��ñ

òû7üýþÿ7!"!F;»¼þ½79/!F;ñ

#^$%& +'(B

)ñò*+m�bN7kl /&01 !F;,--

�S47 �.kl�/0ÅÇ #$%&'()*+, ^Òî

sü+�ó& FôB

45678ñòf3 =--;>@@=-GH8-1)-CI'G@7�1

9:!F;ñòüý%& J '(7 m�bNkl

/&014üý23-��47 �8!4kl /&01 !

F;^ 2.3.à 4567856ä-�S4B

BCD=EF<>?GA

:e.1784&9GH7&9f3+

:;<�=ù>?7./q4&'@A8+

�BB ì%+:4!F;^:�C;<º+

:4DEFG7��r+S�HI,�DJ

(�++Á�7:KLM�N&9I�OP

f37 ìí�QS34 !"!F;Q>ðº

GS4��rB

RS0T`am�UV7^Wõ34 

X�YZ�H[`�\]Â^�D4787f

3_.ñò4 !" !F;78ä`º8aB

+Sãõ34&²ñòû7ì%Æiràb

|4cì7de:fü²]óghijkR

²]�B4ilr²]ô ,yz

K/gm4!F;7 Òngm!F

;% L$<1D'M�"=<'G1 !F;o

�&²�Dpqr(OPf3

ó& NôB

kl /&01 stur(�D

f3vSK4 #1A ª«7wxO

Po�yÛ4�D7 @éf3 K/

!F;o�78ó& 8ôB

y$@U7K/ !F;4��

rOz-�S4B ì%{|.e

}~�/4&�äq\] K/ �

�rñò7 vw^Wij&²�

D7 õõxé�ÇN O ���|

4f37 $%àÀÁ����4

K/!F;7 O�-ã&�!Fx

-b|4Æ�E��rä-�S

4B

��^W�ÿ��4��ñ

ò7K/++ O��U��8-�î

ï4B �%�Nû�²]4�D7

���yz K/++@e4��B %

+ã K/++ û78�N8a7�é

É��Óh!��r�&�7�&

9��N��p�m�õ78B

$%&'() #$%$&*+,-./

?

01 '()* 2 +,-./0(*1,-

@

$3&'(2 23456 ,-*+./

A

01 '()* 456789:;

B

34<>?GA

âã&'Æi

��� ¡¢7£

¤&EºGH&�

¥¦à§¨&97

�QÆir©�4

!F;m�RSA

ª«3n4¬­Æ

iB �®¯°Zé

±^&9Æi²ñ

à¥¦³�¨©\

]^�´ñB

RS0Tf3

m�UV7 ã&9

Æi²ñFD7_

.ñò4!F;^

`ºf3 455!9

��4&§äqã

A§µ¶¸·d4

r( 7K/�/&01 q

ã&§e��¸¹

º r ( + Æ i 7

P;1<.�"=<'G1 !

F;stuqã�

i&§���+Æ

i�4»¼7½-^

W¾¿��4&§

s`ºÀÁr(ó& QôB

y�@U7JQ,Æi!F;4ÂÃRiD�N7�%^W��&§qt

u�ÄL�Å»Æ7vw^WõÇ4 X�&²&§7¢q���ÈÉÊ&�

4r(7^W§¨&9xm�f3ËÌÍ\�ÎÏÐó& RôB

í�±^¥¦³x4¨©7 Òn!F;ZéÑÒÀÁ¬o4

C

701*89: 4<=>?@89AB

;<19=*C>/*1$C701*89: &'(DEFGHIJ8KLHM

NOPQ

D

?@A NO&'(8KRST+U3

E



!"# !"#$%&'"()

!

!"#$

!"

!"!!"!"#$$#%""""""#$&!" %&&#$% #'&&'

%&'()!"#"$%&'(")*

*+$!,

!"#$%&'()*+*#$*, !"#$%-./ &'()*+,-./

&'0123% 4567891:;<=>?@A7BCDE

"FG6HI91:;JKLMN"OPHIQRF%STU 0.1

&'VW,XYZ&'[1% JK\]91A^_>`ab

c&';d 2Fe

!"#$%&'()*

fg()>ha`ijklmnoapqhr% sth

runvwxA^a()yz% {|}t~�pqhrJ�

+k�A^�����a��e��}���a()*%pq

����������es�C�A^����%���}�

hr% l¡�()*g�¢£¤;¥¦()*��pq��

§�¨©ª£¤%�«¬&­��®3F̄ apq����¥

°e

"

-. %&'( &/012

#$

)*(+, &3456()

±²³´yzJKµ¶% ·¸¹º»¼a 34

()*j\}½apq����;º¥¹¾¿pq

ÀÁÂk�Ã!"��F% ÄÅÆÇÈhrÉpq

����Ên�Ë�e º¥��ÌÍ3¯Îhr%

ÏÐ 56*,7% ÑÒÉ()*ÂkÓÔOP>hp

q%ÕÖ×ØÙÚÛhrÙÜÝpqÞkß'ÓÔ¿

�%àáÅ 0./&'()*+k¾¿âã��É¾

Øpqe

�²äÆåæ Ù çèésêëìhr%

8",*+%9Ù0./ &'()*Ù íÍ :$;* ()*Þ�

�6îïCD:23%ðñmòCDóJK\]ôõ

ö÷Zpq%ø�ùúûüîïýèéaþÿ@A

;d <Fe

Ëº!¯%56*,7 apq����Y"�n%

¨Ãò()*ó%#$6£¤!%&:%� 6̈�Îp

q'(()>ha)*,+,-:G6��./*:

0J;d =/Fe

s1g 56*,7 ()*2¸ÎÌ�¯Îhr%

JKlm3t>hpqÂ4�ÃôõÐ%5|��

hra)*�67Z;d ==Fe

##

)*(+, 78934&:;<=>?

+,%&'-.*

fgn8_>'�Å99()>h%A^g(

)>ha�`+\OPO1a:;%s§�;()

*JK&­<=®3�>?�@aA�e

±²³´¼AJKµ¶%>:== ()*a<=

A�ÅBCa% DÈíÍE>F,X < �®3%5

|&­G@AGø��úe :$;* ()*a®3H

Z% FÅ®3IJg ?"#@%&'A=/KALM2% 

NO&­Â�Å÷ùú;d =BFe

56*,CÙ0./&'()*Ù4D,%E*;,PÞ@A

4D,%E*"FEÚ.%nQR®3ÂJK&­@AFa

®3Y"S? e �²TUVÚWXYZ[\

4D,%E*Aa>_LM% g]¯Î 4D,%E*"FE Ú.

®3'�ùú% ^]&­GH,9 ®3_�k�`%5

56*,7Ù0./ &'()*��LA®3G�Å÷Z

;d =0Fe

ËÆ�a%8",*+%9 ()*a<=®3§�Z

÷ZÐe baKALM�9®3co÷Z%5|n

Zc 4D,%E*®3�dPGk�dêea 8",*+%9

()*®3e ��A^JKfg�ha³´:�%

unv<=()*ai�eF���jklm§J

K�"¯ÎOP®3%nJK�"op%GJKq

r>?s_t�aRê¯Î;d =IFe

º¥÷Z@A 8",*+%9 ()*auvfgJ

K&­ J*C@KL%F@®3% ò®3JKYZwï>

hxyzD% s1§JK{lz|"}zÐ;d

=MFe

ÏÐÆ_~�¢�Da�»¬%�P+äÆ¡

�()*&­Õn×Ù¨Ã)*Ù���AÙ¾Ø�

�Ù�����!"Ð���»%"Ð�n8��

Æst 34 ()*\YY�aÐ�%Bó��}�

�»��Xn8·�;���Fe

#%

-. -%.. &@ABCDEFG

#&

)*(+, 9HIJ'K/0+1 @A

23+(451 LM&@ADEN

#'

23+(451 L'K 6(,&7859& @A

#(

/0123 )*45678&9:'-

;< =>?@AB+,C DEFG HIJK LMNO HIPQ NRS:

%&'( O -% #P% QRS) TU EV 9 9 """"

!": '"#$% !;/" TU V F F """"

)*(+, "/<. >? W 9 FXLYZ[@A\] """

23+(451 =./! ? W 9 FXLYZ[@A\] """"

>?+5@( =A/BA ? V 9 FXLYZ[@A\] """

^_

TUVWXY7

!"#$%&'(!)*+,-./012!3-4567!89:;<-5$=>?@"A&BC

DEFGH/I# J0KL!MNOPQRST%Q$ UVWX*+YZ[\8]Q^_&`!abOc

Q

!"

!defghijhklmA&8]!nQopqrstuvT%!

"#$%

!dewxWabyzo

p{|}qr~�!�MN��&`A&$W�qv9]��Q&`!w��A&

&'(

�q!de!nQ�

�%������"����D�qop��$ WX���Q��w��A&

)*+,-%

!de!n����

� ¡¢"£¤!6sOc¥¦Q§¨o©$ WXª«¬­Q®�!

./+%0,1

!d#ST%0¯°!±²³´

¥¦!µ¶·k¸¹º!deQo©$WX=»?@�¼Q&`w��A&

23%+4

!de!½¾¿À&¼!

ÁÂÃÄvp%!Å���QÆÇÈ$



!"#$%

!"

!"#"$%&'(")*!&'()

*+,-!"#$./.0

"#$%&'()*+!"#,-./0&1

2$%%&'())*+%$,-./01)!02345,6/$78)!0234 56

7,-.89:;<=>?@A,-B;CDEF4

GHIJKLMNOPQRSTU!0239,443:6'%544

78.22222.727V .WXYZ [\]QR^_`EFW

XYa4 bcdeWXf1Pghijk.lm4n

lohijk.lm`4bpH8qrsGg<=.

EFtu^_WX2v;3Z

!"#EF`cWwxyMz{|}P4 ]KL

=~�K�.a�4"�Q���U<4%=���Z [a

bcMz{�1o��8i���4567,-.�

�:;�K.�>?78@%$+6*��4GHM�8q�K

7:;.a�4cMz{`��I8i��tZ ]�

�t�I^_`4KL�<=M���P����.

���4��M���P��U ¡¢�4bc£¤�

¥U ¡¢�[i���¦�.Gg§ ©̈vA3Z ]ª

«pH¬F���.­®4����Ū ° %2%�4bp
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DigitalLife·数字生活

文/罗伯特用好拍摄夜景的相机功能
夜景摄影的魅力在于能够表达白天无法看到或感觉到的光线和色彩的世界，我们平时拍摄，往往只注意长时间曝光，或者外部光源，忽略了相

机本身的夜景功能，其实用好它们，可以帮助你释放创造力，并捕捉与众不同的图像！

多重曝光是将2张或者2张以上的照片通过相机

程序自动合成为一张照片的技术，从而拍出具有美感

和创意的作品来。无论什么品牌的相机，开启多重曝

光这一功能的方法基本大同小异，都差不多。方法是

打开相机菜单找到多重曝光选项，或者直接在相机上

选择“创意图像”按钮来开启多重曝光这一功能。如果

你的相机具有多重曝光功能，可以多多应用，看看可

以创建什么样的异想天开的图像：

（1）转到“拍摄”菜单。

（2）启用多重曝光。

（3）选择多重曝光控制。

（4）设置要分层的曝光数量。

（5）按下快门按钮以捕获曝光。

提示：!"#$%&

!"#$

'(!)*+,-./

0123456789:!;<=>?@ABCDE

FG"

长时间曝光超过30秒，最好用B门功能，或者外

接快门线。拍《水中的光迹》，笔者捕捉到这些光迹时，

想到了持续不断的光，开始曝光时由于水面漆黑，将

焦点放在背景中的明亮建筑物上，船驶过之后留下了

轨迹。

B门是长时间曝光必须用到的功能，很多新手不

能理解，什么是B门？其实只要你玩过一次就会明白B

门就是快门可以一直打开，你想什么时候关就什么时

候关，当相机调节到B门的时候就可以自行控制曝光

时间。 如何将相机设置成B门模式？通常可直接转动

相机上的机顶转盘，调节到B门模式（低端相机没有

该标志）。

如果你相机上没有B门专门的设置，同样可以使

用B门，把相机设置为手动模式，快门降低到30秒，再

往后降，就会出现B门模式了。用到B门拍摄就必须用

到三脚架和快门线了。用B门拍什么？一般在晚上使

用B门比较多，比如拍夜景、拍星空、拍延时等。

车辆的光迹和光滑如丝的水面，是捕捉夜景的

绝佳方式。但是，根据拍摄对象和所考虑的效果，可

能需要使用B灯泡模式并将镜头曝光30秒钟以上。

在没有定时器功能的相机上，这意味着你必须：

（1）按住快门按钮所需的时间，通过B门释放来

结束。

（2）使用快门线设置或远程开关（如Canon

CameraConnect应用程序中的远程拍摄功能）。

对于这两种情况，都需要跟踪时间，以便知道何

时终止曝光。但是，如果相机带有计时器（通常在

EOS90D、EOSM6MarkII或EOSR系统相机等中

级和高级相机上），则可以在1秒至99小时59分59秒

之间的任意时间预设曝光时间。相机将自动结束曝

光，因此不必跟踪时间。

提示：HIJKLM5NOP!NQ'(RS#

TUVWTXY;3Z['(RS!\]H#$

%

^

_1`abVW!cVW5d"

1.定时器：光迹和其他长时间曝光的最佳朋友

2.如何设置灯泡定时器（操作步骤可能因相机型号而异）

（1）将模式拨盘转到B。

（2）从拍摄菜单中选择定时器。选择启

用后，按INFO按钮（默认设置为禁用）。

（3）在此屏幕上确定曝光时间，可以将

曝光时间设置为1秒到99小时59分59秒之

间的任何时间。

定时器曝光时间设定

3.多点降噪：使你的手持式高ISO感光度拍摄更加清晰

无可见噪音

ISO6400正常拍摄

夜景有明显的噪点

《桥上》这里笔者选择了超广角镜头拍摄，想获得电线伸展的

“姿态”，为了将颜色调整为喜欢的蓝色，使用色温指定了白平衡。

EOS80D/EF-S10-18mm f/4.5-5.6ISSTM /FL：

10mm（等效16mm）/降低多重镜头降噪（f/5.6，1/20秒，EV+

0.3）/ISO6400/白平衡：4500K

图片在EOS80D上以相同

的曝光设置拍摄，ISO6400

（降低多重照片降噪）

当我们进行夜景拍摄时，通常希望使用更快的快

门速度以避免相机震动，这意味着使用更高的ISO速

度会增加可见图像噪点。

相机是通过感光元件来记录图像信息的，所谓感

光元件就是大家常说的“CMOS”。感光元件是要通电

才能工作的，而通电就一定会产生热量。另外，感光

元件在运行时也会受到自身温度的影响，所以当感

光元件的温度升高时就会产生一些噪点，也就是大家

经常说的“热噪”。

当我们进行长时间曝光拍摄时，感光元件的工作

时间会更长；感光元件的温度也会升得更高，从而产

生的噪点会非常明显。说直白点就是：长时间曝光之

所以会产生噪点，是因为感光元件的温度升高了。如

果拍摄的场景没有移动的被摄体，则可以使用多重降

噪功能来获得更清晰的高ISO图像。

从“高ISO感光度降噪”菜单中选择“降低多重照

片降噪”。注意，如果将记录格式选择为RAW或

RAW ＋ JPEG，则无法设置此功能。

启用多重拍摄降噪功能时，照相机会进行4种不

同的连续曝光，将它们对齐，并在合并它们时平均其

中每一个的随机噪点，所生成的单个JPEG图像的噪

点要比正常降噪时少得多。

提示：efgh/ijk=lg'(3m<n

onpg
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4.多重曝光功能：创造超现实

《水中的光迹》 EOS80D/EF-S18-135mmf/3.5-5.6IS

USM/FL：24mm（等效38mm）/曝光（f/16下，60秒）/ISO100

/WB：日光

飞机场虚化梦幻的灯，该图像结合了两个曝光，角度从同

一位置拍摄：一个更清晰，而另一个具有更浅的焦点，这使灯光

显得柔和而梦幻。

EOS80D/EF-S18-135mm f/3.5-5.6ISUSM /

FL：132mm（等效211mm）/光圈优先AE（f/5.6，2秒，EV±

0）/ISO200/白平衡：白炽灯

无可见噪点>

模式拨盘与B模式
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悦读
!"

日期:2020.11.30 责编:吴新 组版:毛毛 责校:杨军

少年派·JuvenileSchool

影评 读书

漫画专栏

林帝浣
任职广州中山大学，画家，中

国摄影家协会会员，《电脑

报》专栏作者。

《心灵奇旅》
主角Gardner是一个生活很容

易看穿的中学音乐老师，而他真正

的梦想是弹钢琴———不是像他现在

做的一样只教孩子们弹钢琴，而是

以做音乐、做爵士乐来谋生。当他终

于拿到人生第一份音乐人的工作，

却不小心掉进了下水道并在一个黑

洞中醒来，成为了一个孤独的灵魂。

不久，它发现自己不是独自一魂，而

是到了研讨会，另一个外号叫22的

灵魂已经参加了研讨会数百年。很

快的，Gardner和22一起回到现实世

界，在那里，Gardner将学会“有了灵

魂”真正的含义。

点评：!"#$%&'( !)

!"#$%&'

*+,-" ./01234

5+67$89:;<4=! >?

@A5

()*+%

BCDD+EF! GH

I;JJKL+MNOP! $QE

RS+IT;UVWX!YZ[\

]^" _H!`abc"

《早餐中国》
由腾讯视频和福建海峡卫视联

合出品的大型美食短纪录片，第三

季将延续前两季的风格，用早餐复

苏味蕾，用烟火赶走阴霾，用家乡食

温暖家乡胃。30个普通的早餐店，30

个酸甜苦辣的家庭故事。人间烟火，

气象万千，平凡生活有苦有泪，但慰

藉的到来同样势不可当。请相信，明

天太阳照常升起。
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《数据分析思维》
数据分析不是某个固定的职位，而是人工智能

时代的通用能力。你会看到各行业的招聘中都会要

求应聘者具备数据分析能力。所以，具备数据分析能

力可以极大地提升你在职场中的竞争力。然而，很多

人掌握了数据分析工具（如Excel、SQL、Python等），

面对工作还是不知道如何展开分析，经常会遇到下

面这些问题：1.手里拿了一堆数据，却不知道怎么去

利用；2.业务部门不满意，总觉得你分析得不深入；3.

准备面试或找到新工作后，不知道如何快速掌握该

行业的业务知识。本书可以帮助从事数据分析相关

工作的读者解决以上问题，具备数据分析的能力。
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《水库13》
英国作家乔恩·麦格雷戈，出生于百慕大，在诺福

克郡长大，现任教于诺丁汉大学。深受艾丽丝·门罗、

雷蒙德·卡佛、理查德·布劳提根等作家的影响。他的

第一部小说《如果无人谈论惊人的事》（IfNobody

SpeaksofRemarkableThings，2002）获布克奖提

名，这使他成为该奖项迄今最年轻的入围者。该书描

写某年冬季假期，13岁少女丽贝卡·肖随父母来到英

格兰中部山区度假却意外失踪。事件被电视新闻报道

了一次又一次，但每次的内容都差不多。此后的13年

间，四季更替，日常往复，人们想象着有关丽贝卡下落

的种种可能，她的失踪似乎成了一道阴影，深深嵌入日常生活的肌理。
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《现代性的隐忧》
查尔斯·泰勒在本书中探讨了当代文化和社会的

重要特点：个人主义、工具理性的统治，以及人们在当

代政治生活中的无助感。他指出在这些问题背后有一

个真正值得挽救的道德理想———本真性。泰勒认为，

在面临当代社会的窘境时，全盘否定这个道德理想和

完全沉湎于这个理想的低级实现形式都是错误的，人

们并非无能为力。
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手机淘宝扫一扫

Mate20系列 1500元起
P30系列 2000元起
Mate30系列 2700元起
P40系列 3400元起
三星S10系列 2600元起
三星Note10系列 3500元起

二手原装华为·三星

原装品质·专业测试·顺丰包邮

手机淘宝扫一扫

电脑报官方企业店
!"

日期:2020.11.30 责编:黄桷树 组版:毛毛 责校:杨军

电脑报自营店 手机淘宝扫一扫
cpcwi.taobao.com

二手品质笔记本

二手原装iPhone

ThinkpadW530：i7/8GB/120GB/K1000M以上 2599元起

ThinkpadW540：i7/8GB/512GB/K1100M以上 3299元起

HPZbook15G1：i7/8GB/128G+500GB/K2100M以上 3288元起

华硕飞行堡垒：i7/8GB/128GB+1TB/GTX1050 3288元起

深海泰坦：i7/8GB/128GB+1TB/GTX1050Ti 3738元起

外星人17R4:i7/16GB/256GB+1TB/GTX1070 6488元起

P图·剪视频·设计

手机淘宝扫一扫

7/7plus 1200元起
8/8plus/X 1600元起
XR/XS/XSMAX 2500元起
11/11Pro/11ProMAX3500元起

轻薄便携本：
超薄、重量轻、小巧、发热低、续航长

移动办公·影音娱乐

图形工作站·3D游戏本
i7、独显、高分辨率屏、散热良好

用料精良·正版系统·流畅安全
11英寸Air：i5，4GB+128GB 2300元起

12英寸MacBook：酷睿M/8GB/256/512GB/集显 2800元起

13英寸Air：i5，8GB+128/256GB 3200元起

13英寸Pro：i5，8GB+128/256/512GB 3500元起

15英寸Pro：i7，16GB+256／512GB独显 4500元起

办公·设计·时尚

二手原装苹果笔记本

精品推荐

适用：办公学习，视频娱乐，平面设计
奔腾G6400+/8GB/120GBNVME/MiNi机箱
机箱尺寸：宽260mm*长328mm*高202mm

还有各类高品质二手配件、显示器等，价格优惠，升级首选！详情请咨询店内客服。

选机经验 淘二手好货
欢迎加电脑报二哥微信好友

ThinkpadX230:12英寸/i5/4GB/120GB以上 1399元起

ThinkpadX240:12英寸/i5/4GB/120GB以上 1499元起

ThinkpadX250：12英寸/i5/8GB/120GB以上 1949元起

ThinkpadX260：12英寸/i5/8GB/120GB以上 2199元起

ThinkpadX270:12英寸/i5/8GB/120GB以上 2899元起

ThinkpadX1Carbon：14英寸/i5/4GB/128GB以上2099元起

D0全新十代迷你主机
客厅娱乐

手机淘宝扫一扫

活动价

!"##

起

活动价

!$##

起

适用：游戏娱乐，办公学习，平面设计
酷睿I39100/8GB/120GB/全铝机箱
机箱尺寸：宽200mm*长224mm*高262mm

B0全新家庭娱乐迷你主机

适用：高强度办公，视频学习，影视预留
奔腾G6400+/8GB/120GB/H410

D1全新十代奔腾办公主机

活动价

%&##

起 手机淘宝扫一扫

适用：高强度办公，视频娱乐，网课学习
T2戴尔品牌二手主机学习办公
硬盘可随意搭配组合，I3/I5/I7多种选择
酷睿I3/8GB高速内存/120GB固态/大中小
机箱可选

T2戴尔品牌办公主机（二手）

手机淘宝扫一扫 手机淘宝扫一扫

手机淘宝扫一扫

活动价

'##

起

手机淘宝扫一扫

送苹果
原装配件
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为什么发朋友圈的人越来越少了？ 伪仪式感，你中招了吗
小崔网事

不知不觉，微信已经面世9年了。微

信的出现不光改变了我们的社交方式，也

渐渐成为我们日常生活中的一部分，没事

刷刷微信朋友圈，看看好友们的动态。但

大家有没有发现，不知道从什么时候起，

一些好友似乎从朋友圈里“消失”了。

近几年，关于“朋友圈”的话题不止一

次进入人们的视线，#让你屏蔽朋友圈好

友的原因#、#朋友圈是压抑自己吗#等话

题层出不穷。最近，#拥有朋友圈自由的

人#话题登上热搜，引发了一波讨论。

微信数据显示，每天有7.5亿人刷朋

友圈，其中就有1亿人设置朋友圈三天可

见。 而据《中国日报》调查数据显示，超7

成的“90后”一个月发一条朋友圈或者更

少。“逃离朋友圈”正在成为全民标签。

从每天更新几条，到几天更新一条，

再到基本不更新，现在的我们对于更新朋

友圈的欲望已大不如从前。标志着新动态

的小红点，以前总犯强迫症似地一定要点

进去看，现在干脆直接关闭不提示新动

态。

其实，不是不想发，是如今的成年人

想发条朋友圈实在是太难了。语气太鸡

血，容易被屏蔽；内容太丧，怀疑传播负能

量；深夜发心事，又会被人说矫情。长篇大

论也不行，别人觉得你太鸡汤，总之，无论

在朋友圈发什么，都能遇上一些杠精。

当然，也有忍不住的时候。铆足劲发

条朋友圈，但终究也逃不过“删除朋友圈”

的真香定律。失眠夜里的多愁善感通过矫

情的文字表达出来，在第二天清醒后就会

被马上删除，或是设为仅自己可见。

最后，不光发朋友圈成为一件难事，

就连刷朋友圈都变成了一种压力。“要不

要点赞？要不要评论？会不会觉得这条评

论在显摆或者杠精？万一评论了不回复会

不会很尴尬？之前他给我点过赞，我要不

要回赞？”刷朋友圈时，再也没有了当初的

果断，多了些纠结和犹豫。

以父之名：!"#$%&'()*+

,-!./01122!3456789
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Waldeinsamkeit：*+,?@A
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为啥没双休的工作：MNO*+,!
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0!`abc_d#e"

越来越多的人慢慢习惯了把所有的

喜怒哀乐都藏起来，不再喜欢把自己的生

活展示在社交软件上，或是只剩下短暂的

三天可见，把人与人之间的距离都拉开

了。

其实，能不能拥有朋友圈自由完全取

决于自己的心态，就如网友所说，自己的

朋友圈是自己决定的，为什么老是要在乎

别人的看法？

提到仪式感，除了那些让直

男大呼受不了的节日礼物、秋天

的第一杯奶茶等情侣附加品外，

生活中也藏满了各种奇奇怪怪的

仪式。比如常见的喝酸奶前必舔

盖、吃火锅前必拍照，或是没有下

饭神剧就吃不了饭、睡前不上个

厕所就睡不踏实这样的怪癖行

为，我们统称为“伪仪式感”。

实际上，伪仪式感与你如影

随形。回想小时候，你有没有过这

样的迷惑行为，每次折纸飞机都

会捏住机身朝着头部哈一口气，

再用力向前掷，仿佛少了这口气，

纸飞机就飞不出去一样。长大后，

又将这种行为带到了考场上，读

完数学题目，甭管会不会，先把

“解”字摆上去，这是我们对待这

场考试最大的尊重。

生活中，伪仪式感也无处不

在。比如每次点外卖，掰开一次性

筷子后要先搓掉毛刺，这在从前

的确算个小窍门，防止毛刺扎到

嘴。如今，一次性筷子已加工改

良，但很多人还是下意识地搓一

搓后才会吃饭。还有每次洗完手

后，一定要盛一点水泼向水龙头

开关，不然就感觉没洗干净。

如果说以上这些伪仪式感是

习惯使然，那还有些伪仪式感完

全来自拖延症。比如工作前先把

屋子从里到外收拾一遍，再泡杯

咖啡、切好水果，等到多余精力消

磨完毕，才不得不开始工作。
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当代年轻人通过这些伪仪式

感，将生活中的吃喝拉撒睡也安

排得颇有排面。但伪仪式感到底

有没有存在的必要呢？有人说伪

仪式感正在毁掉新一代的年轻

人，但可以发现年轻人在这些伪

仪式感的加持下活得更加精彩，

如果这些伪仪式感能为生活增加

一些乐趣，又何尝不可呢。
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