
关于我与本书

Hi~，很高兴我们能在这里见面，我是个手机摄影资深玩家，热衷于用手机拍摄下生活

中的美好瞬间，曾因单反摄影的“繁重”而决心卖掉单反相机专注于研究手机摄影。这本《手

机摄影技巧全书》总结了我长期使用手机摄影以来的经验与心得，2014 年历时三个月编写，

一年之后，我又有了新的手机摄影心得与感悟，纵然提笔翻写本书，对之前的一些知识点加

以完善、修正，在构图以及摄影后期两个章节增加了新的内容。本书包含最简单实用的手机

拍摄技法，超过 30000 字、200 多张手机实拍教学图片。希望这本书能够给你带来手机摄

影技术实质上的提升。

我的联系方式：

微信：yjk875934524 微信公众号：手机摄影技巧



序 言

作为一个摄影师，我曾经把自己视如珍宝的数码单反卖掉了，一心用手机来摄影。为什

么我要卖掉单反？原因很简单，繁重的相机及无尽的后期 PS 已让我抓狂，这好像并不是摄

影本身能够带给我的乐趣，反而带来的是劳累，每次外出游玩，同时带上单反与手机，回来

后发现手机里拍的照片比相机还要多，这使我认真的考虑今后要用手机作为主要的摄影器

材。手机的像素已经不错，手机拍照之后能够迅速做后期处理后分享至朋友圈、微博、QQ

空间等社交网络，正是手机的“轻”摄影，解放了我的很多时间与精力。

现在这个移动互联网时代，几乎每个人都配备了一台像素还不错、拍摄功能强大的智能

手机，每当遇到值得拍摄的瞬间，人们能够随时随刻拍照、记录并且可以通过网络迅速分享，

俨然这是一个人人玩摄影的时代。

红米手机拍摄，路边的野花。

尽管几乎所有人都拥有拍照手机，而且看起来似乎每个人都很享受拍照的乐趣，可真正

懂得手机摄影技巧和常识的人却寥寥无几，真正拥有美的眼光和自信的人就更少了。不懂得



基本的摄影技巧，几乎都是在瞎拍，不懂构图，不懂对焦，不懂主题的表达，就谈不上摄影。

我可以告诉大家一个惨不忍睹、却千真万确的事实，那就是会拍照的摄影“文盲”在我

们的身边大量存在着。你可能不服气，不就拍个照片嘛，谁不会？看照片，谁不会？其实，

越是习以为常的事情，就越是容易被忽视，手机摄影也是如此，看似很稀松平常、很简单，

但是，真正会拍照、会看照片的人却少得可怜。不信的话，可以马上打开你的微信朋友圈，

看看你的朋友们是否真的能够拍摄出令人眼前一亮的照片。也许，很多人在拿出手机打开相

机直至拍摄完成，他们只是完成了一件事情而已——拍照，只是把眼前的的事物用照片记

录下来，远远还达不到摄影的层面。

摄影，就是在做两件事情——发现美，记录美。用摄影的眼光去拍照。

可是，并不是每个人都具有摄影师的眼光，怎样才能培养出摄影的眼光呢？怎样才能拍

出好看的照片？先不用着急，咱们一步一步来，本书就是教会你如何使用手机拍摄的，后面

的章节将会层层揭开摄影的奥秘。

值得摄影学习者注意的是，摄影不是一蹴而就的事情，需要静下心来学习，然后不断的

拍摄练习才能长期进步，切忌急功近利，学习摄影需要慢慢来，比较快。

阅读建议：文档格式为 PDF，因图片较多占用版面较大，建议可以适当调整文档版面大小

以达到最佳阅读格式大小。

敬告：此电子书教程仅供摄影学习所用，严禁商业或其他用途，发现必究。


