
怎样形成手机摄影后期的思路

为什么要做摄影后期

有人不喜欢做摄影后期，认为原图才是真实的，只要通过后期就会让原图有所损失。其

实并不是这样，让原图有所损失的摄影后期几乎都是过度后期了，而摄影后期并不是为了过

分改变原图。好的摄影后期应该是弥补原图缺陷、还原我们肉眼所见的真实画面。

不管是手机还是相机拍出来的照片，由于器材本身、光线、白平衡等因素，都会存在一

定偏色与色差，这也就是为什么许多手机原图看起来色彩平淡的原因所在。除了色彩偏差，

前期拍摄中还会存在构图、主题表达方面的缺陷。摄影后期就是为了弥补前期拍摄中存在的

问题与缺陷，更好的展现原图的色彩、主题等元素，这也是摄影后期的意义所在。

关于后期修图软件，不必追求太多，只要用好 1~2 个软件就足够了，每个人都会有使

用习惯，譬如我自己，更习惯用相机 360 和 Snapseed 这两个更专业的后期处理软件。如

想玩点新花样，也可以试试其他的软件。

一张好照片=七分拍摄+三分后期。前期拍摄是基础，后期处理是修饰，两者都很重要，

只有掌握了基础拍摄技巧的同时，合理运用后期修图软件才能得到赏心悦目的照片。

手机摄影后期思路的形成

需要注意的是，很多人做收摄影后期有一个不太好的习惯——直接使用滤镜或特效来

做后期，尽管非常方便快捷，但特效和滤镜对照片细节的损伤较大，不建议大家用特效或滤

镜直接做摄影后期。

有很多人抛弃了使用滤镜和特效做摄影后期，但是拿到一张原片却还是无从下手，以至

于盲目的做摄影后期，对各种参数调整一通，最终得到一张四不像的后期效果图。既然摄影

后期是为了弥补前期拍摄的缺陷，那么，当我们拿到一张照片，首先应该做的事情是找到照



片存在的缺陷，然后根据这些缺陷找出后期解决方法以及后期思路，直到最终后期操作。摄

影后期应该形成这样的思路：找到照片存在的缺陷 > 后期处理方法 > 后期操作。

根据大多数的照片案例总结，手机摄影后期主要解决的无非几个问题：曝光、色彩饱和、

构图、主题表达几个方面。下面我们依据一张前期拍摄的照片来讲解一下怎样形成后期处理

的思路。

上图为手机拍摄的荷花原图，来找一下照片存在的问题，首先，照片曝光不足，主体花

朵色彩平淡；其次，照片缺乏整体层次感；最为突出的是，照片左右上角有杂乱的荷叶出现，

影响照片主题的展现；另外，照片前景稍微有点儿多，挤占荷花主体的空间。这是照片存在

的主要问题，我们可以通过后期来逐一解决，这里用到的后期软件是 Snapseed。



下图为 Snapseed 调节界面，在这张照片的后期处理过程中，将会用到：调整图片、

修复、局部、裁剪，这几个调节功能。



第一步，针对照片左右上方多余的荷叶，利用“修复”功能将它们祛除，让画面更加干

净。



第二步，针对照片曝光不足、色彩平淡、缺乏层次几个缺陷，利用“调整图片”功能，

分别对整体亮度、氛围（层次）、饱和度这几个参数做调整。



第三步，经过第二步之后，照片整体色彩、层次以及曝光有了较好提升，但是右边这朵

荷花的细节并没有得到展现（因为右边的荷花是画面中的暗部，整体拉高亮度依然不能很好

的让暗部细节有更好的展现），这里需要用到“局部”功能来调节右边这朵荷花的局部亮度

与饱和度。



第四步，由于照片前景过多，挤占的主体的空间，对前景适当裁剪。



经过以上简单的 4个步骤（对症下药），就得到了最终的后期，针对照片前期拍摄的缺

陷来做后期，并不过分的后期处理，还原了照片的真是色彩与细节，这就是恰到好处的摄影

后期。

你看，手机摄影后期其实并不难，仅仅需要把照片存在的问题、缺陷找出来，然后针对

性的进行后期处理，按照这样的思路合理进行摄影后期。之所以很多人会盲目的进行摄影后

期，就是因为找不到照片的问题、缺陷在哪里，自然也就不会知道该怎样调整照片了。因此，

发现照片存在什么问题和缺陷，也是一种能力，这种发现问题的能力需要长期培养。

手机摄影后期，只有发现照片问题，形成清晰的后期思路才不会盲目后期，才能游刃有

余地做后期处理。


