
万能的艺术——黑白摄影法

黑白摄影，也就是黑白照。有许多摄影爱好者偏爱黑白摄影，而且在很多网站、杂志上，

黑白照也较为容易出大片，为什么？

其实，黑白照片，以其颜色单调复古，突出形状、明确重点著称，有些人会经常将照片

做成黑白照片，虽说不能尽显高端洋气上档次，却也有带着一点点的古典，有了这古典，就

算是有瑕疵的照片也能被广泛认可。

究其原因，黑白照确实有诸多优势：

1、黑白照能够去除颜色的干扰，黑白与彩色照片最大的区别，当然是色彩的差别。颜

色是表达照片主题的重要因素，但如果照片的色彩太多太杂乱，反而会干扰到观者视觉感受，

而黑白照就能去除这样的色彩干扰。



2、让拍摄者更加注意光线的变化，没有颜色会让你更注重光与影的互相作用、光的方

向、强弱、质地（软光和硬光）等等。只能在光与影、黑与白之间做文章，这更加考验摄影

师的技艺，也让摄影更加富有乐趣。





3、黑白影像富有的恒久价值，缺少了色彩元素，让观者很难判断出照片的拍摄时间，

也不会有种落伍、过时的感觉，因为黑白照片仿佛本来就是属于过去（人们对过去的感官映

像是黑白的），并不会因为时间而降低其观赏价值。



4、让拍摄者更加注意构图，没有了颜色对比的干扰，让照片的主题透过光影、主体互

动等构图元素表达出来，这很考验拍摄者，同时也能很好的训练拍摄者的摄影构图思维。



在以下两种情况下最适合用黑白摄影：

1、色彩过多，不好把控。当照片中的颜色非常多，导致照片看上去又脏又乱时，把照

片黑白化可以弱化很多颜色的对比。这个问题广泛存在于许多摄影新手或者是对于色彩把控

能力不足的朋友，这是一种非常讨巧的方法，但却也是非常实用的。



2、需要营造怀旧、回忆或复古的气氛时。其实在复古艺术创作和新闻摄影里比较常见

这种技巧，黑白照片虽好，但还是仍然有它的不足之处。但是，黑白照片的问题在于：丢掉

了颜色所能传达出来的情绪和感情。



手机摄影中，黑白照片形成的两个途径：

1、手机相机在拍摄时调成黑白模式；

2、后期处理中调低饱和度，或者使用“黑白”功能。

黑白摄影的五个小技巧：

1、 认识反差

在黑白摄影中，对比强度是影响整个画面效果的最重要因素之一。因为在黑白的画面

中，无法依靠色彩来分别拍摄对象，对比度就成为了要寻找的构图线条。 虽说不必在每次

拍摄时都寻找强烈的对比，但也至少应该了解，拍摄场景的对比度将对照片会产生怎样的影



响。

2、 注意光源

正面的光能增加画面的对比度、 侧光则易于展现物体的纹理；而来自单一方向的光线

则能创造阴影。 正确的用光能够为黑白照片添光彩，失败的用光则会有可能扰乱作品的主

题。 这是不少初学者忽略了的部分，各位必需留意。



3、寻找轮廓与图案

由于色彩会分散拍摄者的注意力，令轮廓与纹理在彩色摄影中变得比较不明显。 但是

在黑白摄影中， 轮廓与图案往往会获得突出、精炼的描绘。 所以，在拍摄黑白摄影时，要

小心留意构图中的纹理与图案是否突出。



4、寻找具有动感的天空

如果你经常觉得你的黑白照片中天空显得过于平淡，这个技巧也许会给你一些帮助。当

拍摄黑白风景照片时，一定要注意寻找具有动感的天空 ，例如抓住云层之间错落形成最具

张力效果的瞬间，即是在暴风雨降临前的天空。 暴雨前天空的阴沉也将大大降低天空与地

面亮度的高反差问题，让你在黑白照片内保留最多细节。 当然这只是其中一个例子，摄影

师也可凭自己的感觉与主题去寻找适当的拍摄时机。



5、拍摄剪影

剪影往往最能表达黑白，光差能够突出剪影的特质，黑白更能表达剪影的独特感及反差

感。 因此，新手不妨试试利用黑白摄影拍摄剪影，也能做出独特的效果。



对于初学者而言，在悟透这篇文章后，黑白摄影并不是难事， 当然，必定要多加练习

并自我创作，才能拍出更多令人惊喜的作品。你可能会因此而爱上了黑白摄影，这很有可能。

但请切记，黑白照是万能的，黑白照也不是万能的。可以这么来理解，任何一张普通照

片在处理成黑白照之后便会迅速增加其观赏性及韵味，但是，黑白照去除了颜色，也能毁掉

一张照片的生命力。


