
手机摄影入门及摄影基础

本篇章进入手机摄影的入门知识讲解和关于摄影的一些基础知识。

这是单反相机配合长焦镜头拍摄到的照片，这是手机摄影做不到的。

其实手机摄影也是存在着诸多弱点的，也许再过 10年，手机摄影的成像质量和拍摄功

能也比不上数码单反相机。手机摄影的主要先天弱点体现在：

1、所有的手机，在弱光环境下拍照非常容易出现大量的噪点，色彩和层次也变得很糟

糕。也就是说，一旦光线变得昏暗，则成像质量就会直线下降。这个弱点是由于手机的影像

传感器尺寸大小造成的，因此手机拍照不可能达到数码单反的成像质量。

2、在逆光等光线对比强烈的场景拍摄，手机摄影很难兼顾亮部和暗部，容易出现明暗

模糊，丢失大量的明暗层次，而且还很容易出现严重的眩光。

3、出于便携性考虑，手机的摄影镜头几乎是定焦的，不能变焦，更不能更换镜头，所

以，拍摄题材和用途受到了较大的限制。



尽管手机摄影存在许多不足，但是，我还是坚持认为，凡是能用手机完成的拍摄就只用

手机。手机就能够应付大量生活中的拍摄场景了，这也是我为什么放下单反转而玩手机摄影

的首要原因。

怎样来评价手机摄影作品的好坏？

这是一张早上在公园拍摄的照片，尽管构图普通，但图片富有温度和内容，小米 2S拍摄。

无论是使用什么相机拍摄，手机也好，数码单反也罢。我始终还是偏执的认为评价照片

的好坏标准只有这么 3个：①记录信息。②表达自己。③分享感动。

为什么记录信息排在首位？因为摄影从诞生以来，就具有真实性和纪实性。一张照片，

如果不能较好地记录信息，则肯定不是一张好照片。当然，信息也可以理解为“内容”，也



就是说，内容第一，形式和技术都是为内容服务的。

表达自己。如果摄影只是纯粹客观的记录，那就只是机械的复制，但是事实上，摄影师

是有血有肉的情感动物，绝不可能做到真正的客观。一个好的摄影师，必然要有自己的观点、

态度以及创作理念和手法，这些都是为了表达自我。当然，表达自我，也可以理解为拍摄自

己喜欢的，不管别人怎么说怎么评价。

分享感动。一张好的照片，必然能够打动人心，不然就不能算好照片。

总之，好照片的标准，与是否清晰、色彩是否绚丽、构图是否完美，都没有必然的联系。

不清晰的、严重偏色的或者构图残缺的照片，只要满足上面的三个标准之一，也可以是好照

片。

怎样培养自己发现美的眼光（摄影眼）？

每当看到美照，你可能总是感叹：哇，这么美的照片是怎么拍出来的啊？为什么我拍的

时候想不到要这样拍呢？可能就真如你想的那样吧，摄影师具有非常人的发现美、判断美的

眼光。

怎样才能拥有摄影师般的眼光呢？有几个非常实用的方法你可以去尝试：

1、多观察、多阅读、多运用想象力。多观察能帮助思考，观察身边的细节，身边的环境，

甚至去感受一下阳光、空气、季节的氛围等等，当你观察并感受到了，进而会思考画面的构

成，或者是拍摄时的心情和感触。另外，也需要多观察别人的优秀作品，但并不就是去模仿，

主要是观察摄影者为什么要拍下这张照片，意义是什么，以及欣赏他人拍摄的手法，并同时

在自己大脑里构思拍摄场景等等。

阅读，不仅仅是补充自己的知识，阅读能够让人从中得到启发，无论哪种类型的书籍或

文章，都可以在阅读完后尝试将其转换为所看见的影像。最后，在寻找影像时，也要多运用



想象力，正所谓：“见山是山，见山不是山”，摄影的眼光也意味着这个道理。比如下面这张

图：

（树林里平常的野生菌，在摄影师的眼里看来就像是两把庇佑生命的大伞。小米 2s 拍摄）

2、永保好奇心。摄影，当然要对这个世界上的任何事物永远保持好奇心。在我们生活

的周围，有太多可以记录的题材。比如二面每天坐的公交、地铁、吃过的餐馆、走过的小巷，



你可能已经对它们太熟悉而不再感到好奇。这是绝大多数人的“通病”，所以，从现在开始，

拿出你尘封已久的好奇心，重新看待你周围的一切吧，也许换个角度就会发现惊喜。

普通的栏杆，把角度放低一些，就发现不一样了，小米 2S拍摄。

3、千万别自我设限。无论是风景、人像、旅游、美食、甚至是自拍，还是拍摄的角度

和手法，每个人都有自己擅长的题材和拍摄习惯，以自己最喜欢的方式并不是坏事，但有时

不妨勇于尝试新的题材或手法。这样的好处在于，除了能让自己的作品更加丰富以外，由于

拍摄不熟悉的题材相对会比较有新鲜感，就如刚接触摄影时的一无所知，在不设限的情况下

自然会发现更多可能。抛开所有的习惯、限制去拍摄，可能会发现更多的惊喜。



用微距拍摄到的花朵。红米手机拍摄。

4、尝试每天一拍。要培养自己摄影的眼光，多拍绝对是正确且唯一的方法，练习大于

天赋。因为在每次拍摄之前，你学会先去观察及思考，日积月累之后，摄影的眼光便会在无

形之中养成。每天一拍，绝对是多拍的好方法。不用太多，每天拍 1张照片就可以，这看

起来似乎很容易，但其实实现起来没那么简单。每天拍的那张照片，对你而言是要有意义的，

它或许反映你当天的心情、当时的情绪或是对某件事物的想法，同时最好也能兼具美感，等

3个月或半年后再回过头来看，相信会发现摄影眼的进步在作品中就被提现出来了。


