
入门篇（下）：如何正确对焦和曝光

本章我们将着重学习对焦和曝光，对焦点的选择往往决定着一张照片的最终曝光质量，

至关重要！

一、对准不同景物进行测光和对焦

当你使用手机拍照的时候，你只要用手机触碰一下屏幕，你就会看到屏幕上出现了一个

小方框，这个小方框的作用就是对其所框住的景物进行自动对焦和自动测光，当你对准屏幕

上的不同的地方或景物触摸点击时（小方框的位置也会随之发生变动），你会发现照片的亮

度和焦点也会发生跟着发生变化。

如果想要调整照片的亮度，可以采取几个方法：1、对准浅白色（较亮）的物体进行测

光，则照片会变得较暗。2、对准黑色（较暗）的物体进行测光，照片会变得较亮。3、对

准既不深也不浅的物体进行测光，则照片上的明暗关系就比较接近人眼所看到的感觉。

图 1.

如图 1，用手指触摸点击一下右下方建筑物，使黄色方框对准建筑进行测光和对焦，此

时，建筑物的曝光合适，天空却出现了曝光过度。



图 2.

如图 2，用手指触摸点击一下上方的天空，使黄色方框对准天空进行测光和对焦，此时，

天空的曝光合适，建筑物却曝光不足。

自定义测光点以改变曝光的具体方法和练习技巧是：1、无论是拍摄什么题材或场景，

只要画面中的景物存在亮度（明暗、深浅）的差异，那么，当我们触摸屏幕上的不同景物时，

照片的亮度机会发生变化。2、经过测试，你就会发现，当对准较量的景物触摸屏幕时，照

片会变暗；当对准较暗的景物触摸屏幕时，照片会变亮。

图 3.



图 4.

图 3，焦点对准了树叶后面的阳光和天空，图片整体偏暗。为了避免照片较暗（曝光不

足），我用手指触摸了屏幕上的树叶的下端（较暗部分），于是，照片就变亮了，拍摄效果

还算令人满意，如图 4。

二、微距拍摄怎样对焦

我们会经常看到很多利用微距技巧拍出来的主体清晰、背景模糊的漂亮的照片（如图 5、

图 6），新手们无论怎么尝试都拍不出微距的效果，很令人头疼。其实微距拍摄有两个非常

关键的点：一是对焦一定要清晰，二是掌控好拍摄距离和构图。下面主要来说说怎么样进行

微距拍摄的对焦。



图 5.

图 6.



在拍摄微小的景物时，比如花卉、美食、静物，如果启动相机之后就立即按下快门拍照，

那么久很难拍摄到被摄主体清晰的照片，要想避免出现模糊（对焦失误），正确的做法是：

1、先用手指触摸屏幕上的被摄主体，比如本例中的花；2、等对焦清晰之后，再按快门拍

下来。

图 7，焦点未对准拍摄主体，出现对焦失误。

图 8，焦点对准了花朵，主体清晰了，背景就被相机自然虚化掉，效果还不错。

对于目前的中高端的智能手机来说，在拍微小景物时都具有较好的背景虚化能力（能够

使背景虚化），而由于近距离拍摄时很容易出现对焦失误，因此，在拍微小景物时，我们还



需要有足够的耐心，有时候，完成清晰的对焦需要好几秒钟或者多次反复的触摸操作。

图 9，这张照片是在傍晚快天黑时拍摄的，焦点对准了花朵而是天空，因此得到了曝光还不错的照片。

三、调整曝光补偿改变照片亮度

如果想要精确的调整照片的亮度，比较好的方式之一是调整曝光补偿，。很多主流手机，

比如苹果、小米、三星、诺基亚等等都提供了曝光补偿功能。



图 10，苹果手机的曝光补偿功能，滑动对焦框右边的小太阳就能增加/降低曝光值

通过增加曝光补偿，可以使照片更加明亮；减少曝光，则照片更加黑暗。调整曝光补偿

的使用要点主要有：

1、在拍摄浅白色的景物，以及用白色作为背景拍摄时，可以适当增加曝光补偿。

2、在拍摄深黑色的景物，以及用黑色作为背景拍摄时，可以适当减少曝光补偿。

例如，在拍摄雪景、白色的花朵，或者以天空为背景拍摄时，应增加曝光补偿，不过，

建议不要经常使用曝光补偿，因为多数情况下，可以用软件通过后期处理修正图片的亮度。

关于如何后期处理图片？具体请看后期的讲解，好的后期可以弥补很多前期拍摄的不

足。



本篇章讲解到这里，读过之后，就赶快拿出手机去拍照片吧，试试你的测光和对焦是否

正确，微距你又能拍出怎样的效果呢？


