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内容提要

如何让孩子更加高效率地学习？如何引导孩子设置科学的目标、制

订合理的计划，并学会安排学习和复习，养成好习惯？如何让孩子学会

做阅读笔记？这些都是本书要解决的问题。

本书以孩子感兴趣的漫画形式讲解高效学习方法，并辅以实用的工

具表格，具备很强的操作性。全书由四章构成：学习方法速览、学期目

标与计划、寒暑假目标与计划、阅读笔记。第一章系统地讲解了如何高

效学习，包括设置目标、制订计划、科学地记笔记，以及如何使用提问

法、阅读方法、时间管理法、费曼学习法、艾森豪威尔法则等内容，可

以帮助读者构建自己的学习方法体系。第二章、第三章分别介绍了如何

制订与执行学期计划、寒暑假计划。第四章提供了故事类和非故事类不

同类型图书的阅读笔记模板及其使用方法。



扫描二维码，下载并打印

随书附赠实用工具表格（电子版）！

开始制订你的全年学习计划吧！

√学期计划表（20周）√假期计划表（8周）√积分奖励卡（5种）



第一章 学习方法速览

1. 如何设置目标











2. 如何从目标到计划

① 倒推法



② 分解法





③ 艾宾浩斯法











3. 笔记方法

① 笔记原则





② 康奈尔笔记法





③ 思维导图法







④ 东京大学笔记法





⑤ 九宫格笔记法





⑥ 麦肯锡笔记法





4. 六何提问法





5. 阅读方法





6. 时间管理法







7. 费曼学习法





8. 艾森豪威尔法则







第二章 学期目标与计划

1. 新学期SMART目标







2. 学期计划

① 学期计划表



② 月计划



③ 周计划



④ 课程表



⑤ 作业记录表



⑥ 放学后计划表



⑦ 周末番茄计划表







⑧ 笔记



⑨ 周末复习





⑩ 一周回顾





3. 积分奖励卡









4. 考前复习

① 复习检查表

② 任务优先级排序



③ 复习计划



④ 知识点复习卡









5. 考试

① 考前检查表

② 线上考试检查表



③ 考试注意事项





6. 学期总结





第三章 寒暑假目标与计划

1. 假期SMART目标







2. 假期计划





3. 周计划



4. 习惯养成卡



5. 假期总结





第四章 阅读笔记

1. 阅读书单





2. 阅读笔记

① 故事类阅读卡





② 人物传记阅读卡





③ 科普读物阅读卡



④ 历史人文阅读卡





⑤ 新闻纪实阅读卡





⑥ 优美词句记录卡

































































































完成你的专属学期计划+寒暑假计划+阅读笔
记！

√ 24种学期类工具表格

√ 5种假期类工具表格

√ 7种阅读卡片
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