
        
            
                
            
        

    

华丽而神秘的植物王国

在我们居住的这个世界上，植物葳蕤，山水明媚。华丽而神秘的植物与人类的关系从来就密不可分。

人类赖以生存的全部粮食、蔬菜、水果等都是植物。天然的绿色植物是生态平衡的支柱，制成木材又可以营造出令人感觉宁静、温馨、舒适的环境。有很多神奇的植物可以入药，如人参、曼陀罗、射干、桔梗、满山红等。

若没有看见的眼，就没有抵达的心。植物与艺术的默契也仿佛与生俱来，无论是绘画，还是园林景观，或是摄影作品，都能把植物本身灵动优雅的特色鲜活地展现出来。

人类特有的创造力和想象力与植物这样神奇的元素结合，能够营造出令人赞叹的视觉效果。在庭园组合不同质感的植物，就形成了各个国家独具风格的园林，通过有限的空间，安抚无限疲惫的心灵。

缤纷而瑰丽的植物世界经人类化腐朽为神奇的雕琢，让我们的生活的世界变得更加斑斓多姿。

德国植物学家奥托·威廉·汤姆Otto Wilhelm Tomé一生致力于植物研究和植物图谱的绘制，历时几十年共绘制了700幅植物图谱，将植物世界的美丽与神奇跃然纸上。您手上的这本《植物之书》从奥托所创作的700幅图片中精选298幅，为读者呈现一个多姿多彩的植物王国，让我们在获得愉悦视觉享受的同时，领略大自然的精彩纷呈和探索的无穷趣味。
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引言




如何使用本书

本书是一本适于学校和家庭使用的彩绘植物图志。书中每一幅图都是由德国植物学家和植物艺术家奥托亲笔绘制而成，均给出了所绘植物的拉丁学名和所隶属的科名，几乎每张图除了植物外形图外，都配有花、果的解剖图。文字部分则对植物的拉丁学名进行了翻译，给出中文名和隶属的等级。

本书中科的概念采用了克朗奎斯特系统。书中所选择的植物一方面在科、属分布上具有代表性，另一方面，基本上是我国有分布或在国内能见到的植物，实用性较强。本书将植物排列分为“石松类及蕨类植物”、“裸子植物”、“被子植物”三个部分。每一部分，科名按拼音排序，科下面属名按拼音排序，属下面种名按拼音排序；书后附有中文索引和拉丁文索引，使读者可以方便快捷地通过植物名称进行查找。以下选用典型页面进行详细说明。
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植物的分类

植物是生物界中的一大类。一般有叶绿素，无神经，无感觉。距今二十五亿年前（元古代），地球史上最早出现的植物属于菌类和藻类，其后藻类一度非常繁盛。直到四亿三千八百万年前（志留纪），绿藻摆脱了水域环境的束缚，首次登陆大地，进化为蕨类植物，为大地首次添上绿装。

古生代盛产的主要植物于二亿四千八百万年前（三叠纪）几乎全部灭绝，而裸子植物开始兴起，进化出花粉管，并完全摆脱对水的依赖，形成茂密的森林。

裸子植物

裸子植物（Gymnosperm），是原始的种子植物，其发展历史悠久。最初的裸子植物出现在古生代，在中生代至新生代它们是遍布各大陆的主要植物。现代生存的裸子植物有不少种类出现于第三纪，后又经过冰川时期而保留下来，并繁衍至今的。

裸子植物是地球上最早用种子进行有性繁殖的，在此之前出现的藻类和蕨类则都是以孢子进行有性生殖的。裸子植物的优越性主要表现在用种子繁殖上。

据统计，目前全世界生存的裸子植物约有850种，隶属于79属和15科，其种数虽仅为被子植物种数的0.36％，但却分布于世界各地，特别是在北半球的寒温带和亚热带的中山至高山带常组成大面积的各类针叶林。如落叶松、冷杉、华山松、云杉等。多种木材质轻、强度大、不弯、富弹性，是很好建筑、车船、造纸用材。

苏铁叶和种子、银杏种仁、松花粉、松针、松油、麻黄、侧柏种子等均可入药。落叶松、云杉等多种树皮、树干可提取单宁、挥发油和树脂、松香等。刺叶苏铁幼叶可食，髓可制西米，银杏、华山松、红松和榧树的种子是可以食用的干果。

在距今1亿4千万年前白垩纪开始的时候，更新、更进步的被子植物就已经从某种裸子植物当中分化出来。进入新生代以后，由于地球环境由中生代的全球均一性热带、亚热带气候逐渐变成在中、高纬度地区四季分明的多样化气候，蕨类植物因适应性的欠缺进一步衰落，裸子植物也因适应性的局限而开始走上了下坡路。这时，被子植物在遗传、发育的许多过程中以及茎叶等结构上的进步性、尤其是它们在花这个繁殖器官上所表现出的巨大进步性发挥了作用，使它们能够通过本身的遗传变异去适应那些变得严酷的环境条件，反而发展得更快，分化出更多类型。
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裸子植物的典型代表：银杏



被子植物

被子植物（Angiosperm）又名绿色开花植物，在分类学上常称为被子植物门。是植物界最高级的一类，是地球上最完善、适应能力最强、出现得最晚的植物，自新生代以来，它们在地球上占着绝对优势。现知被子植物共1万多属，约20多万种，占植物界的一半，中国有2700多属，约3万种。被子植物能有如此众多的种类，有极其广泛的适应性，这和它的结构复杂化、完善化分不开的，特别是繁殖器官的结构和生殖过程的特点，提供了它适应、抵御各种环境的内在条件，使它在生存竞争、自然选择的矛盾斗争过程中，不断产生新的变异，产生新的物种。

被子植物的习性、形态和大小差别很大，从极微小的青浮草到巨大的乔木桉树。大多数直立生长，但也有缠绕、匍匐或靠其他植物的机械支持而生长的。多含叶绿素，自己制造养料，但也有腐生和寄生的。

被子植物的特点是：

①具有真正的花。

②具有雌蕊。

③具有双受精现象。所有被子植物都有双受精现象，这也是它们有共同祖先的一个证据。

④孢子体高度发达。

⑤配子体进一步退化。

⑥颈卵器消失，其余为卵器。

正是被子植物的花开花落，才把四季分明的新生代地球装点得分外美丽。
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被子植物最大的科：菊科，图为波斯菊





植物的广泛用途

植物与人类的关系是密不可分的，在日常生活中四处可见植物的踪影。植物给人类提供的资源，超乎你的想象。

食用价值

人类赖以生存的全部粮食、蔬菜、水果等都是植物。据估计，全世界可食用的植物有75000种之多。粮食的产量和质量是人类生存和繁衍的基础。

经济价值

木材可以营造出令人感觉宁静、温馨、舒适的环境，加上木造房屋有调节温湿度，吸收紫外光，断热抗燃，防震吸音等功能，在居住空间上的优良特性为人所重视，因此在建材中常会采用木材。

油脂是人们日常生活的必需品，也是重要的工业原料。很多植物的种子和种仁都含有油脂，野生植物的油脂不仅可供食用，而且许多种类中含有栽培油料所缺少的成分。

精油不仅是医药、香精、食品、饮料、烟草等日用化工和轻化工业的重要原料，而且在稀有金属选矿和环境净化方面有重要用途，同时也是我国重要的出口物资。


[image: ]
从植物中提炼萃取的精油，可以通过皮肤渗透进入血液循环，能有效的调理身体，达到舒缓、净化等作用。



植物还是每年有数十亿美元的旅游产业的基本，包括到植物园、历史公园、国家公国、郁金香花田、雨林以及有多彩秋叶的森林等地的旅行。

生态价值

自古以来，植物一直在改善和美化人类的生活环境。绿色植物是生态平衡的支柱，植物能净化污水，能消除和减少噪声，能耐旱固沙，能耐盐碱耐涝，能监测二氧化硫、氟、氯、氨等的污染。绿色植物依靠光合作用维持生长，吸收二氧化碳，释放维持人类生命的氧。大型的植物能降低办公室内令人不适的噪音，而棕榈之类植物则可增加空气中的湿度。


[image: ]
道旁树美化环境、净化空气，是城市当中一道亮丽的风景。一排排的葱郁树荫总给人“绿树荫浓夏日长”的感觉。



药用价值

药用植物种类繁多，其药用部分各不相同，全部入药的，如：益母草、夏枯草等；部分入药的，如：人参、曼陀罗、射干、桔梗、满山红等；需提炼后入药的，如：金鸡纳霜等。药用植物学按植物系统分类，则可反映药用植物的亲缘关系，以利形态解剖和成分等方面的研究。中药鉴定学、药用植物栽培学常按药用部分分类，分为根、根茎、皮、叶、花、果实、种子、全草等类，便于药材特征的鉴别和掌握其栽培特点。



艺术中的植物

植物与艺术的默契仿佛与生俱来。古今中外，用植物来诠释艺术的作品可谓不胜枚举。无论是绘画，还是园林景观，或是摄影作品，都能把植物本身灵动优雅的特色鲜活地展现出来。选择植物作为艺术创作的主角，也正是由于它们蓬勃的生命力和能适应各种恶劣环境的特质。

植物与绘画

通过绘画描绘植物的姿态，将大自然中呈现出的景致浓缩于画布之上。不同的画派中均有以植物为主角的旷世佳作。在众多闻名于世的画家中，梵高和莫奈可以称得上是田园画师。梵高的《向日葵》已成为世界艺术史上的一座丰碑；而莫奈笔下的睡莲，如梦似幻，堪称艺术极致的表现。


[image: ]
《向日葵》
梵高的代表作《向日葵》是在阳光明媚灿烂的法国南部所创作的。此画的色彩对比是单纯强烈的，然而，在这种单纯中却又充满了智慧和灵气。梵高用满怀炽热的激情，使笔下线条盈溢着持续不断的动感，笔触是那样浑厚有力。
梵高笔下的向日葵不仅仅是植物，更是带有原始冲动的热情生命体。


植物与摄影

在摄影世界中，用镜头捕捉植物的影像，将瞬间的美好定格，永恒流传。我们可以欣赏到摄影家的精美作品，与自然界亲密接触，记录它的美丽与生机。

国际知名摄影师、生态学家、环境保护者杨·阿尔蒂斯～贝特朗（Yann Arthus～bertran）在1995年接受联合国教科文组织的赞助，开始从事地球环保的空中拍摄。这些作品在2000年被整理出版为《空中看地球》一书，在二百张空照图中，有许多关于植物的精彩画面。其中最具代表特色的，是“象牙海岸，科罗哥，多纳卡哈，棉花工偷得浮生半日”这张作品，拍摄的是象牙海岸北部科罗哥附近一个工人躺在采收来的棉花堆上休息，黝黑的肤色与一片洁白的棉花海洋形成了有趣的对比。



植物与庭园

景观设计师具有化腐朽为神奇的力量，在庭园组合不同质感的植物，通过有限的空间，安抚无限疲惫的心灵。各个国家均有独特的景观建筑风格。人类特有的创造力和想象力，与植物这样神奇的元素结合，营造出令人赞叹的视觉效果。

绿雕

在英国庭园设计里，有一个词叫“绿雕”，是指利用生长缓慢而且分支较多的植物为素材，将原本生长不规则的植物修剪成简单的几何物体。这样的设计手法已有一段历史，17世纪的西班牙就已经使用绿雕。如今，在许多观光景点的庭园中也能看到动物或卡通造型的绿雕，南美厄瓜多尔北方Tulcan小城的墓园也有许多令人惊叹的作品，堪称独特。绿雕显著的视觉效果，使人难以抗拒其美。

中古回教庭园

可兰经中描述的天堂景象是由四条河分隔开来，回教花园的基础正是由此而来。在可兰经里面，树木皆有所象征，柏树代表优雅纤细，石榴被比喻为圣洁爱人的胸怀。由于回教所分布的区域多受干旱和沙漠化的威胁，因此在回教花园中，水是最重要的元素。回教花园的特征是水池、成排的柏树、小径、浅水泉、分支的灌溉水渠等。常用四条水渠将花园分隔成四块区域，用来象征天堂。四周会竖起较高的围篱，隔绝外界的喧嚣，营造较好的静修环境。

基督教庭园

中古时期，基督教修道院的庭园与回教寺院的庭园有相似之处。外围常建墙壁，区隔外界的不安和浮躁，并用十字架造型将花园分成四块区域，象征天堂。和回教一样，基督教花园中的植物也有其特定含义，玫瑰代表灼热的渴望，象征贞洁无邪的圣母玛利亚。画作中，格子上的花朵，红玫瑰代表基督的血，白玫瑰代表圣母的纯洁。位于瑞士的圣高尔修道院拥有可能是现存最古老的基督教庭园，包括花园、药草园，以及墓园中的果园、菜园。花园的设计较为实用，能满足味觉、嗅觉，还有种植药用植物。

日本庭院

日本花园是从宗教寺庙起源的，设计的意涵可以说是从中国的山水画中得到，植栽和石头都极其丰富。

出于对宗教的考虑，日本在设计庭园时，在意境表现上将生命降到最低。不再有欣欣向荣的花草，取而代之的是洁净沉稳的山水意象。以1480年由僧人相阿弥建造的龙安寺来说，山水园由乾沙铺成，僧侣藉着整理白沙作为修行，中间摆上15块奇石、若干小型植物点缀其中。石头的摆设含意极为深远，曲线形成漩涡般的优美弧度，奇石幻化为山峰、浮云或海中孤岛，是比毕加索早了几百年的抽象艺术。
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日本庭院
日本庭院用极简单的材料创造不凡的景观，给人无尽遐想和心灵震撼，它如同日本的绘画、文字一样，表达一种深沉的哲理。



中国庭园

中国最早的庭园可能是记载于《山海经》中的元圃，或是《诗经》中的灵台。秦国的阿房宫在历史上也是赫赫有名。著名文学家江淹的诗句“青枝玉叶，弥望成林”，描写的正是著名的梁王兔园，不禁让人心驰神往。上林苑为汉武帝所建，据说搜集了3000余种奇花异木，若是传言真实，可说是最早的大植物园。古书记载：“扬翠叶，抗紫茎，发红华，垂朱荣，煌煌扈扈，照耀钜野”，极其生动。
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苏州园林
苏州园林以其精雕细琢的设计，折射出中国文化中取法自然而又超越自然的深邃意境。



意大利（文艺复兴）花园

从中古世纪进入文艺复兴时期后，欧洲庭园也迈入一种新的境界。中古世纪对宗教的狂热，渐渐转变为对自然的赞赏。此时，艺术家们摆脱了宗教控制，展现出对自己能力的信心和创造自由。米开朗基罗是此阶段艺术发展转折点的代表人物。这个时期的庭园设计成为专业，不再单纯栽种植物，更利用植物本身的不同特质呈现色彩质感，组合出充满美感的空间。

法国式花园

受到文艺复兴的影像，法国宫殿旁的皇室花园，偏好视野广阔，用低绿篱作几何造型，其中种植若干种类的花卉。花园规模宏大，象征皇室的权威和征服大自然的信念。但是，这样的风格受到了一些人的批判。大文豪培根嘲笑这种“像饼干上的图腾”样式只适合贵族和宠妾们在高处眺望，身在其中便无法欣赏出美感，平民百姓也无缘一窥其奥妙所在。
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法国花园
修剪规整的常青树木是法式花园的共同特点，还有倒牙镶边的路径和精美的花坛。



英国花园

不同于法式几何造型的庭院设计，英式花园风格崇尚自然缤纷。在当时，英国绅士崇尚意大利的艺术气息，便在游览途中购买意大利画家的作品。带回英国后，受到图画中古典优美的景观影响，兴起一股模仿画中世界的风潮。

地景花园：从意大利风景派，及中国山水画画作中获取灵感。用人为的树木栽培，经过设计的湖水，种于树下的意大利式建筑，造出天然景致。

百花园：帝国时代，植物猎种家在全世界范围内搜集奇花异卉，加上偏好自然式庭园，因此将许多植物依照其大小形状，叶片枝条与花朵的四时颜色，以此当颜色和画笔，在小范围内构出优美图案。




植物图谱


石松类及蕨类植物
Lycopodium class and ferns
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槐叶苹
学名：Salvinia natans　科属：槐叶苹科　槐叶苹属
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欧洲卷柏
学名：Selaginella selaginoides　科属：卷柏科　卷柏属
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小卷柏
学名：Selaginella helvetica　科属：卷柏科　卷柏属
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草问荆
学名：Equisetum pratense　科属：木贼科　问荆属
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荚果蕨
学名：Matteuccia struthiopteris　科属：球子蕨科　荚果蕨属
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东北石松
学名：Lycopodium clavatum　科属：石松科　石松属
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欧亚多足蕨
学名：Polypodium vulgare　科属：水龙骨科　多足蕨属
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冷蕨
学名：Cystopteris fragilis　科属：蹄盖蕨科　冷蕨属
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蹄盖蕨
学名：Athyrium filix-femina　科属：蹄盖蕨科　蹄盖蕨属
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厚叶铁角蕨
学名：Asplenium griffithianum　科属：铁角蕨科　铁角蕨属
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铁角蕨
学名：Asplenium trichomanes　科属：铁角蕨　铁角蕨属
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铁线蕨
学名：Adiantum capillus-veneris　科属：铁线蕨科　铁线蕨属







[image: ]
穗乌毛蕨
学名：Blechnum spicant　科属：乌毛蕨科　乌毛蕨属




裸子植物
Gyrnnosperms
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欧洲刺柏
学名：Juniperus communis　科属：柏科　刺柏属
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欧洲红豆杉
学名：Taxus baccata　科属：红豆杉科　红豆杉属
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双穗麻黄
学名：Ephedra distachya　科属：麻黄科　麻黄属
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欧洲银叶冷杉
学名：Abies alba　科属：松科　冷杉属
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欧洲落叶松
学名：Ladx decidua　科属：松科　落叶松属
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欧洲赤松
学名：Pinus sylvestris　科属：松科　松属
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欧洲云杉
学名：Picea abies　科属：松科　云杉属




被子植物
Angiosperms
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爪瓣山柑
学名：Capparis himalayensis　科属：白花菜科　山柑属
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新疆百合
学名：Lilium martagon var.pilosiusculum　科属：百合科　百合属
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顶冰花
学名：Gagea lutea　科属：百合科　顶冰花属
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银钟花
学名：Ornithogalum nutans　科属：百合科　虎眼万年青属
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多花黄精
学名：Polygonatum multiflorum　科属：百合科　黄精属
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白藜芦
学名：Veratrum album　科属：百合科　藜芦属
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铃兰
学名：Convallaria majalis　科属：百合科　铃兰属
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秋水仙
学名：Colchicum autumnale　科属：百合科　秋水仙属
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石刁柏
学名：Asparagus officinalis　科属：百合科　天门冬属
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舞鹤草
学名：Maianthemum bifolium　科属：百草科　舞鹤草属
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萱草
学名：Hemerocallis fulva　科属：百合科　萱草属
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野郁金香
学名：Tulipa sylvestris　科属：百合科　郁金香属
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缬草
学名：Valeriana officinalis　科属：败酱科　缬草属
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黄花九轮草
学名：Primula veris　科属：报春花科　报春花属
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欧洲仙客来
学名：Cyclamen purpurascens　科属：报春花科　仙客来属







[image: ]
毛黄连花
学名：Lysimachia vulgaris　科属：报春花科　珍珠菜属
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鹅莓
学名：Ribes uva-crispa　科属：茶藨子科　茶藨子属
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大车前
学名：Plantago major　科属：车前科　车前属
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留兰香
学名：Mentha spicata　科属：唇形科　薄荷属
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盔状黄芩
学名：Scutellaria galericulata　科属：唇形科　黄芩属
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欧活血丹
学名：Glechoma hederacea　科属：唇形科　活血丹属
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匍匐筋骨草
学名：Ajuga reptans　科属：唇形科　筋骨草属
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迷迭香
学名：Rosmarinus officinalis　科属：唇形科　迷迭香属
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香蜂花
学名：Melissa officinalis　科属：唇形科　蜜蜂花属
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牛至
学名：Origanum vulgare　科属：唇形科　牛至属
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草原鼠尾草
学名：Salvia pratensis　科属：唇形科　鼠尾草属
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林地水苏
学名：Stachys sylvatica　科属：唇形科　水苏属
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夏枯草
学名：Prunella vulgaris　科属：唇形科　夏枯草属
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薰衣草
学名：Lavandula angustifolia　科属：唇形科　薰衣草属
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紫花野芝麻
学名：Lamium purpureum　科属：唇形科　野芝麻属
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欧益母草
学名：Leonurus cardiaca　科属：唇形科　益母草属
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大茨藻
学名：Najas marina　科属：茨藻科　茨藻属
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白花酢浆草
学名：Oxalis acetosella　科属：酌浆草科　酢浆草属
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大花寄生草
学名：Cytinus hypocistis　科属：簇花草科　簇花草属
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多年生山靛
学名：Mercurialis perennis　科属：大戟科　山靛属
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大麻
学名：Cannabis sativa　科属：大麻科　大麻属
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啤酒花
学名：Humulus lupulus　科属：大麻科　草属
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小花灯心草
学名：Juncus articulatus　科属：灯心草科　灯心草属
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高原百脉根
学名：Lotus alpinus　科属：蝶形花科　百脉根属
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兵豆
学名：Lens culinaris　科属：蝶形花科　兵豆属
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荷包豆
学名：Phaseolus coccineus　科属：蝶形花科　菜豆属
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草木樨
学名：Melilotus officinalis　科属：蝶形花科　草木樨属
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白车轴草
学名：Trifolium repens　科属：蝶形花科　车轴草属
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红车轴草
学名：Trifolium pratense　科属：蝶形花科　车轴草属
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洋甘草
学名：Glycyrrhiza glabra　科属：蝶形花科　甘草属







[image: ]
胡芦巴
学名：Trigonella foenum-graecum　科属：蝶形花科　胡卢巴属
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广布黄耆
学名：Astragalus frigidus　科属：蝶形花科　黄耆属
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金雀儿
学名：Cytisus scoparius　科属：蝶形花科　金雀儿属
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驴食草
学名：Onobrychis viciifolia　科属：蝶形花科　驴豆属







[image: ]
紫苜蓿
学名：Medicago sativa　科属：蝶形花科　苜蓿属
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山羊豆
学名：Galega officinalis　科属：蝶形花科　山羊豆属
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豌豆
学名：Pisum sativum　科属：蝶形花科　豌豆属
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春香豌豆
学名：Lathyrus vernus　科属：蝶形花科　香豌豆属
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蚕豆
学名：Vicia faba　科属：蝶形花科　野豌豆属
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救荒野豌豆
学名：Vicia sativa　科属：蝶形花科　野豌豆属
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鱼鳔槐
学名：Colutea arborescens　科属：蝶形花科　鱼鳔槐属
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黄羽扇豆
学名：Lupinus luteus　科属：蝶形花科　羽扇豆属
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枸骨叶冬青
学名：Ilex aquifolium　科属：冬青科　冬青属
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荆豆
学名：Ulex europaeus　科属：豆科　荆豆属
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疗伤绒毛花
学名：Anthyllis vulneraria　科属：豆科　绒毛花属
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密毛高山杜鹃
学名：Rhododendron hirsutum　科属：杜鹃花科　杜鹃花属
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杜香
学名：Ledum palustre　科属：杜鹃花科　杜鹃属
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小石南
学名：Andromeda polifolia　科属：杜鹃花科　小石南属
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水金凤
学名：Impatiens noli-tangere　科属：凤仙花科　凤仙花属
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二棱大麦
学名：Hordeum distichon　科属：禾本科　大麦属
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小麦
学名：Triticum aestivum　科属：禾本科　小麦属







[image: ]
玉蜀黍
学名：Zea mays　科属：禾本科　玉蜀黍属
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药用球果紫堇
学名：Fumaria officinalis　科属：荷包牡丹科　球果紫堇属
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胡桃
学名：Juglans regia　科属：胡桃科　胡桃属
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沙棘
学名：Hippophae rhamnoides　科属：胡颓子科　沙棘属
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黄瓜
学名：Cucumis sativus　科属：葫芦科　黄瓜属







[image: ]
花蔺
学名：Butomus umbellatus　科属：花蔺科　花蔺属
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欧洲桤木
学名：Alnus glutinosa　科属：桦木科　赤杨属
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欧洲鹅耳枥
学名：Carpinus betulus　科属：桦木科　鹅耳枥属
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垂枝桦
学名：Betula pendula　科属：桦木科　桦木属
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欧洲榛
学名：Corylus avellana　科属：桦木科　榛属
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黄杨
学名：Buxus microphylla subsp.sinica　科属：黄杨科　黄杨属
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假叶树
学名：Ruscus aculeatus　科属：假叶树科　假叶树属
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金鱼藻
学名：Ceratophyllum demersum　科属：金鱼藻科　金鱼藻属
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苔景天
学名：Sedum acre　科属：景天科　景天属
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展叶风铃草
学名：Campanula patula　科属：桔梗科　风铃草属
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藏掖花
学名：Cnicus benedictus　科属：菊科　藏掖花属
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田春黄菊
学名：Anthemis arvensis　科属：菊科　春黄菊属
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蜂斗菜
学名：Petasites hybridus　科属：菊科　蜂斗菜属
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狼杷草
学名：Bidens tripartita　科属：菊科　鬼针草属
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红花
学名：Carthamus tinctorius　科属：菊科　红花属
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丝路蓟
学名：Cirsium arvense　科属：菊科　蓟属
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金盏花
学名：Calendula officinalis　科属：菊科　金盏花属
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新疆千里光
学名：Senecio jacobaea　科属：菊科　千里光属
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蓍
学名：Achillea millefolium　科属：菊科　蓍属
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水飞蓟
学名：Silybum marianum　科属：菊科　水飞蓟属
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叶苞紫苑
学名：Aster indamellus　科属：菊科　紫苑属
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英国栎
学名：Quercus pedunculata　科属：壳斗科　栎属







[image: ]
欧洲板栗
学名：Castanea sativa　科属：壳斗科　栗属
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欧洲水青冈
学名：Fagus sylvatica　科属：壳斗科　水青冈属
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紫斑红门兰
学名：Orchis maculata　科属：兰科　红门兰属
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紫花红门兰
学名：Orchis purpurea　科属：兰科　红门兰属
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凹唇乌巢兰
学名：Neottia nidus-avis　科属：兰科　乌巢兰属
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勺兰
学名：Cypripedium calceolus　科属：兰科　勺兰属
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二叶舌唇兰
学名：Platanthera chlorantha　科属：兰科　舌唇兰属
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紫花头蕊兰
学名：Cephalanthera rubra　科属：兰科　头蕊兰属
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高山捕虫堇
学名：Pinguicula alpina　科属：狸藻科　捕虫堇属
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狸藻
学名：Utricularia vulgaris　科属：狸藻科　狸藻属
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菠菜
学名：Spinacia oleracea　科属：藜科　菠菜属
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亨利藤
学名：Chenopodium bonus-henricus　科属：藜科　藜属
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头花藜
学名：Blitum capitatum　科属：藜科　藜属
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甜菜
学名：Beta vulgaris var.rapacea　科属：藜科　甜菜属
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盐角草
学名：Salicornia europaea　科属：藜科　盐角草属
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篱蓼
学名：Fallopia dumetorum　科属：蓼科　何首乌属
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拳参
学名：Polygonum bistorta　科属：蓼科　蓼属
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荞麦
学名：Fagopyrum esculentum　科属：蓼科　荞麦属
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刺酸模
学名：Rumex maritimus　科属：蓼科　酸模属
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齿草
学名：Lathraea squamaria　科属：列当科　齿鳞草属
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欧洲黄花列当
学名：Orobanche lutea　科属：列当科　列当属
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四角菱
学名：Trapa natans　科属：菱科　菱属
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柳兰
学名：Epilobium angustifolium　科属：柳叶菜科　柳叶菜属
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水珠草
学名：Circaea lutetiana　科属：柳叶菜科　露珠草属
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月见草
学名：Oenothera biennis　科属：柳叶菜科　月见草属
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黄龙胆
学名：Gentiana lutea　科属：龙胆科　龙胆属
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圆叶鹿蹄草
学名：Pyrola rotundifolia　科属：鹿蹄草科　鹿蹄草属
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马鞭草
学名：Verbena officinalis　科属：马鞭草科　马鞭草属
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马齿苋
学名：Portulaca oleracea　科属：马齿苋科　马齿苋属
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铁线莲状马兜铃
学名：Aristolochia clematitis　科属：马兜铃科　马兜铃属
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欧洲细辛
学名：Asarum europaeum　科属：马兜铃科　细辛属
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暗花老鹳草
学名：Geranium phaeum　科属：牻牛儿苗科　老鹳草属







[image: ]
芹叶牻牛儿苗
学名：Erodium cicutarium　科属：牻牛儿苗科　牻牛儿苗属







[image: ]
欧洲白头翁
学名：Pulsatilla vulgaris　科属：毛茛科　白头翁属
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春侧金盏花
学名：Adonis vernalis　科属：毛茛科　侧金盏花属
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欧洲金莲花
学名：Trollius europaeus　科属：毛莨科　金莲花属
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类叶升麻
学名：Actaea spicata　科属：毛茛科　类叶升麻属
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高山耧斗菜
学名：Aquilegia alpina　科属：毛茛科　耧斗菜属
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驴蹄草
学名：Caltha palustris　科属：毛茛科　驴蹄草属
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欧毛茛
学名：Ranunculus acris　科属：毛茛科　毛茛属
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匍枝毛茛
学名：Ranunculus repens　科属：毛茛科　毛茛属
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田野毛茛
学名：Ranunculus arvensis　科属：毛茛科　毛茛属







[image: ]
条叶毛茛
学名：Ranunculus lingua　科属：毛茛科　毛茛属







[image: ]
乌头叶毛茛
学名：Ranunculus aconitifolius　科属：毛茛科　毛茛属







[image: ]
硬叶水毛草
学名：Batrachium foeniculaceum　科属：毛茛科　毛茛属







[image: ]
茂盛芍药
学名：Paeonia mascula　科属：毛茛科　芍药属







[image: ]
黄唐松草
学名：Thalictrum　flavum　科属：毛莨科　唐松草属







[image: ]
黑色铁筷子
学名：Helleborus niger　科属：毛茛科　铁筷子属







[image: ]
高山铁线莲
学名：Clematis alpina　科属：毛茛科　铁线莲属







[image: ]
菟葵
学名：Eranthis hyemalis　科属：毛茛科　菟葵属
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欧乌头
学名：Aconitum napellus　科属：毛茛科　乌头属
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林地银莲花
学名：Anemone nemorosa　科属：毛茛科　银莲花属
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獐耳细辛
学名：Hepatica nobilis　科属：毛茛科　獐耳细辛属







[image: ]
欧洲白蜡
学名：Fraxinus excelsior　科属：木犀科　白蜡树属







[image: ]
木犀榄
学名：Olea europaea　科属：木犀科　木犀榄属
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普通女贞
学名：Ligustrum vulgare　科属：木犀科　女贞属







[image: ]
葡萄
学名：Vitis vinifera　科属：葡萄科　葡萄属







[image: ]
欧洲七叶树
学名：Aesculus hippocastanum　科属：七叶树科　七叶树属







[image: ]
挪威槭
学名：Acer platanoides　科属：槭树科　槭树属







[image: ]
千屈菜
学名：Lythrum salicaria　科属：千屈菜科　千屈菜属







[image: ]
异株荨麻
学名：Urtica dioica　科属：荨麻科　荨麻属
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拉拉藤
学名：Galium aparine var.echinospermum　科属：茜草科　拉拉藤属
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染色茜草
学名：Rubia tinctorum　科属：茜草科　茜草属
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野草莓
学名：Fragaria vesca　科属：蔷薇科　草莓属







[image: ]
小地榆
学名：Sanguisorba minor　科属：蔷薇科　地榆属







[image: ]
欧洲花楸
学名：Sorbus aucuparia　科属：蔷薇科　花楸属







[image: ]
西洋梨
学名：Pyrus communis　科属：蔷薇科　梨属







[image: ]
欧洲龙牙草
学名：Agrimonia eupatoria　科属：蔷薇科　龙芽草属







[image: ]
紫萼路边青
学名：Geum rivale　科属：蔷薇科　路边青属







[image: ]
苹果
学名：Malus pumila　科属：蔷薇科　苹果属







[image: ]
狗牙蔷薇
学名：Rosa canina　科属：蔷薇科　蔷薇属
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异味蔷薇
学名：Rosa foetida　科属：蔷薇科　蔷薇属
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英国山楂
学名：Crataegus laevigata　科属：蔷薇科　山楂属
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扁桃
学名：Amygdalus communis　科属：蔷薇科　桃属
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桃
学名：Amygdalus persica　科属：蔷薇科　桃属
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蕨麻
学名：Potentilla anserina　科属：蔷薇科　委陵菜属
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匍匐委陵菜
学名：Potentilla reptans　科属：蔷薇科　委陵菜属
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榅桲
学名：Cydonia oblonga　科属：蔷薇科　榅桲属
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旋果蚊子草
学名：Filipendula ulmaria　科属：蔷薇科　蚊子草属
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绣线菊
学名：Spiraea salicifolia　科属：蔷薇科　绣线菊属
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复盆子
学名：Rubus idaeus　科属：蔷薇科　悬钩子属
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全缘栒子
学名：Cotoneaster integerrimus　科属：蔷薇科　栒子属
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欧洲酸樱桃
学名：Cerasus vulgaris　科属：蔷薇科　樱属
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欧洲甜樱桃
学名：Cerasus avium　科属：蔷薇科　樱属
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羽衣草
学名：Alchemilla vulgaris　科属：蔷薇科　羽衣草属
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沼委陵菜
学名：Comarum palustre　科属：蔷薇科　沼委陵菜属
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颠茄
学名：Atropa belladonna　科属：茄科　颠茄属
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宁夏枸杞
学名：Lycium barbarum　科属：茄科　枸杞属
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曼陀罗
学名：Datura stramonium　科属：茄科　曼陀罗属
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欧白英
学名：Solanum dulcamara　科属：茄科　茄属
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酸浆
学名：Physalis alkekengi　科属：茄科　酸浆属
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天仙子
学名：Hyoscyarnus niger　科属：茄科　天仙子属
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烟草
学名：Nicotiana tabacum　科属：茄科　烟草属
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北极花
学名：Linnaea borealis　科属：忍冬科　北极花属







[image: ]
欧洲荚蒾
学名：Viburnum opulus　科属：忍冬科　荚蒾属
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蔓生盘叶忍冬
学名：Lonicera caprifolium　科属：忍冬科　忍冬属
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欧亚瑞香
学名：Daphne mezereum　科属：瑞香科　瑞香属
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滨刺芹
学名：Eryngium maritimum　科属：伞形科　刺芹属
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铜钱草
学名：Hydrocotyle vulgaris　科属：伞形科　天胡荽属
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羊角芹
学名：Aegopodium podagraria　科属：伞形科　羊角芹属
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泽芹
学名：Sium sisarum　科属：伞形科　泽芹属
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无花果
学名：Ficus carica　科属：桑科　榕属
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黑桑
学名：Morus nigra　科属：桑科　桑属
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白果檞寄生
学名：Viscum album　科属：桑寄生科　檞寄生属
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欧洲桑寄生
学名：Loranthus europaeus　科属：桑寄生科　桑寄生属







[image: ]
欧洲山茱萸
学名：Cornus mas　科属：山茱萸科　梾木属







[image: ]
杉叶藻
学名：Hippuris vulgaris　科属：杉叶藻科　杉叶藻属







[image: ]
豆瓣菜
学名：Nasturtium officinale　科属：十字花科　豆瓣菜属
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桂竹香
学名：Cheiranthus cheiri　科属：十字花科　桂竹香属
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草甸碎米荠
学名：Cardamine pratensis　科属：十字花科　碎米荠属







[image: ]
石榴
学名：Punica granatum　科属：石榴科　石榴属
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茖葱
学名：Allium victoralis　科属：石蒜科　葱属
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黑葱
学名：Allium nigrum　科属：石蒜科　葱属
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角葱
学名：Allium angulosum　科属：石蒜科　葱属
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红口水仙
学名：Narcissus poeticus　科属：石蒜科　水仙属
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雪滴花
学名：Galanthus nivalis　科属：石蒜科　雪滴花属
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雪片莲
学名：Leucojum vernum　科属：石蒜科　雪片莲属
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牛繁缕
学名：Stellaria aquatica　科属：石竹科　繁缕属
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狗盘蔓
学名：Cucubalus baccifer　科属：石竹科　狗筋蔓属
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卷耳
学名：Cerastium arvense　科属：石竹科　卷耳属







[image: ]
麦仙翁
学名：Agrostemma githago　科属：石竹科　麦仙翁属
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麦蓝菜
学名：Vaccaria hispanica　科属：石竹科　王不留行属
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治疝草
学名：Herniaria glabra　科属：石竹科　治疝草属
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三脉种阜草
学名：Moehringia trinervia　科属：石竹科　种阜草属
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欧鼠李
学名：Rhamnus frangula　科属：鼠李科　鼠李属
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水鳖
学名：Hydrocharis dubia　科属：水鳖科　水鳖属
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水剑叶
学名：Stratiotes aloides　科属：水鳖科　水剑叶属
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松下兰
学名：Monotropa hypopitys　科属：水晶兰科　水晶兰属
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水马齿
学名：Callitriche palustris　科属：水马齿科　水马齿属
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欧亚萍蓬草
学名：Nuphar lutea　科属：睡莲科　萍蓬草属
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白睡莲
学名：Nymphaea alba　科属：睡莲科　睡莲属







[image: ]
湖藨草
学名：Scirpus lacustris　科属：莎草科　藨草属
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大叶苔草
学名：Carex pendula　科属：莎草科　苔草属
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香桃木
学名：Myrtus communis　科属：桃金娘科　香桃木属
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石菖蒲
学名：Acorus tatarinowii　科属：天南星科　菖蒲属
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斑叶疆南星
学名：Arum maculatum　科属：天南星科　疆南星属
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水芋
学名：Calla palustris　科属：天南星科　水芋属
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西南卫矛
学名：Euonymus hamiltonianus　科属：卫矛科　卫矛属
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五福花
学名：Adoxa moschatellina　科属：五福花科　五福花属
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洋常春藤
学名：Hedera helix　科属：五加科　常春藤属
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绿仙人掌
学名：Opuntia vulgaris　科属：仙人掌科　仙人掌属
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反枝苋
学名：Amaranthus retroflexus　科属：苋科　苋属
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刺檗
学名：Berberis vulgaris　科属：小檗科　小檗属
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高山淫羊藿
学名：Epimedium alpinum　科属：小檗科　淫羊藿属
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穗状虎尾藻
学名：Myriophyllum spicatum　科属：小二仙草科　狐尾藻属







[image: ]
睡菜
学名：Menyanthes trifoliata　科属：莕菜科　睡菜属
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莕菜
学名：Nymphoides peltata　科属：莕菜科　莕菜属
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鼻花
学名：Rhinanthus glaber　科属：玄参科　鼻花属
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沟酸浆
学名：Mimulus guttatus　科属：玄参科　沟酸浆属
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毛地黄
学名：Digitalis purpurea　科属：玄参科　毛地黄属
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橘色毛蕊花
学名：Verbascum phlomoides　科属：玄参科　毛蕊花属
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新疆水八角
学名：Gratiola officinalis　科属：玄参科　水八角属
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欧洲玄参
学名：Scrophularia nodosa　科属：玄参科　玄参属
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欧洲菟丝子
学名：Cuscuta europaea　科属：旋花科　菟丝子属
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田旋花
学名：Convolvulus arvensis　科属：旋花科　旋花属
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亚麻
学名：Linum usitatissimum　科属：亚麻科　亚麻属
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四叶重楼
学名：Paris quadrifolia　科属：延龄草科　重楼属
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东北岩高兰
学名：Empetrum nigrum　科属：岩高兰科　岩高兰属
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蓼叶眼子菜
学名：Potamogeton polygonifolius　科属：眼子菜科　眼子菜属
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蒿柳
学名：Salix viminalis　科属：杨柳科　柳属







[image: ]
红皮柳
学名：Salix purpurea　科属：杨柳科　柳属
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黄花柳
学名：Salix caprea　科属：杨柳科　柳属
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三蕊柳
学名：Salix triandra　科属：杨柳科　柳属
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黑杨
学名：Populus nigra　科属：杨柳科　杨属
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欧洲山杨
学名：Populus tremula　科属：杨柳科　杨属
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甜香杨梅
学名：Myrica gale　科属：杨梅科　杨梅属
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白屈菜
学名：Chelidonium majus　科属：罂粟科　白屈菜属







[image: ]
红角罂粟
学名：Glaucium corniculatum　科属：罂粟科　海罂粟属
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罂粟
学名：Papaver somniferum　科属：罂粟科　罂粟属
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南欧朴
学名：Celtis australis　科属：榆科　朴树属







[image: ]
小叶榆
学名：Ulmus minor　科属：榆科　榆属
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番红花
学名：Crocus sativus　科属：鸢尾科　番红花属
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菖蒲鸢尾
学名：Iris pseudacorus　科属：鸢尾科　鸢尾属
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德国鸢尾
学名：Iris germanica　科属：鸢尾科　鸢尾属
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长角豆
学名：Ceratonia siliqua　科属：云实科　长角豆属
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白鲜
学名：Dictamnus dasycarpus　科属：芸香科　白鲜属
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芸香
学名：Ruta graveolens　科属：芸香科　芸香属
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野慈姑
学名：Sagittaria trifolia　科属：泽泻科　慈姑属
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泽泻
学名：Alisma aquatica　科属：泽泻科　泽泻属







[image: ]
月桂
学名：Laurus nobilis　科属：樟科　月桂属







[image: ]
药用肺草
学名：Pulmonaria officinalis　科属：紫草科　肺草属
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聚合草
学名：Symphytum officinale　科属：紫草科　聚合草属







[image: ]
狼紫草
学名：Lycopsis arvensis　科属：紫草科　狼紫草属







[image: ]
红花琉璃草
学名：Cynoglossum officinale　科属：紫草科　琉璃草属







[image: ]
沼泽勿忘我
学名：Myosotis scorpioides　科属：紫草科　勿忘我属





298种植物图谱的说明

暗花老鹳草

多年生草本。又名：老鹳嘴、老鸦嘴、贯筋、老贯筋、老牛筋。

高35～80厘米。茎伏卧或略倾斜，多分枝。叶对生，叶柄长1.5～4厘米，具平伏卷曲的柔毛，叶片3～5深裂，近五角形，基部略呈心形，裂片近菱形，先端钝或突尖，边缘具整齐的锯齿，上面绿色，具伏毛，下面淡绿色，沿叶脉被柔毛。花小，径约1厘米，每1花梗2朵，腋生，花梗细长。果期6～7月。

凹唇鸟巢兰

多年生草本。产中国黑龙江中部（伊春、带岭）和吉林南部（长白山）。俄罗斯西伯利亚和远东、日本、朝鲜半岛也有分布。

植株高27～30厘米。茎直立，无毛或上部稍有乳突状短柔毛，中部以下具数枚鞘，无绿叶；鞘膜质，长达4.5厘米，多少抱茎。总状花序顶生，长10～12厘米，上半部密生多朵花，下半部疏生2～3朵花；花苞片钻形，长5～6毫米；花梗长约5毫米，通常无毛；花肉色。花果期7～8月。

白车轴草

多年生草本。又名：白三叶、白花三叶草、白车轴草、白三草、车轴草、荷兰翅摇。爱尔兰国花。产自欧洲、北非及西亚。

茎匍匐，无毛，茎长30～60厘米。掌状复叶有3小叶，小叶倒卵形或倒心形，长1.2～2.5厘米，宽1～2厘米，栽培的叶长可达5厘米，宽达3.8厘米，顶端圆或微凹，基部宽楔形，边缘有细齿，表面无毛，背面微有毛；托叶椭圆形，顶端尖，抱茎。花序头状，有长总花梗，高出于叶；萼筒状，萼齿三角形，较萼筒短；花冠白色或淡红色，旗瓣椭圆形。花期5月，果期8～9月。

对此花的描述最早可追溯到公元五世纪，传教士圣帕特里克带着圣经和福音来到爱尔兰。他用当时爱尔兰随处可见的三叶草来比喻基督教著名的“三位一体”理论。圣帕特里克把一生的关爱倾倒在爱尔兰，为爱尔兰人民做了无数的好事。他去世以后，一代又一代的爱尔兰人纪念他对自己民族和国家的贡献，把他去世的日子——3月17号定为“圣帕特里克日”，他用来解释“三位一体”的三叶草则成为爱尔兰的国花。

白果槲寄生

半寄生植物。又名：欧寄生。分布于云南、西藏等地。茎、枝均圆柱状，二歧或多歧分枝，枝的节间长3～7米，粗2.5～6毫米，干后具纵皱纹。叶对生，厚革质；叶柄长约5毫米；叶片倒卵形，长3～5厘米，宽1.5～2.5厘米，先端近圆形，基部楔形，叶缘稍背卷；基出脉3～7条。雌雄异株；花药椭圆形；花托卵球形；萼片4枚，三角形，长1.5～2毫米；柱头乳头状。花期11月至翌年3月，果期7～11月。具有祛风湿、强筋骨等功效。

白花酢浆草

多年生草本。一种说法是爱尔兰的国花。原产南美巴西。

株高15～20厘米，具球形根状茎，地下块状根茎呈纺锤形。茎匍匐或斜升，多分枝。叶互生，掌状复叶有3小叶，倒心形，小叶无柄。花黄色，1至数朵组成腋生的伞形花序，萼片长圆形，顶端急尖，有柔毛；花瓣倒卵形，微向外反卷；花丝基部合生成筒状。蒴果近圆柱状，5棱，有短柔毛，成熟开裂时将种子弹出。花期4～11月。是一种珍稀的观叶地被植物。全草入药，有清热解毒、消肿散疾的效用，可治蛇虫蜇伤，也可治尿血、尿路感染、黄疸肝炎等。

白藜芦

多年生草本。分布于中国、亚洲北部和欧洲中部。

根茎短而厚；茎具叶，基部常有残存叶鞘裂成纤维状；叶通常阔，抱茎。有强脉而具折；花绿白色或暗紫色，两性或杂性，具短柄，排成顶生的大圆锥花序；花被片6，宿存；雄蕊6，与花被片对生，花丝丝状，花药心形，药室贯连；子房上位，3室；花柱3，宿存。花果期7～9月。入药，有祛痰，催吐，杀虫的功效。

白屈菜

多年生草本，又名：土黄连、山黄连。分布在亚洲的北部和西部、欧洲。

高30～100厘米，有黄色乳汁。茎直立，多分枝，嫩绿色，被白粉，疏生柔毛。叶互生，1～2回羽状全裂，基生叶全裂片5～8对，茎生叶全裂片2～4对，边缘有不整齐缺刻。花数朵，伞状排列；萼片2，早落；花瓣4，黄色，倒卵圆形，雄蕊多数。花期5～8月，果期6～10月。白屈菜己被广泛应用在各种临床应用中，有镇痛、止咳、利尿解毒；治胃肠疼痛，黄疸，水肿，疥癣疮肿，蛇虫咬伤的药用价值。

白睡莲

多年生水生花卉。分布于中国、日本、朝鲜、印度、苏联、西伯利亚及欧洲等地。

叶丛生，具细长叶柄，浮于水面，低质或近革质，近圆形或卵状椭圆形，直径6～11厘米，全缘，无毛，上面浓绿，幼叶有褐色斑纹，下面暗紫色。花单生于细长的花柄顶端，多白色，漂浮于水，直径3～6厘米。萼片4枚，宽披针形或窄卵形。聚合果球形，内含多数椭圆形黑色小坚果。花期为5月中旬至9月，果期7～10月。睡莲根茎富含淀粉，可食用或酿酒。全草宜作绿肥，其根状茎可食用或药用。根茎还可入药，用做强壮剂、收敛剂，可用于治疗肾炎。

睡莲花色艳丽，花姿楚楚动人，在一池碧水中宛如冰肌脱俗的少女，因而被人们赞誉为“水中女神”。白睡莲花瓣洁白如玉，淡黄色雄蕊居中，素雅的品位，有出污泥而不染的风度。盛开的睡莲花朵，随着太阳落下花朵会渐渐关闭，仿佛花晚上也要睡觉，睡莲也因此而得名。

睡莲是花、叶俱美的观赏植物。古希腊、罗马最初敬为女神供奉，16世纪意大利的公园多用来装饰喷泉池或点缀厅堂外景。现欧美园林中选用睡莲作水景主题材料极为普遍。我国在2000年前汉代私家园林中已有应用，如博陆侯霍光园中的五色睡莲池。古埃及则早在2000多年前就已栽培睡莲，并视之为太阳的象征，认为是神圣之花。历代的王朝加冕仪式，民间的雕刻艺术与壁画，均以之作为供品或装饰品。

白鲜

多年生草本，全株具香气。又名白藓，原产中国。

根数条丛生，茎直立，高50～65厘米。羽状复叶互生，小叶9～13片，卵形至椭圆形，长3～9厘米，宽1.5～4厘米，先端短尖，边缘具细锯齿，基部宽楔形，两面密布腺点；叶柄及吉轴两侧有狭翼。花期4～5月，果期6月。白藓在春末夏初，从叶丛中抽出粉红或白色花序，恬静典雅，可配植花境和作切花。根皮入药，称白鲜皮。主治湿疹、疥癣、风湿热痹等症。

斑叶疆南星

多年生草本。又名：斑叶阿若母、野海宇、印度天南星等。生长于气候温和的北欧地区，是为数不多的变性植物之一。

雌雄异株，且有雄株、雌株和无性别的中性株三种类型。这三种植株可年复一年的互相转换性别，直到死亡为止。中性植株的存在，是由体内营养物质决定的。而且同样与环境条件有关。当它既不能变为雌株，又不“甘心”变为雄株时，就只好暂为中性了。雌性花朵有一个外环用于圈住昆虫，当昆虫逃跑时将花粉传给雌花。生箭状叶子、红绿色的佛焰苞并结鲜红色浆果。对鸟类有毒。

北极花

常绿、蔓状亚灌木。分布于中国内地的吉林、黑龙江、河北、新疆、内蒙古等地，一般生于树干、针叶林下以及长满苔藓的岩石上，目前尚未由人工引种栽培。

叶对生，无托叶；花成对生于顶生的总花梗之顶；萼5裂；雄蕊4，着生于花冠管的近基部；子房下位，3室，但仅1室发育而有胚珠1颗；果瘦果状。

鼻花

一年生半寄生草本。分布于中国新疆（北部）及东北，欧洲至苏联西伯利亚。

植株直立，高15～60厘米。茎有棱，有4列柔毛，不分枝或分枝，分枝及叶几乎垂直向上，紧靠主轴。叶无柄，条形至条状披针形，长2～6厘米，叶缘有规则的三角状锯齿，齿尖朝向叶顶端，齿缘有胼胝质加厚，并有短硬毛。苞片比叶宽，花序下端的苞片边缘齿长而尖，而花序上部的苞片具短齿；花梗很短，长仅2毫米；花萼长约1厘米；花冠黄色，长约17毫米，下唇贴于上唇。蒴果直径8毫米，藏于宿存的萼内。种子长达4.5毫米，边缘有宽达1毫米的翅。花期6～8月。

扁桃

落叶乔木。扁桃即杏仁，是原产于西南亚的一种乔木及其可食种子或坚果。目前世界五大洲均有种植扁桃，栽培最多的是西亚和希腊。

树高4～6米，生长势强。花期与杏基本相同。扁桃开始结果早，实生苗3～4年结果，嫁接苗2～3年始果，8～10年进入结果盛期，30～40年结实能力下降。坚果有甜仁型和苦仁型。甜仁型扁桃是可食型坚果，可烹食，或用制扁桃油或扁桃粉。扁桃植株较桃树略大，寿命也较长，花鲜艳，未成熟果外形与桃相似，成熟时革质外壳裂开并向外翻卷，露出果核。苦仁型扁桃油可用于制作食品和甜露酒的香料。除去氢氰酸后，扁桃含少量蛋白质、铁、钙、磷、B族维生素，脂肪含量高。扁桃可生吃，去皮吃或烹食，通常用制果点。在欧洲加糖的扁桃酱用于糕点、蛋白杏仁糖果。在亚洲扁桃亦广泛用于鱼、肉、禽类等荤菜及素菜的烹调。

滨刺芹

二年生或多年生草本。又名：刺芫荽、假芫荽、节节花、野香草。分布于安的列斯群岛、亚洲、南美、非洲、中美以及中国大陆部分地区。

高11～40厘米或超过，主根纺锤形。茎绿色直立，粗壮，无毛，有数条槽刺芹纹，上部有3～5歧聚伞式的分枝。基生叶披针形或倒披针形不分裂，革质，顶端钝，基部渐窄有膜质叶鞘，边缘有骨质尖锐锯齿，近基部的锯齿狭窄呈刚毛状，表面深绿色，背面淡绿色，两面无毛，羽状网脉；叶柄短，基部有鞘可达3厘米；茎生叶着生在每一叉状分枝的基部，对生，无柄，边缘有深锯齿，齿尖刺状，顶端不分裂或3～5深裂。花果期4～12月。

兵豆

一年生草本植物。分布于地中海地区和西亚；中国部分地区有栽培。

茎高10～40厘米；羽状复叶，小叶8～14枚，顶端小叶变成卷须状；总状花序腋生，有花1～2朵，花冠白色或浅紫色；荚果矩圆形、黄色，有种子1～2枚，褐色。通常早春播种，初夏收获。它生长期较短，可作为补荒作物种植。收获以后还可以种植其他作物。种子可食，茎叶又可作牲畜饲料。在生长期将其耕翻到地里是良好的绿肥。

菠菜

一年生或二年生草本。又名：波斯草。原产波斯（今伊朗）。

菠菜主根发达，肉质根红色，味甜可食。根群主要分布在25～30厘米的土壤表层。叶簇生，抽薹前叶柄着生于短缩茎盘上，呈莲座状，深绿色。单性花雌雄异株，两性比约为1：1，偶也有雌雄同株的。雄花呈穗状或圆锥花序，雌花簇生于叶腋。胞果，每果含1粒种子，果壳坚硬、革质。按果实外苞片的构造可分为有刺种和无刺种两个类型。菠菜茎叶柔软滑嫩、味美色鲜，除以鲜菜食用外，还可脱水制干和速冻。菠菜中含有大量β胡萝卜素和铁，也是维生素B6、叶酸、铁和钾的极佳来源。菠菜叶中含有铬和一种类胰岛素样物质，其作用与胰岛素非常相似，能使血糖保持稳定。丰富的B族维生素含量使其能够防止口角炎、而β胡萝卜素能防治夜盲症等维生素缺乏症的发生。菠菜中含有大量的抗氧化剂如维生素E和硒元素，具有抗衰老、促进细胞增殖作用，既能激活大脑功能，又可增强青春活力，有助于防止大脑的老化，防止老年痴呆症。

蚕豆

一年生或二年生草本。又名：胡豆、佛豆、川豆、倭豆、罗汉豆。一般认为起源于西南亚和北非，自热带至北纬63°地区均有种植。

蚕豆株高30～180厘米。茎直立，四棱，中空，四角上的维管束较大。羽状复叶。总状花序，花蝶形。荚果，种子扁平，略呈矩圆形或近于球形。花期一般是3月～5月。蚕豆为粮食、蔬菜和饲料、绿肥兼用作物。含8种必需氨基酸，蚕豆子粒蛋白质含量约25％～28％，碳水化合物含量47％～60％。营养价值丰富，可食用，也可制酱、酱油、粉丝、粉皮和作蔬菜。还可作饲料、绿肥和蜜源植物种植。种子供食用；茎、叶富含氮素，为良好的冬季绿肥；花、果荚、种壳、种子及叶均可入药，有止血、利尿、解毒、消肿的功用。

菖蒲鸢尾

多年生宿根生直立草本。分布于中国、日本、西伯利亚和几乎整个温带。

高约30～50厘米。根状茎匍匐多节，粗而节间短，浅黄色。叶为渐尖状剑形，宽2～4厘米，长30～45厘米，质薄，淡绿色，呈二纵列交互排列，基部互相包叠。春至初夏开花，总状花序1～2枝，每枝有花2～3朵；花蝶形，花冠蓝紫色或紫白色，径约10厘米，外3枚较大，圆形下垂；内3枚较小，倒圆形。花期4～6月，果期6～8月。叶片碧绿青翠，花形大而奇，宛若翩翩彩蝶，是优美的盆花、切花和花坛用花；国外有用此花作成香水的习俗；根茎可当吐剂及泻剂，也可治疗眩晕及肿毒，叶子与根有毒。

鸢尾花因花瓣形如鸢鸟尾巴而得名，其属名iris为希腊语“彩虹”之意，喻指花色丰富。一般花卉业者及插花人士，即以其属名的音译，俗称为“爱丽丝”。爱丽丝在希腊神话中是彩虹女神，是众神与凡间的使者，主要任务在于将善良人死后的灵魂，经由天地间的彩虹桥携回天国。至今，希腊人常在墓地种植此花，就是希望人死后的灵魂能托付爱丽丝带回天国，这也是花语——“爱的使者”的由来。鸢尾在古埃及代表了“力量”与“雄辩”。以色列人则普遍认为黄色鸢尾是“黄金”的象征，故有在墓地种植鸢尾的风俗，盼望能为来世带来财富。

藏掖花

一年生草本。广布欧洲、地中海地区、苏联中亚地区及印度次大陆。

高30厘米，通常自基部分枝，无明显的主茎，分枝通常等长。全部分枝被稠密的多细胞长或短节毛。总苞片约5层，外层卵形，长1厘米，宽5毫米，顶端急尖成长3毫米的细针刺，针刺被多细胞长节毛；中层长椭圆形成椭圆状披针形或披针形，长1.5厘米，宽3～6毫米，栉齿状；最内层宽线形，长近2厘米，宽2.5毫米，顶端有短针刺，不明显栉齿状。全草药用，有健胃作用。

草甸碎米荠

多年生草本。分布于欧洲、亚洲、美洲以及中国内地的西藏、内蒙古、黑龙江等地。

高20～35厘米，全体几无毛。根状茎短，密生短的纤维状须根。茎单一，直立，表面有沟棱。基生叶有细长的叶柄，有时带紫色，疏生短柔毛，小叶2～6对，有小叶柄，顶生小叶三角状卵形，长约7毫米，宽约5毫米，侧生小叶卵形，较小；果梗斜升开展，纤细，长约1.5毫米。

草木樨

一年生和二年生植物。又名：黄花草、黄花草木樨、香马料木樨、野木樨。俗名：野苜蓿。分布于中国部分省区，苏联（中亚，西伯利亚，远东），蒙古、朝鲜、日本及东南亚、欧洲、北美。

主根深达2米以下。茎直立，多分枝，高50～120厘米，最高可达2米以上；羽状三出复叶，小叶椭圆形或倒披针形，长1～1.5厘米，宽3～6毫米，先端钝，基部楔形，叶缘有疏齿，托叶条形；总状花序腋生或顶生，长而纤细，花小，长3～4毫米，花萼钟状，具5齿，花冠蝶形，黄色，旗瓣长于翼瓣。草木樨有白花和黄花两品种，我国南方主要栽培黄花草木樨。在中草药中，草木樨为正宗“辟汗草”，清热解毒，杀虫化湿。它的根叫“臭苜蓿根”，主治淋巴结核。

草问荆

多年生草本。分布欧洲、中央亚细亚、西伯利亚、远东、蒙古北部、中国北部、朝鲜、日本、北美。

根茎直立和横走，黑棕色，节和根疏生黄棕色长毛或光滑。地上枝当年枯萎。枝二型，能育枝与不育枝同期萌发。能育枝高15～25厘米，中部直径2～2.5毫米，节间长2～3厘米，禾秆色，最终能形成分枝，有脊10～14条，脊上光滑；鞘筒灰绿色，长约0.6厘米；鞘齿10～14枚，淡棕色，长4～6毫米，披针形，膜质，背面有浅纵沟。

草原鼠尾草

多年生草本。原产于欧洲南部与地中海沿岸，分布于中国、日本。

高40～60厘米。茎直立，四棱形。茎下部叶为二回羽状复叶；叶柄长7～9厘米；叶片长6～10厘米，宽5～9厘米。茎上部为一回羽状复叶；此短柄；顶生小叶披针形或菱形，长可达10厘米，宽3.5厘米，先端渐尖或尾尖，基部长楔形，边缘具钝锯齿，侧生小叶卵圆状披针形，近无柄。花期6～9月。干燥后气味浓厚，一般常被用于煮汤类或味道浓烈的肉类食物时，加入少许可缓和味道，掺入沙拉中享用，更能发挥养颜美容的功效；花可拿来泡茶，散发清香味道，可消除体内油脂，帮助循环，具防腐、抗菌、止泻的效果，含雌激素，孕妇应避免使用。

长角豆

常绿乔木。原产地中海东部地区，中国仅广州有栽培。

高达15～16米。叶长8～17厘米，有小叶2～4对；小叶革质，无毛，光亮，倒卵形或近圆形，长3.5～5.5厘米，宽3～3.5厘米，顶端圆钝，有微凹或有明显的心形凹陷，基部楔形或阔楔形，边全缘；侧脉明显突起。花组成侧生的总状花序，花序轴密被黄褐色柔毛；花小，红色。荚果弯曲，长10～25厘米，宽2.5厘米。花期11月。

齿草

寄生植物，多长于榛树、桤木根部，偶见于山毛榉根部，喜阴，见于树篱边侧。地下茎呈白色，有分支，紧密包有蜷曲色暗的多肉厚叶；叶片分布有不规则气孔。花期：四月、五月，只有短小花枝露出地表；每个花枝长有一个穗状花序，花呈暗紫，唇瓣两片。鳞状叶片可储存周围土壤中的水分，防止其干硬。

垂枝桦

乔木。产于中国新疆北部至阿尔泰山区，欧洲及苏联的西西伯利亚也有分布。

高可达25米；树皮灰色或黄白色，成层剥裂；枝条细长，通常下垂，暗褐色或黑褐色，无毛，光亮；小枝褐色，细瘦，无毛，间或疏生树脂状腺体。叶厚纸质，三角状卵形或菱状卵形，长3～7.5厘米，宽1.5～6厘米，顶端渐尖或尾状渐尖，基部阔楔形、楔形或截形；边缘具粗重锯齿或缺刻状重锯齿，较少为单齿，两面均近无毛，上面无或有时疏生腺点，下面密生腺点，侧脉6～8对；叶柄细瘦，无毛，长2～3厘米。

春侧金盏花

多年生开花植物。又名：春福寿草。生长于欧亚大陆的干旱草原及沙地。主要在潘诺尼亚平原及西西伯利亚平原，由西班牙至中欧及南欧，北至瑞典都有个别的群落。

它们与其他欧洲的侧金盏花属不同，是在春天开花，花朵直径长8厘米，及有多达20枝鲜黄色的花瓣。春侧金盏花有毒，含有刺激心脏的化合物，包括阿多尼丁及乌头酸。它们也会作为观赏植物。

春香豌豆

春香豌豆（春山黧豆，春豌豆，又名野春豌豆，尽管野春豌豆实际上指的是一种蚕豆属菜豆）草本多年生植物，香豌豆属，分布区域：欧洲及西伯利亚森林。

刺檗

落叶灌木。产欧洲至亚洲东部。

高达3米；枝灰色，直立或拱形。叶长圆状匙形或倒卵形，长2.5～5厘米；缘有刚毛状刺齿，背面网脉不甚明显；叶在幼枝上常退化为三叉刺。花鲜黄色，花瓣端圆形；总状花序下垂，长达5厘米。浆果椭卵形，红色。5月开花；10月果熟。

刺酸模

一年生草本。产中国东北、华北、陕西北部及新疆。高加索、哈萨克斯坦、俄罗斯（西伯利亚、远东）、蒙古、欧洲及北美也有分布。

茎直立，高15～60厘米，自中下部分，具深沟槽。茎下部叶披针形或披针状长圆形，长4～15（20）厘米，宽1～3（4）厘米，顶端急尖，基部狭楔形，边缘微波状；叶柄长1～2.5厘米，茎上部近无柄；托叶鞘膜，早落。花序圆锥状，具叶，花两性，多花轮生。花期5～6月，果期6～7月。

大车前

二年生或多年生草本。又名：钱贯草（广州）、大猪耳朵草（新疆）。分布欧亚大陆温带及寒温带，在世界各地归化。

须根多数。根茎粗短。花序1至数个；花序梗直立或弓曲上升，有纵条纹，被短柔毛或柔毛；穗状花序细圆柱状，基部常间断；苞片宽卵状三角形，长1.2～2毫米，宽与长约相等或略超过，无毛或先端疏生短毛，龙骨突宽厚。花无梗；花萼长1.5～2.5毫米，萼片先端圆形，无毛或疏生短缘毛，边缘膜质，龙骨突不达顶端，前对萼片椭圆形至宽椭圆形，后对萼片宽椭圆形至近圆形。花期6～8月，果期7～9月。

大茨藻

沉水草本。又名：茨藻。生于池塘、湖泊中。分布于中国华东以及长江以北各省区、日本、朝鲜、欧洲和美洲。

茎较粗壮，多分枝，具稀疏的皮刺。叶片线形，长1.5～3厘米，宽2～4毫米，先端钝而有刺状齿，边缘各有4～10粗锯齿，下面脉上有稀疏的皮刺；叶鞘圆形，全缘。花单性，雌雄异株；雄花具长3～4毫米的佛焰苞，佛焰苞先端2裂，花药4室；雌花无佛焰苞，子房椭圆形，柱头2～3裂。小坚果椭圆形，长4～6毫米。种皮厚，表皮细胞多边形，排列不规则。花果期7～10月。

大花寄生草

茎长3至7厘米，罕见长株。茎上呈瓦片状密集分布有鳞状叶，叶呈长椭圆卵形，包有纤毛，叶呈黄、橘或红色。花朵数：5-10（偶见18朵），每朵花的对角有两个次苞，色同叶且常包有纤毛；花被包有亮黄色纤毛，果实黄色。

嫩茎可食用，常替代龙须菜。可煎服药用，治痢疾。

分布在阿尔巴尼亚，阿尔及利亚，保加利亚，科西嘉岛，克里特岛，克罗埃西亚，赛普洛斯，东爱琴群岛，法国，希腊。

大麻

一年生草本。又名：麻、大麻草，特指雌性植物经干燥的花和毛状体。是当今世界上最廉价、最普及的毒品。在地球上大部分温带和热带地区都能生长。

高1～3米。根木质。茎直立，具纵沟，灰绿色，密被短柔毛，皮层富含纤维。掌状复叶互生或下部的叶为对生，小叶，披针形至条状披针形，长7～15厘米，先端渐尖，基部渐狭，边缘具粗锯齿，上面深绿色，被短毛，下面淡绿色，密被灰白色毡毛；叶柄长4～14厘米，密被短绵毛；托叶条状披针形，密被短绵毛。花期6～8月，果期8～10月。大麻经常被用来辅助某些晚期绝症（癌症、艾滋病）的治疗，用来增进食欲、减轻疼痛，可用来缓解青光眼和癫痫、偏头痛等神经症状。

大叶苔草

多年生草本。对土壤要求不高，可广泛种植。

常绿，叶绿色，丛生。植株高20～50厘米，花期4～5月，叶较大。适用于花坛、花境等营造。

德国鸢尾

多年生宿根草本。原产欧洲中部和南部，分布南欧、西亚及北非等地。

根状茎肥厚，略成扁圆形，有横纹，黄褐色，生多数肉质须根。基生叶剑形，长20～50厘米，宽2～4厘米，直立或稍弯曲，无明显的中脉，淡绿色或灰绿色，常具白粉，基部鞘状，常带红褐色，先端渐尖。花茎高60～100厘米，中下部有1～3枚茎生叶；花下具3枚苞片，革质，边缘膜质，卵圆形或宽卵形，长2～5厘米，宽2～3厘米，有1～2朵花，花大，鲜艳，直径可达12厘米，淡紫色、蓝紫色、深紫色或白色，有香味，花被管成喇叭形，长约2厘米。花期5～6月，果期7～8月。该品种种花朵硕大，色彩鲜艳，园艺品种繁多，花色丰富，常用于花坛、花境布置，也是重要的切花材料。

颠茄

多年草本植物，在富含石灰质的土壤中群生。原产于西欧，后来移植到北非、西亚、北美等地，中国也有引进栽培。

根呈圆柱形，直径5～15毫米，表面浅灰棕色，具纵皱纹；老根木质，细根易折断，断面平坦，皮部狭，灰白色，木部宽广，棕黄色，形成层环纹明显，髓部中空。茎扁圆柱形，直径3～6毫米，表面黄绿色，有细纵皱纹及疏稀的细点状皮孔，中空，幼茎有毛。茎粗壮直立，上部分枝。叶互生，叶片广卵圆形或卵状长圆形，全缘，叶表面呈蝉绿色，背面灰绿色。叶多皱缩破碎，完整叶片卵状椭圆形，叶在茎下部互生。全株有毒，特别是根部和根茎毒性最强。叶片表面会出油状液体，接触皮肤会引起过敏，严重导致溃疡。主要成分茛菪碱，会引起呕吐、腹泻等症状。

植物分类学家林奈氏根据颠茄的毒性为其命名。颠茄的拉丁学名Atropa由希腊神话中命运三女神之一、最年长的阿特罗波斯（Atropos）的名字演变而来，阿特罗波斯能隔断生命之线，掌管人的生死，可见其毒性是很大的。颠茄根的煎煮物能扩大眼睛的瞳孔，古代西班牙姑娘爱用颠茄滴眼，引起瞳孔放大而显得漂亮，因此而得到belladonna这个俗称。belladonna源于意大利语的bella donna，意为“漂亮女人”。

顶冰花

多年生草本。种类繁多，其中常见的有小顶冰花、朝鲜顶冰花、三花顶冰花等，分布在中国东北、朝鲜半岛、俄罗斯。

顶冰花是一种生活在北方的植物。因其在冰天雪地也可以发芽，直到天气渐暖后，花柄才挺出，开出花朵，人们叫其为顶冰花，意思是顶着冰霜却依旧能开出美丽的花。高10～25厘米：鳞茎卵形，直径5～9毫米；基部无珠芽，鳞茎皮灰黄色。基生叶条形，宽2～4.5毫米，花葶上无叶。花2～5朵，成伞形排列；花被片6，黄绿色，长约12毫米；雄蕊6。蒴果近球形，直径约5毫米；种子近矩圆形。花期4～5月。民间常用本品治疗心脏病。

东北石松

多年生土生植物。产中国东北三省和内蒙古，亚洲东北部（日本、朝鲜）、美洲（如秘鲁、巴西、牙买加、美国、加拿大等）有分布。

匍匐茎地上生，细长横走，1～2回分叉，绿色，被稀疏的全缘叶；侧枝直立，高20～25厘米，3～5回二叉分枝，稀疏，压扁状（幼枝圆柱状），枝连叶直径9～12毫米。叶螺旋状排列，密集，上斜，披针形，长4～6毫米，宽约1毫米，基部宽楔形，下延，无柄，先端渐尖，具透明发丝，边缘全缘，革质，中脉两面可见。

东北岩高兰

常绿小灌木。主要分布于中国大兴安岭地区、日本、朝鲜半岛、蒙古、前苏联。

高20～50厘米。叶小，线形至线状长椭圆形，长仅3～5毫米，革质。花小，单性或两性。浆果状核果球形，紫黑色，可食。茎匍匐或斜生，分枝较多，枝红褐色，幼枝具黄色腺点及白色短卷毛；芽卵圆形，黄绿色。叶互生，有时交互对生，线形至线状长圆形，革质，长3～5毫米，宽1～1.5毫米，幼时有疏腺毛，上面中脉凹脉陷，基部有关节，近无柄。花单性或两性，雌雄异株或同株，腋生，形小。

豆瓣菜

一二年生水生草本植物。又名：西洋菜。中国广东、广西、福建、台湾、上海、四川、云南等地都有栽培。

植株高约30厘米，匍匐或半匍匐状丛生茎圆形，在幼嫩时实心，长老后中空，青绿色，具多数节；每节均能发生分枝和须根，遇潮湿环境须根即伸长生长。叶互生，每节一叶，奇数羽状复叶，小叶1～4对，卵形或近圆形，顶端小叶较大，深绿色，气温低时会变成暗紫色。总状花序，花细小，两性花，花冠白色。豆瓣菜以质地脆嫩、多汁，色泽青绿的嫩茎叶供食用，清香爽口，营养丰富。豆瓣菜的营养物质比较全面，其中超氧化物岐化酶（SOD）的含量很高，还含有丰富的维生素及矿物质。豆瓣菜有通经的作用，并能干扰卵子着床，阻止妊娠，同时具有清燥润肺、化痰止咳、利尿等功效。适合露地栽培，为池畔、溪边的造景材料，亦可盆栽观赏。主要用于园林水景边缘和浅水区绿化或覆盖。

杜香

多年生草本。产中国东北（黑龙江、吉林、辽宁）、内蒙古、朝鲜半岛、日本、俄罗斯、北欧等地。

分枝细密，老枝灰褐色，幼枝密生黄褐色绒毛。叶互生，矩圆状披针形，长2～7厘米，具强烈香气；伞房花序生于去年生枝顶，花白色，径1～1.5厘米，花期6～7月；蒴果卵形7～8月果熟。杜香耐阴喜湿，适宜用做疏林下的地被植物，也可用于水体四周的绿化。以叶提取挥发油入药，具有化痰，止咳，平喘的功效，常用于慢性气管炎。

多花黄精

多年生草本。又名：南黄精、山姜、野生姜。分布于中国部分省区。

高40～80厘米，根茎常结节状膨大。叶片长椭圆形。花序腋生，呈伞形状，花绿白色，花丝顶端稍突起似囊状。花期4～5月。浆果球形，黑色，果期8～9月。本种全株嫩绿色，花多，略下垂，绿白色，宜植于林下、树丛中、庭园角隅或建筑物背阴处。

多年生山靛

又名狗盘蔓，常见于欧洲各地树林，极少见于爱尔兰，奥克尼群岛及谢特兰群岛。大戟科，多年生草本，茎直，包有绒毛，长有普通锯齿形边缘叶片。花雌雄异株，色绿，不易察，花季三月、四月。多密集并广阔分布于树林或灌木丛地表。

蝇子草属，花萼形似铃铛，结浆果，伞状花序。“花萼”，学名，指花朵最外层的一轮叶片，或萼片，可保护花朵。萼片白中透绿，实为叶片，形更似花瓣，可保护花朵，吸引授粉昆虫。

鹅莓

丛生小灌木。又名：醋栗、灯笼果、刺莓。产于欧洲、北非和中东，主要分布于温润气候地区。

果实绿色，多汁，味酸甜，躲在茂密的绿叶底下，披着细毛，长在大量针刺的枝茎之间，采摘不易。单果重3～5克，表皮有刺。3月底发芽，6月中旬果实成熟。果实含有人体所需的18种氨基酸，维生素C、B1、B2以及铁、锡、钾、磷、锌等矿物质，维生素C的含量仅次于猕猴桃位居第二；生物黄酮的含量很高，具有软化血管、降低血脂和血压、补钙和增强人体免疫力、抗癌等作用；它不仅可以生食，还可以加工制成果汁、果酱、果酒、果膏等；花和芽中含有芳香油，是良好的蜜源植物，还是极有观赏价值的园林树木。

二棱大麦

普通大麦种中的一个亚种。中国长江中下游地区栽培较多。

株高60～120厘米，茎秆细，较坚韧。分蘖性强，成穗数多。叶片比多棱大麦窄，叶耳大，叶色较浅。穗轴坚韧不易折断，穗在成熟时呈下垂和直立，穗形呈扁平状，多为闭颖授粉。多数长芒，少数短芒，籽粒大而整齐，千粒重35～45克。二棱皮大麦籽粒淀粉含量高，制麦芽质量好，是酿造啤酒的优良原种。

二叶舌唇兰

多年生草本。又名：土白及。产于中国部分省区，广布欧洲至亚洲，从英格兰至朝鲜半岛也有分布。

植株高30～50厘米。块茎卵状纺锤形，肉质，长3～4厘米，基部粗约1厘米，上部收狭细圆柱形，细长。茎直立，无毛，近基部具2枚彼此紧靠、近对生的大叶，在大叶之上具2～4枚变小的披针形苞片状小叶。基部大叶片椭圆形或倒披针状椭圆形，长10～20厘米，宽4～8厘米，先端钝或急尖，基部收狭成抱茎的鞘状柄。总状花序具12～32朵花，长13～23厘米；花苞片披针形，先端渐尖。花期6～7（～8）月。有补肺生肌，化瘀止血的功效。

番红花

多年生草本。又名：藏红花、西红花。是西南亚原生种，最早由希腊人人工栽培。主要分布在欧洲、地中海及中亚等地。在许多时期，番红花贵于同重量的黄金，今天仍是世界上最贵重的香料。

球茎扁圆球形，直径约3厘米，外有黄褐色的膜质包被。叶基生，9～15枚，条形，灰绿色，长15～20厘米，宽2～3毫米，边缘反卷；叶丛基部包有4～5片膜质的鞘状叶。花茎甚短，不伸出地面；花1～2朵，淡蓝色、红紫色或白色，有香味，直径2.5～3厘米。花柱及柱头供药用，即藏红花，有镇静、祛痰作用。其辛辣的金色柱头很名贵，用于食品调味和上色，又用作染料。

《圣经·雅歌》第4章第14节中提到的一些香草中就包括番红花，带有强烈的独特香气和苦味。在地中海地区和东方菜肴以及英国、斯堪的那维亚和巴尔干的面包中作调色和调味佐料。也是法式菜浓味炖鱼的重要成分。古代印度蒸馏番红花柱头得到一种金色水溶性布匹染料。在释迦牟尼去世後，其弟子以番红花为他们法衣的正式颜色。在几种文化中，王室服装均用这种染料染色。在希腊和罗马，番红花作为香料撒在会堂、宫廷、剧场和浴室。尼禄回罗马时，街道上洒满番红花。此外，番红花还与古希腊的艺妓关系密切。

番红花叶丛纤细刚幼，花朵娇柔优雅，花色有白、紫、橙等，具特异芳香，是点缀花坛和布置岩石园的好材料，也可盆栽或水养供室内观赏。番红花既是百草园中的宠儿，又是庭园点缀或盆栽作为案头摆设的名卉。因其株形极为矮小，性又耐寒，所以可作为冷天时的室内装点。

反枝苋

一年生草本。又名：野苋菜、苋菜、西风谷、人情菜、刺苋菜，是苋科植物反枝苋、绿穗苋、皱果苋、凹头苋的嫩茎叶。原产美洲，19世纪中叶发现于我国河北和山东。

茎直立，高20～80厘米，有分枝，有时达1.3米；粗壮，淡绿色，有时具带紫色条纹，稍具钝棱，密生短柔毛。叶互生有长柄，叶片菱状卵形或椭圆状卵形，常5～12厘米，宽2～5厘米，先端锐尖或尖凹，有小凸尖，基部楔形，有柔毛。含有丰富的铁、钙、胡萝卜素和维生素C，被誉为“补血菜”。苋菜中含有多种氨基酸，尤其含赖氨酸，是人体所必需的，常吃苋菜对人体健康很有益。

蜂斗菜

多年生草本。又名：冬花、款冬、款冬蒲公英。分布于中国部分省区。

根茎短粗，周围抽生横走的分枝，多少被白色茸毛或绵毛。叶基生，心形或肾形，于花后出现，长2.8～8.6厘米，宽12～15厘米，下面灰绿色，有蛛丝状毛，边缘有重复锯齿；叶柄长达23厘米，初时表面有毛。花雌雄异株；花茎从根茎部抽出，茎上互生鳞片状大苞片，有平形脉。蜂斗菜可解毒祛瘀，消肿止痛，治扁桃体炎、跌打损伤、毒蛇咬伤。

复盆子

落叶灌木。又名：悬钩子、覆盆、覆盆莓、树梅、树莓、野莓、木莓、乌藨子、大蛇凤。在中国大量分布。

高2～3米。幼枝绿色，有白粉，有少数倒刺。单叶互生；叶柄长3～4.5厘米；托叶线状披针形；叶片近圆形，直径5～9厘米，掌状5深裂，中裂片菱状卵形，基部近心形，边缘有重锯齿，两面脉上有白色短柔毛；基生五出脉。花期3～4月，果期5～8月。覆盆子的果实是一种聚合果，有红色，金色和黑色，味道酸甜，植株的枝干上长有倒钩刺。覆盆子可入药，有多种药物价值，其果实有补肾壮阳的作用。覆盆子油属于不饱和脂肪酸，可促进前列腺分泌激素。

高山捕虫堇

多年生草本。分布于欧洲和亚洲的温带高山地区。

根多数，粗0.4～1毫米。叶3～13，基生呈莲座状，脆嫩多汁，干时膜质；叶片长椭圆形，长1～4.5厘米，宽0.5～1.7厘米，边缘全缘并内卷，顶端钝形或圆形，基部宽楔形，下延成短柄，上面密生多数分泌黏液的腺毛，背面无毛，两面淡绿色，侧脉每边5～7条。花单生。花梗1～5条，长2.5～13厘米，粗0.4～1.2毫米，上部于结果时增粗，无毛。花期5～7月，果期7～9月。

高山耧斗菜

多年生草本，原产于欧洲和北美。

株高50～70厘米。茎直立，二回三出复叶，蓝绿色（与许多蕨类植物叶形相似）。花冠漏斗状、下垂，花瓣5枚，通常深蓝紫色或白色，栽培品种有粉红、黄等色；萼片5，与花瓣同色。蓇葖果深褐色。花期4～6月，果熟期5～7月。有止血，活血的药用价值。还是优良庭园花卉，叶奇花美，适于布置花坛、花径等，花枝可供切花。

高山铁线莲

多年生草本。分布于中国（东北）、朝鲜（北部）。

高6～20厘米，茎基部平卧，上部上升，从去年腋芽长出新茎，径1～2毫米。2回三出羽状复叶，叶柄细长，长3～5厘米，疏被白色柔毛或近无毛，叶卵形，长约5厘米，宽4～4.5厘米，小叶卵状披针形至狭卵形，具短柄或近无柄，羽状分裂、具少数缺刻状牙齿或近全缘，表面绿色，近无毛，背面色淡，疏被柔毛，叶脉明显。花期6～7月，果期8～9月。

高山淫羊藿

多年生草本。主要分布在亚洲、中东、欧洲的温带和亚热带地区。

高30～40厘米。根茎长，横走，质硬，须根多数。叶为2回3出复叶，小叶9片，有长柄，小叶片薄革质，卵形至长卵圆形，长4.5～9厘米，宽3.5～7.5厘米，先端尖，边缘有细锯齿，锯齿先端成刺状毛，基部深心形，侧生小叶基部斜形，上面幼时有疏毛，开花后毛渐脱落，下面有长柔毛。花4～6朵成总状花序，花序轴无毛或偶有毛，花梗长约1厘米。花期4～5月。果期5～6月。有很高的药用价值，可补肾阳，强筋骨，祛风湿。

高原百脉根

多年生草本。原产欧亚两洲温带，现世界各国广泛栽培利用。

高11～45厘米。茎丛生，无明显主茎，茎长30～80厘米，光滑无毛，直立或匍匐生长。叶为三出复叶，蝶形花冠，黄色。小叶5枚，3小叶位于叶柄的顶端，2小叶常生于叶柄的基部；小叶纸质，卵形或倒卵形，长5～20毫米，宽3～12毫米，无毛或于两面主脉上有疏的长柔毛；小叶柄极短，长约1毫米，密被黄色长柔毛。花3～4朵排列成顶生的伞形花序。花期5～7月，果期8～9月。有清热解毒，止咳平喘的功效。

茖葱

多年生草本。广泛分布于北温带。

鳞茎长椭圆形，鳞茎皮成丝网状。叶具长柄，长卵形或长椭圆形，全缘，质软而平滑，稍带粉白色；平行脉。花茎长30～60厘米；花小，绿白色乃至淡紫色，簇生于茎顶，成伞形花序排列；花被6；雄蕊6；子房上位，3室，花柱丝状，柱头小。蒴果，室背开裂；种子黑色。花果期6～8月。有散瘀、止血、解毒的功效。

沟酸浆

多年生草本。分布在中国台湾、日本、朝鲜半岛；南美洲、亚洲、澳洲以及南非。

茎长可达40厘米，多分枝，下部匍匐生根，四方形，角处具窄翅。叶卵形、卵状三角形至卵状矩圆形，长1～3厘米，宽4～15毫米，顶端急尖，基部截形，边缘具明显的疏锯齿，羽状脉，叶柄细长，与叶片等长或较短，偶被柔毛。花单生叶腋，花梗与叶柄近等长，明显的较叶短。花果期6～9月。

狗盘蔓

属于石竹科植物，本科植物主要分布于北温带。其形态及生育地随种类而有差异；多数种类具膨大的叶及茎节。本科植物的主要特征：草本，节膨大；单叶，全缘，对生；雄蕊为花瓣的2倍；特立中央胎座，蒴果。

狗牙蔷薇

常绿灌木。原产中国南部沿海诸省。

叶对生，长椭圆状披针形，全缘，长6～11厘米，宽1.5～4厘米，花白色，着生在新梢顶部，含苞时，状如栀子花，花期5～11月，此花绿叶青翠欲滴，花朵晶莹洁白且清香俊逸，是优良的盆栽花卉。狗牙蔷薇全株含吲哚生物碱，种子中含有冠狗牙花定碱，可清热降压；解毒消肿。很多化妆品都以狗牙蔷薇花作为原料。

枸骨叶冬青

常绿灌木。又名：欧洲冬青。产于欧洲南部地区、亚洲南部地区。

株高15～25米。叶卵形至椭圆形，缘具刺齿。花簇生，白色。花期暮春。花朵单生，雌雄异株，排列成聚伞花序，花淡紫红色，有香气；叶片薄革质，长椭圆形，中绿色至深绿色，长5～10厘米；花期夏季。果实椭圆形，深红色，经冬不落。它是优良的观叶、观果树种，常配置与林缘、溪旁，池畔和草坪，宜在小庭院中孤植或群植，可修剪造型，做绿篱栽培，叶枝，果枝做圣诞节装饰材料。其叶有清热除烦、凉肝息风的功效。

广布黄耆

多年生草本。分布于北美、中欧、原苏联、巴基斯坦、印度。

茎直立，高20～60厘米，无毛或疏被柔毛。羽状复叶长6～15厘米，有9～13片小叶；托叶叶状，离生，大而显著，长圆形或长卵形，长10～20毫米；小叶长卵形至长圆形，长15～40毫米，宽8～15毫米，先端钝圆，具短凸尖头，基部近圆形，两面无毛或具短柄，背面疏生白色长柔毛。花期6～7月。

桂竹香

多年生草本。又名：黄紫罗兰、香紫罗兰、华尔花。原产南欧，现各地普遍栽培。

株高35～50厘米。茎直立，多分枝，基部半木质化。叶互生，披针形，全缘。总状花序顶生，花瓣4枚，具长爪，花色橙黄或黄褐色、两色混杂，有香气。花期4～6月。果实为长角果。同属种约有10种，常见栽培的有七里黄，两年生或多年生草本花卉，株高30～40厘米。叶互生，披针形。顶生总状花序，花鲜黄色。花期5月。花大，花色橙黄和黄褐色，香气浓，有重瓣品种，喜阳光，耐寒，但怕酷暑，是春季庭院中栽培较为普遍的一种草花，也可作切花用。

蒿柳

灌木或小乔木。分布于中国、朝鲜、日本、俄罗斯及其他欧洲国家也有分布。

高可达10米。树皮灰绿色；枝无毛或有短柔毛，幼枝有灰色短柔毛；芽卵状长圆形，紧贴枝上，带黄色或微赤褐色。托叶狭披针形，长渐尖，有齿，具脱落性，在萌枝上更明显；叶柄长5～12毫米，有毛；叶片线状披针形，长10～20厘米，宽5～15毫米，最宽处一般在中部以下，基部楔形，先端渐尖或急尖，表面暗绿色，无毛或稍有短柔毛，背面有密绢毛，闪银光。花期4～5月，果期5～6月。枝条可供编筐，叶可饲蚕，可作为护岸树种。

荷包豆

一年生缠绕性草本植物。又名：肾豆、相思豆、花纹豆、香菇豆、虎纹豆、长寿豆、祛湿豆等。产于美洲热带地区，在秘鲁皇室遗址出土的公元前6000年至公元前5000年文物中即有荷包豆。公元前500年至公元前300年墨西哥已有记载。产量低但味道极其鲜美、营养价值丰富，历来为皇室贵族所推崇。主要分布在中国长江以南地区，在许多地方曾把荷包豆引进种植。

植株生长势旺，分枝多。叶大，厚而硬，晚熟。荚长7.6～15.2厘米，宽2.6～3.2厘米。种子大，千粒重1200～1300克。种子寿命长，发芽力可保持3～8年。其性平和，味甘美，具有祛湿、补血、健胃、强肾、养颜防衰老等功效。荷包豆口感滑、嫩、鲜、粉，堪称豆中一绝，并且富含蛋白质和多种维生素，是招待宾客和酒宴上的佳肴。是一种纯天然高山绿色食品。

黑葱

葱属。强壮，耐霜，丛生多年生植物。喜阳，喜旱。花坛栽培为佳。花白，朵稍大于半个网球，株高60至70厘米。可同额毛葱，座壳孢葱，紫色迷情葱一起栽种。葱属植物均极易栽培，神奇之处在于，土壤干燥透气，有光照，即可。

黑桑

黑桑树在日本是一种野生植物，被大量种植来作为蚕的食物。在中国新疆有较多分布。黑桑树在北半球温带地区是相当常见的一个种类。株高5到8米，树干厚实，树冠紧密，叶片有唇齿状边缘，柔软，果实为暗红色，有甜味。从桑椹树根干燥后的皮中萃取出的苯基黄酮是经常使用于现代美容工业的物质，它同时也被纳入了中国与日本的药典中。这是一种非常有效的美白因子，能减少黑斑的产生。此外，它还具有消炎与润泽的特性。经常用于园林观赏，可与灌木配置，在庭院，路旁，公园等处种植。黑桑花代表了生死与共，同甘共苦。

黑色铁筷子

多年生草本。分布于中国部分省区。

高30～50厘米，无毛。根茎直径约6毫米，有多数暗褐色须根。基生叶1～2枚，有长柄，叶片鸟足状分裂，裂片5～7，长圆形或宽披针形，上部边缘有齿；茎生叶较小，无柄或有鞘状短柄，3全裂。花单生，有时2朵顶生；萼片5，粉红色，椭圆形或狭椭圆形；蜜叶8～10，圆筒状漏斗形。花期由冬至翌春。有清热解毒，活血散瘀，消肿止痛的功效。

黑杨

乔木。分布于苏联中南部（中亚、高加索）、西亚一部分（阿富汗、伊朗）、巴尔干、欧洲等地区。

高30米；树冠阔椭圆形。树皮暗灰色，老时沟裂。小枝圆形，淡黄色，无毛。芽长卵形，富粘质，赤褐色，花芽先端向外弯曲。叶在长短枝上同形，薄革质，菱形、菱状卵圆形或三角形，长5～10厘米，宽4～8厘米，先端长渐尖，基部楔形或阔楔形，稀截形，边缘具圆锯齿，有半透明边，无缘毛，上面绿色，下面淡绿色；叶柄略等于或长于叶片，侧扁，无毛。花期4～5月，果期6月。边材白色，心材淡赤褐色，边材宽于心材，材质轻软。木材供家具和建筑用；皮可提取单宁，并可作黄色染料；芽药用。

亨利藜

一年生或多年生，株高400至800毫米。叶阔，长，呈三角形或五边形，机翼状底端阔而尖，叶面有轻微蜡质，叶肉肥厚。穗状花序，长100至300毫米，基本无叶；花小（直径3至5毫米）色绿，萼片五瓣。种子绿中透红，直径2至3毫米。

位置宜多阳，土壤宜肥沃，不宜同其他多年生种子同栽。4月播种，种坑深1厘米，坑距50厘米。成幼苗后，株距减为10-20厘米，宜多锄草、浇水。第一年通常无果。不宜移栽。秋季可剪掉枝叶，用腐叶或腐质堆肥护根。

春季收割。采割若干新枝（常于春分至初夏时期长出），烹饪同法龙须菜。后停止采割，留予新枝生长。8月末可采割蜡质三角叶若干，烹饪同法菠菜。

红车轴草

多年生草本。丹麦的国花。又名：红三叶、红荷兰翘摇、红花苜蓿、三叶草等。原产于欧洲和西亚，现广泛分布于世界各地，为温带分布植物。

高30～50厘米。茎直立或上升，疏生毛或近无毛。叶为掌状复叶，具3小叶，有长柄，茎上部叶柄较短，被毛；托叶近卵形，贴生于叶柄上，基部抱茎，先端具芒尖，小叶柄很短，叶片卵形或椭圆形，长1.5～3.5厘米，宽0.7～2厘米，基部广楔形，顶端圆或钝，有时微凹，边缘有细锯齿，表面有白斑，两面及边缘疏生毛。花果期5～9月。红车轴草含有黄酮类物质、蛋白质、氨基酸、糖类和维生素等成分。

红花

一年生草本。又名：草红花、刺红花、杜红花、金红花。印度栽培红花面积最大，约占世界红花面积的50％。

干燥的管状花，长约1.5厘米，橙红色，花管狭细，先端5裂，裂片狭线形，长5～7毫米，雄蕊5枚，花药黄色，联合成管，高出裂片之外，其中央有柱头露出。高约1m。茎直立，上部多分枝。叶长椭圆形，先端尖，无柄，基部抱茎，边缘羽状齿裂，齿端有尖刺，两面无毛。花期5～7月，果期7～9月。花冠含红花素，可作纺织用的红色染料；花又可作通经药，有破血、活血、消肿止痛的作用；种子可以榨油，是一种重要的油料作物。红花油含有很高的不饱和脂肪酸和维生素E，对人体心血管系统具有较好的保健作用。

红花琉璃草

二年生草本。产中国新疆北部（阿勒泰、伊犁、昭苏及巩留），俄罗斯欧洲部分、高加索、西伯利亚及中亚地区有广泛分布。

高40～60厘米，被疏柔毛。根直伸，上部粗大，通常有残留的基生叶。茎单一，直立，粗壮，具肋棱，由上部分枝，分枝斜生。基生叶具柄，茎生叶无柄，排列紧密，长圆状披针形，长5～15厘米，宽1～5厘米，先端钝或尖，基部宽楔形或近圆形，上面具长柔毛，下面密生短柔毛，仅具1条中脉。花期5～6月，果实7～9月成熟。

红角罂粟

原产地：欧洲。应用：具有药用价植。

红口水仙

多年生草本植物。又名：红水仙、红口、丁香水仙、维眼。花语：青春无悔。原产于地中海沿岸。

株高30～45厘米，叶片鳞茎抽出，线形或披针形。花单生，花被纯白，副冠橙黄，边缘有波齿。鳞茎卵圆形。叶长约30厘米，宽0.8～1厘米。花单生，有的1萃2花，花被白色。副冠呈浅杯状，黄色，杯的边缘为橙红色皱边，3雄蕊外伸。早春盛花，花色艳丽，适盆栽观赏或庭院布置。

红皮柳

灌木。又名：柳条、绵柳、簸箕柳、笆斗柳。因其幼嫩时呈红色，故而得名红皮柳。主要分布在中国黄河、淮河及长江中下游地区。

高达4米。小枝黄绿色或带紫色，无毛。叶互生或近对生；倒披针形，罕有长椭圆状倒卵形，长5～10厘米，宽0.8～1.5厘米，先端尖或渐尖，基部楔形，细锯齿，近基部全缘，下面微有白粉，幼叶微被毛。花期3～5月，果熟期4～6月。

厚叶铁角蕨

多年生草本。分布于中国部分省区。

植株高15～30厘米。根状茎短而直立，粗约4毫米，深褐色，先端密被鳞片；鳞片披针形或卵状披针形，长约5毫米，基部宽0.5～1毫米，膜质，黑褐色，有光泽，边缘有小齿牙。叶簇生，单叶；叶柄极短或近无柄，淡禾秆色；叶片披针形，长15～25厘米，中部宽1.4～2（～3.9）厘米，先端渐尖或急尖，基部缓下延而呈狭翅状，边缘下部全缘，向上部呈不整齐的波状圆齿（有时仅有疏缺刻）。其根茎有清热解毒、利尿通淋的功效。

胡卢巴

一年生草本。分布于中国、亚洲、欧洲南部。

高20～50厘米。茎直立，少分枝，疏生柔毛。羽状三出复叶；小叶倒卵形或倒卵状披针形，长10～30毫米，宽5～15毫米，先端钝圆，基部楔形，边缘具疏锯齿，上面光滑，下面疏生长柔毛；托叶卵形，基部与叶柄连合。花腋生，无梗，白色或淡黄色，基部略带蓝紫色，长13～18毫米。花期6～7月，果期7～9月。种子可入药。补肾阳，祛寒湿，止痛。

胡桃

落叶乔木。即核桃，又名：英国胡桃、波斯胡桃、羌桃。原产于近东地区，分布于欧洲东南部、喜马拉雅山、中国。与扁桃、腰果、榛子并称为世界著名的“四大干果”。既可以生食、炒食，也可以榨油、配制糕点、糖果等，不仅味美，而且营养价值很高，被誉为“万岁子”、“长寿果”。

高达3～5米，树皮灰白色，浅纵裂，枝条髓部片状，幼枝先端具细柔毛；2年生枝常无毛。羽状复叶长25～50厘米，小叶5～9个，稀有13个，椭圆状卵形至椭圆形，顶生小叶通常较大，长5～15厘米，宽3～6厘米，先端急尖或渐尖，基部圆或楔形，有时为心脏形，全缘或有不明显钝齿，表面深绿色，无毛，背面仅脉腋有微毛，小叶柄极短或无。花期4～5月，果实成熟期8～9月。核桃卓著的健脑效果和丰富的营养价值，已经为越来越多的人所推崇。核桃的药用价值很高，有健胃、补血、润肺、养神等功效。

湖藨草

属莎草科植物，多年生或一年生草本。本科植物广布于全世界，中国有31属，670种，全国皆产之，其中有些可为织席或制纸的原料，有些入药，荸荠的块茎可食或提取淀粉。

花蔺

多年生水生草本。分布于北美洲、欧洲北部地区、亚洲北部地区。

具有质须根，老根黄褐色，新根白色，最长的根15～20厘米。叶基部丛生，叶片挺水生长，叶色亮绿，椭圆形，长约13厘米，全缘，先端圆形或微凹，基部钝圆，叶面光滑，弧形脉10～12条；叶柄三棱形，长15～20厘米，内具海绵组织，基部鞘状。花期7～9月，果实9～10月份成熟。花蔺根茎含淀粉37％～40％，酿造60度酒的出酒率达24～26％；又可制淀粉用。花、叶美观，可供观赏。

槐叶苹

一年生漂浮水生杂草。广布于中国、越南、印度、日本和欧洲也有。

根茎平展于水面，或偶尔匍匐于湿泥上；叶子为三叶轮生，具短柄，两型：水上叶两枚，卵状椭圆形，绿色，厚质，两面密被毛，可有效利用水的表面张力使得植体漂浮于水面上；叶脉离生；叶片上表面毛四根成一束并作张开状，下表面毛单生，密被；水下叶一枚，淡褐色，演化成胡须状，胡须细长，外密被多数褐色毛，以取代根的作用。孢子囊果球形，密被褐色毛，着生于水下叶的叶片基部，呈集结状排列。

黄瓜

一年生攀援植物。又名：胡瓜、青瓜、王瓜。广泛分布于中国各地，为主要的温室产品之一。

新鲜黄瓜结实，形状美观，鲜绿色。黄瓜植株柔嫩，茎披毛并多汁，叶被绒毛，具3～5枚裂片；茎上生有分枝的卷须，藉此缘架攀爬。瓠果，狭长圆形或圆柱形。嫩时绿色，成熟后黄色。花、果期5～9月。黄瓜栽培历史悠久，种植广泛，是世界性蔬菜。在美国气候温和地区，作大田作物种植以及种于庭院。黄瓜有清热利水，解毒消肿，生津止渴的功效。主治身热烦渴，咽喉肿痛，风热眼疾，湿热黄疸，小便不利等病症。黄瓜的营养价值不高但很受欢迎，常用做沙拉和配菜。

黄花九轮草

多年生草本。别名：莲香报春花。原产于欧洲。花语：青春与愁伤。

被多细胞毛，无粉。叶基生，丛状，叶丛基部无鳞片，边缘具牙齿或圆齿，不分裂，基部渐窄。花序伞形或花单生；花异形，自根茎处抽出，花萼钟状，具5棱，着花多达30余朵；花冠黄色，中央有橙色斑点。蒴果角质，卵圆形至筒状，顶端短瓣开裂。花期4～5月。

黄花柳

灌木，有时成乔木。分布于欧洲、俄罗斯以及中国内地的新疆等地；朝鲜，日本也有。

小枝初有灰色短柔毛，后脱落无毛，褐色，有光泽。叶纸质，长椭圆形、宽椭圆形或倒卵形，长6～14厘米，宽3～6厘米，边缘有疏生不整齐锯齿，上面初有柔毛，后无毛，有皱纹，下面灰绿色，或仅在叶脉上有长柔毛；叶柄长6～20毫米，有柔毛；托叶斜肾形，有锯齿。树皮可提取栲胶。

黄龙胆

多年生草本。主要分布于中欧和南欧的高山地带。

高1～2米，单叶对生椭圆形，长10～30厘米，宽4～12厘米，花黄色，花冠裂片几达基部；花冠为深裂到全裂。本种全草味苦，尤其根部，是种植当地有名的保健药酒的主要成分。

黄唐松草

多年生草本。在亚洲北部和西部、欧洲广布。

植株全部无毛。茎高约1.5米，等距地生叶。叶为三回羽状复叶；茎中部叶长约30厘米，有柄，顶生小叶楔状倒卵形或狭倒卵形，长4～7厘米，宽2.5～5.5厘米，基部圆形或钝，上部有3粗齿或三浅裂，侧生小叶稍斜，狭卵形或狭椭圆形，边缘有1～2齿或全缘；茎上部叶长9～15厘米，小叶较狭长，楔形或楔状倒披针形，长达4厘米，宽达1.8厘米，基部楔形或钝，上部有3个狭三角形的锐齿或小裂片；叶柄鞘有膜质翅。7月开花。

黄杨

常绿乔木。又名：山黄杨、千年矮、小黄杨、百日红、万年青、豆板黄杨、瓜子黄杨。

高1～6米；枝圆柱形，有纵棱，灰白色；小枝四棱形，节间长0.5～2厘米。叶革质，阔椭圆形、阔倒卵形、卵状椭圆形或长圆形，大多数长1.5～3.5厘米，宽0.8～2厘米，先端圆或钝，常有小凹口，不尖锐，基部圆或急尖或楔形，叶面光亮，中脉凸出，下半段常有微细毛，侧脉明显，叶背中脉平坦或稍凸出，中脉上常密被白色短线状钟乳体，全无侧脉，叶柄长1～2毫米，上面被毛。花期3月，果期5～6月。是制作盆景的珍贵树种。

黄羽扇豆

一年生草本。高40～100厘米。茎直立或上升，下部分枝，被白色柔毛，有时呈锈色。掌状复叶，小叶6～11枚；叶柄远长于小叶片；托叶钻形，基部与叶柄连生，长1～2厘米；小叶形状各异，倒披针形至狭倒卵形，长4～8厘米，宽约1厘米，先端钝至锐尖，基部渐狭成楔形，两面被贴伏绢毛，下面尤密，中脉清晰，侧脉不明显。花期3～5月，果期5～7月。

荚果蕨

多年生草本植物。又名：黄瓜香、广东菜。分布于中国长白山各县。

植株高1米左右，根状茎直立，叶簇生，有营养叶和孢子叶两种类型。下部多对羽片向下逐渐缩短成小耳型。能育叶短，挺立，一回羽状，纸质，向下反卷包被囊群。本品有鲜黄瓜清香味道，含丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物和多种维生素，是著名的山野菜。药用价值和蕨菜相同。其根和根茎有清热解毒、凉血止血、驱虫的功效。

假叶树

常绿草状小灌木，丛生。又名：瓜子松、百劳金雀花。原产南欧和北非，西欧和地中海沿岸地区。

株高一般为20～40厘米，具横生、肉质的根，茎绿色，具线条状棱线，有分枝。叶变为干膜质的小鳞片，长2～4毫米，在鳞片腋间长出卵形、革质的绿色“叶状枝”，长约1.5厘米，具基出弧形脉，顶端锐尖为刺状，从形态和功能上都代替叶片。花白色，小型，生于叶状枝中脉的中下部，内外两轮各3枚花被片，基部具三角形苞片，小浆果球形，直径约1厘米，熟时红色。果红色。可供花坛、花径配植，也可温室盆栽。花枝干燥后，可染色作为装饰。

角葱

常绿植物，球茎，株高0.5米（1英尺8英寸），抗冻。12月至1月长叶，7，8月开花。花雌雄同株，由蜜蜂或其他昆虫授粉。

喜土壤透气良好。可长于半阴（稀疏树林）或无阴区。喜湿润土壤。

金雀儿

落叶灌木。主产于中国北部或东北部。

高达1～2米；小枝细长，有棱；长枝上托叶刺宿存，叶轴刺脱落或宿存。叶状复叶互生，小叶4，呈掌状排列，楔状倒卵形，长1～2.5厘米，先端圆或微凹，具短刺尖，背面无毛。花单生，橙黄带红色，谢时变紫红色，旗瓣狭长，萼筒常带紫色；5～6月开花。可植于庭园观赏。全草入药，有补气升阳的功效，治疗心律不齐。

金鱼藻

多年水生草本植物。又名：细草、鱼草、软草、松藻。分布于中国（东北、华北、华东、台湾），蒙古，朝鲜，日本，马来西亚，印度尼西亚，俄罗斯及其它一些欧洲国家，北非及北美。为世界广布种。

茎长40～150厘米，平滑，具分枝。叶4～12轮生，1～2次二叉状分歧，裂片丝状，或丝状条形，长1.5～2厘米，宽0.1～0.5毫米，先端带白色软骨质，边缘仅一侧有数细齿。花直径约2毫米；苞片9～12，条形，长1.5～2毫米，浅绿色，透明，先端有3齿及带紫色毛；雄蕊10～16，微密集。花期6～7月，果期8～10月。可做猪、鱼及家禽饲料。全草入药，主治血热吐血；咳血；热淋涩痛。

金盏花

二年生草本。又名：金盏菊。花语：一丝不苟。原产欧洲。

全株被毛。叶互生，长圆形。头状花序单生，花径5厘米左右。金盏菊性味淡平，花、叶有消炎、抗菌作用。根能行气活血，花可凉血、止血。欧洲民间外用于皮肤、黏膜的各种炎症，也可以内服治疗各种炎症及溃疡。新鲜的花卉可以放在色拉里吃。金盏花还有一个别名，叫做“家庭主妇的时钟”。因为这种植物固定在早晨的某个时间开花，然后在晚上的某个时间闭合，是一种相当守时的花。凡是受到这种花祝福而生的人，个性严谨、一丝不苟。

荆豆

多刺观赏型灌木。又名：金雀花、棘豆。原产欧洲；世界各地广为引种和归化。

60～120厘米高。其茎干笔直、深绿色且几乎无叶。艳丽的黄色双唇形花朵生长于枝条末梢。荚果内有卵形深棕色的小籽。多刺，高50～200厘米。茎圆柱形，具纵棱，多分枝，微被毛。叶通常退化，簇生的叶柄变为尖刺，长5～15毫米，密集。花1～3朵腋生，在茎上部呈复总状花序，苞片小，卵圆形，长约2毫米。种子卵圆形，长约3毫米，宽2毫米，黑褐色，具光泽。

救荒野豌豆

二年生或多年生草本。又名：大巢菜。原产欧洲南部，亚洲西部，目前世界各地都有种植。

根长20～40厘米，根幅20～25厘米，有根瘤。茎柔嫩有条棱，匍匐向上或半攀缘状，长60～200厘米。偶数羽状复叶，小叶6～10对，呈矩形或倒卵圆形；叶轴顶端有分枝的卷须，缠于他物上。托叶半箭形或戟形。蝶形花1～2朵，紫红、粉红或白色，花梗极短或无。花柱背面顶端有茸毛。能清热利湿，利大便，活血止血，截疟。

橘色毛蕊花

二年生草本。原产中国云南、四川、新疆等地。南欧、俄罗斯西伯利亚也有分布。

高达1.5米，全株被密而厚的浅灰黄色星状毛。基生叶和下部的茎生叶倒披针状矩圆形，基部渐狭成短柄状，长达15厘米，宽达6厘米，边缘具浅圆齿，上部茎生叶逐渐缩小而渐变为矩圆形至卵状矩圆形，基部下延成狭翅。穗状花序圆柱状，长达30厘米，直径达2厘米，结果时还可伸长和变粗，花密集，数朵簇生在一起（至少下部如此），花梗很短。花期6～8月，果期7～10月。全草含挥发油，芳香植物。

聚合草

丛生型多年生草本。又名：友谊草、爱国草、康复力。原产苏联欧洲部分及高加索。

高30～90厘米，全株被向下稍弧曲的硬毛和短伏毛。根发达、主根粗壮，淡紫褐色。茎数条，直立或斜升，有分枝。基生叶通常50～80片，最多可达200片，具长柄，叶片带状披针形、卵状披针形至卵形，长30～60厘米，宽10～20厘米；茎中部和上部叶较小，无柄，基部下延。花期5～10月。富含蛋白质和维生素，营养价值高，各种营养成分的含量及其消化率都高于一般牧草。

卷耳

一年生草本植物。又名：苍耳。分布于日本、北美、中欧、北极及中国部分地区。

茎簇生、直立，高达30厘米，下部紫红色，上部绿色。基部叶匙形；上部叶卵形至椭圆形，长1～2厘米，宽0.5～1.2厘米，全缘，顶端钝或微凸，基部圆钝，主脉明显。花期4月，果期5月。茎高30～120厘米，茎直立，微有稜条，表面青绿色，散布黑褐色斑点；茎近根部常有紫红色的斑点，上部多分枝有时具刺，全株粗糙密被白色毛茸。果实呈枣核形，上有钩刺，名“苍耳子”，可做药用，有祛风散热，解毒杀虫的功效。

蕨麻

多年生草本。又名：人参果。分布在大洋洲新西兰、南美智利、塔斯马尼亚岛、欧亚美三洲北半球温带以及中国大陆部分地区。

整个植株呈粗网状平铺在地面上。春季发芽，夏季长出众多紫红色的须茎，匍匐地面，伸向四方，节外生根，犹如蛛网。其叶正面深绿，背后如羽毛，密生白细绵毛，宛若鹅绒。根纤细，中部或末端膨大呈纺锤形或球形。春、秋季采挖块根。茎长匍匐，节上生不定根，并形成新植株。羽状复叶，背面密被灰白色毛。花单生，黄色，瘦果。花果期5～9月。含有维生素及镁、锌、钾、钙元素，有健胃补脾、生津止渴、益气补血的功能。六七月间开花时的全草，还可用来收敛止血，止咳利痰，亦作滋补。

盔状黄苓

多年生草本。分布于中国内蒙古北部、陕西、新疆。

根茎匍匐，在节上生纤维状须根。茎直立，高35～40厘米，锐四棱形，微具槽，除沿棱角疏被下曲短柔毛外余均无毛，中部以上多分枝，下部常无叶，节间常比叶短。叶具短柄，柄长2～7毫米；叶片长圆状披针形，长1.5～6厘米，宽0.8～3厘米，茎下部者较大，向茎顶渐变小，先端锐尖，基部浅心形，边缘具圆齿状锯齿。花期6～7月，果期7～8月。治湿热，亦用于肺热咳嗽，内热亢盛。

拉拉藤

一年生草本。分布于欧洲、亚洲、北非洲及美洲。

茎稍蔓生或攀援，细弱，具4棱，沿棱有倒生小刺。叶6～8枚轮生，近无柄，线状披针形或倒披针形，长1.5～4厘米，宽2～5（8）毫米，基部渐狭，先端凸尖，具1脉，边缘及背面具倒生小刺。聚伞花序顶生或腋生，有花3～10朵，花小，花冠白色，径约1.5毫米，4裂，裂片长圆形，雄蕊4，花柱2裂。果实双生，长2～3毫米，宽3～5毫米，密生钩刺毛。花期5～6月，果期7～9月。全草药用，有清热解毒、消肿止痛效用。

狼杷草

一年生草本。又名：鬼叉、鬼针、鬼刺、夜叉头。广布于亚洲、欧洲和非洲北部，大洋洲东南部。

茎圆柱或具钝棱而稍呈四方形，绿色或带紫色，无毛，上部分枝。叶对生，下部的较小，不分裂；叶片长椭圆状披针形，长4～13厘米，不分裂或近披针形；上部叶较小。头状花序单生，具较长的花序梗；总苞盘状，外层苞片5～9枚，有纵条纹，具稼明或淡黄色的边缘；无舌状花，筒状花两性，冠檐4裂。瘦果扁，楔形或倒卵状楔形，边缘有倒刺毛，先端芒刺通常2枚，两侧有倒刺毛。花、果期8～10月。有清热解毒、利湿、通经的功效。

狼紫草

二年生或一年生草本。分布于中国华北、西北地区。

茎自基部分枝，直立或斜升，高20～40厘米，有开展的硬长毛。叶互生，有柄或近无柄；叶片匙形，倒披针形或条状长圆形，有硬毛，边缘皱波状。花序常呈尾卷状，苞片狭卵形或条状披针形；花生于苞腋或腋外；小坚果4，近卵形，有皱棱和瘤状突起。幼苗全体有毛；子叶2，椭圆形；初生叶1，长椭圆形，具长柄。种子繁殖，秋季或次年早春出苗，花果期4～7月。

类叶升麻

多年生草本。又名：项圈草。分布于俄罗斯、朝鲜、日本及中国部分地区。

根状茎横走，粗壮，多头，黑褐色。茎直立，圆柱形，下部无毛，上部被白色短卷毛。叶2～3回三出羽状复叶，具长柄，柄长10～16厘米；顶小叶倒卵形或倒卵状菱形，长5～8厘米，宽3～6厘米，基部楔形，先端3浅裂，边缘具尖齿。花期5～6月，果期7～9月。有剧毒，根状茎可药用。

冷蕨

分布于世界温带和寒带地区。植株高23～35厘米。根状茎短而横卧，有棕色阔披针形鳞片密生。叶近簇生；叶柄长5～14厘米，禾秆色；叶片草质，阔披针形，长18～28厘米，宽4～5厘米，无毛，二回羽状或三回羽裂；基部一对羽片略缩短或不缩短，中部羽片长2～3.5厘米，宽1～1.5厘米，矩圆形，具有狭翅的短柄。叶脉在小羽片上羽状，每齿有小脉1条。有和胃解毒的功效。

狸藻

多年生水生食虫草本，是最具代表性的水草。又名：闸草。分布于欧洲、北非。

茎较粗，成绳索状，多分枝。叶互生，呈二回羽状分裂，裂片线形，长2～4厘米，边缘具刺状齿。花葶长15～25厘米，疏生花7～11朵，花梗长1～1.5厘米；苞片和鳞片卵形，长3～5毫米；花萼2裂，上裂片宽披针形，锐尖，下裂片宽卵形，顶端2浅裂。花果期6～8月。它的草姿优美，很适合用作水草造景。

篱蓼

一年生草本。分布于中国吉林、黑龙江等省，俄罗斯及其他欧洲一些国家、蒙古、朝鲜、日本、印度也有分布。

茎缠绕，有棱，平滑，多分枝，长50～120厘米。托叶鞘斜形，无毛；叶柄长，粗糙；叶卵形至卵心形，长3～6厘米，宽1.5～4厘米，基部心形或箭形，先端渐尖，两面绿色。花序腋生，由花簇构成总状花序；苞片短，膜质，北部有2脉；花被5裂，外3裂片较大，沿中脉膨大成翅，翅全缘，基部通常圆形，略下延渐细呈梗状，与梗近等长；坚果三棱形，黑色，平滑，有光泽，包于宿存的花被内。

疗伤绒毛花

株高5至40厘米（2至16英寸）。茎简，多有分枝。奇数羽状叶，无毛，或上叶面覆有少量绒毛，下叶面覆有柔滑绒毛.球型头状花序，长10至20毫米（0.39至0.79英寸）。亚种花多色黄，荚果花形多不规则。6月至9月开花。荚果。7月结果，10月果熟。

覆盖全欧洲，冰岛到地中海一带，伊朗，小亚细亚，北非及埃塞尔比亚亦有生长。北美有移植。喜干燥草原及石灰质土多岩石环境，最高生长地海拔3000米。

蓼叶眼子菜

多年生水生草本。别名：臊甲草、水竹叶、眼子草。分布于欧洲、北美及中亚、印度、蒙古和日本。

根茎发达，淡黄色或稍带粉红色，常具深色斑点。茎圆柱形，直径0.7～1.5毫米，通常不分枝。浮水叶革质，卵形至椭圆形，长2～5厘米，宽1～2.5厘米，先端收缩变狭或钝圆，基部圆形或稍呈心形，具1～10厘米长的叶柄；托叶近膜质，长约3厘米，成鞘状抱茎。花果期约7～9月。

林地水苏

多年生草本。野生于中国新疆天山。

高30～120厘米。茎直立或稍曲折，上部分枝，分枝顶端均具花序、茎、枝均四稜形，具槽。茎叶卵圆状心形，长8～12厘米，宽5～9.5厘米，纸质，叶柄纤细，长3～6.5厘米，近于扁平，被平展柔毛状刚毛；最下部苞叶与茎叶同形，具柄，细小，长约3厘米，宽3厘米，边缘具齿，上部苞叶无柄，极小，长圆状披针形，长1～1.5厘米，宽2～4毫米，稍超出轮伞花序，全缘。花期7～8月，果期8月。

林地银莲花

多年生草本植物。广布于世界各地。

株高一般介于30～60厘米，基生叶4～8，叶柄长6～30厘米，疏生长柔毛；叶片圆肾形，三全裂；花2～5朵，直径3.5～5厘米，白色或带粉红色；瘦果上有长绵毛；胚珠内珠被有一层。

铃兰

多年生草本。又名：草玉玲、君影草、香水花、鹿铃、小芦铃、草寸香、糜子菜、芦藜花、山谷百合、风铃草。花语：幸福归来。是芬兰、瑞典、南斯拉夫的国花。原产北半球温带，欧、亚及北美洲和中国的东北、华北地区。

高达30厘米。根状茎细长，匍匐。叶2枚，椭圆形，长13～15厘米，宽7～7.5厘米，先端急尖，基部稍狭窄；叶柄长约16厘米，呈鞘状互相抱着，基部有数枚鞘状的膜质鳞片。花葶由鳞片腋伸出。花期5～6月。果期6～7月。铃兰是一种名贵的香料植物，花可以提取高级芳香精油；香气浓郁，是一种优良的盆栽观赏植物，通常用于花坛和小切花，亦可作地被植物；偶尔有橘红色的果实，各个部位有毒，特别是叶子，保存鲜花的水也会有毒；全草入药，能抑制结核菌、肺炎双球菌、葡萄球菌的生长繁殖。

铃兰落花在风中飞舞的样子就像下雪，因此铃兰的草原也被人们称为“银白色的天堂”。互赠铃兰是法国人五月一日一定要做的一件事，法国人相信，铃兰会让人走运。婚礼上也常见铃兰，将它赠与新娘，祝福新人“幸福的到来”。

留兰香

多年生芳香性草本。又名：绿薄荷、青薄荷、香花菜、鱼香菜、狗肉香、血香菜。原产南欧、加那利群岛、马德拉群岛、前苏联。

茎直立，高40～130厘米，无毛或近于无毛。叶无柄或近于无柄，卵状长圆形或长圆状披针形，长3～7厘米，宽1～2厘米，先端锐尖，边缘具尖锐而不规则的锯齿。花期7～9月，果期9～10月。在热带作为药用时，叶汁和洋葱一起使用，可抑制呕吐，精油可作除臭祛风药。

柳兰

多年生草本植物。分布于中国西南、西北、华北至东北。北温带广布，北美洲、欧洲至日本、小亚细亚至喜马拉雅等地也有。

高约1～1.3米。根状茎匍匐。茎高约1米，不分枝。叶片披针形，长8～14厘米，宽1～2.5厘米，全缘或有细锯齿。花序顶生，伸长，苞片线形，长1～2厘米；花直径1.5～2厘米，两性，紫红色或淡红色；花瓣倒卵形，顶端微凹或近圆形，基部是短爪，长1.5厘米。蒴果圆柱形，长7～10厘米。根茎粗，稍木质化。茎直立，通常不分枝。单叶互生，无柄，叶长披针形，近全缘。花期6～8月。根、茎、叶、花、果均含鞣质，可作栲胶原料。根状茎或全草入药，有小毒，能调经活血、消肿止痛。种子毛（种瘿）可制入造棉。花大而多，美丽，开花时间长，宜作观察植物。嫩叶可当菜吃。

驴食草

多年生草本。又名：红豆草、驴食豆、乌兰-宝日其干纳。

高40～80厘米。茎直立，中空，被向上贴伏的短柔毛。小叶13～19，几无小叶柄；小叶片长圆状披针形或披针形，长20～30毫米，宽4～10毫米，上面无毛，下面被贴伏柔毛。总状花序腋生，明显超出叶层；萼钟状，长6～8毫米，萼齿披针状钻形；花冠玫瑰紫色，旗瓣倒卵形，翼瓣长为旗瓣的1/4，龙骨瓣与瓣约等长；子房密被贴伏柔毛。荚果具1个节荚，节荚半圆形，上部边缘具或尖或钝的刺。可饲用、肥用，或作为保土、蜜源、观赏植物。

驴蹄草

多年生草本。原产于北半球的温带地区，包括欧洲的冰岛与俄罗斯北极地区，亚洲温带与北极地区及北美洲。

高20～48厘米，无毛，须根肉质。茎直立，实心，具细纵沟，中部或中部以上分枝，稀不分枝。基生叶3～7，草质，有长柄；柄长7～24厘米；叶片圆形、圆肾形或以形，长2.5～5厘米，宽3～9厘米，先端圆，基部深心形，边缘密生小牙齿；茎生叶较小，具短柄或无柄。花梗长2～10厘米。花期5～9月，果期6～10月。根含蘖碱，有抗菌消炎作用。

绿仙人掌

乔木或灌木状。分布于巴西、巴拉圭、乌拉圭、阿根廷。

高约2米。自基部分枝。茎节倒卵形至长圆形，基部渐狭，长10～30厘米，较厚，嫩茎节薄，常波皱，鲜绿色。无刺或具1～2刺，长6～30毫米。小窠具均匀短绒毛、黄褐色刺毛及圆筒形短肉质叶。花黄色，外轮花被具红晕，直径达7.5厘米。果肉质，梨形，红色，长5～7.5厘米，无刺。花期7月。

马鞭草

多年生草本。又名：紫顶龙芽草、野荆芥、龙芽草、凤颈草、蜻蜓草、退血草、燕尾草、铁马鞭。花语：正义、期待、纯真无邪（白色马鞭草），同心协力、家和万事兴（红花马鞭草）。分布于全世界温带至热带。

高30～120厘米；茎四方形，上部方形，老后下部近圆形，棱和节上被短硬毛。单叶对生，卵形至长卵形，长2～8厘米，宽1.5～5厘米，3～5深裂。花夏秋开放，蓝紫色，无柄，排成细长、顶生或腋生的穗状花序；花冠长约4毫米，微呈二唇形，5裂。花期6～8月，果期7～11月。有活血散瘀，截疟，解毒，利水消肿的功效。

在基督教中，马鞭草被视为是神圣的花，经常被用来装饰在宗教意识的祭坛上。此外，在过去一般人认为疾病是受到魔女诅咒的时代里，它常被插在病人的床前，以解除魔咒。在古欧洲，它被视为珍贵的神圣之草，在宗教庆祝的仪式中被赋予和平的象征。在文艺作品中，常描写它对吸血鬼有克制作用。

马齿苋

一年生草本植物。又名：马苋、五行草、长命菜、五方草、瓜子菜、麻绳菜、马齿菜、马生菜。广布全世界温带和热带地区。

无毛，高10～30厘米。茎平卧或斜倚，伏地铺散，多分枝，圆柱形，长10～15厘米淡绿色或带暗红色。叶互生，有时近对生，叶片扁平，肥厚，倒卵形，似马齿状，长1～3厘米，宽0.6～1.5厘米，顶端圆钝或平截，有时微凹，基部楔形，全缘，上面暗绿色，下面淡绿色或带暗红色，中脉微隆起。花期5～8月，果期6～9月。该种为药食两用植物。全草供药用，有清热利湿、解毒消肿、消炎、止渴、利尿作用；种子明目；可作兽药和农药；嫩茎叶可作蔬菜。

麦蓝菜

一年生草本植物。又名：奶米、王不留行、大麦牛、麦蓝子、留行子。分布于欧洲、亚洲。

植株高30～70厘米，全体平滑无毛，惟稍被白粉。茎直立，上部呈叉状分枝，节略膨大。单叶对生，无柄；叶片卵状椭圆至卵状披针形，先端渐尖，基部贺形或近心形，稍联合抱茎，全缘，两面均呈粉绿色，主脉在下面突起，侧脉不明显。种子多数，黑紫色，球形，有明显粒状突起。种子入药称留行子，能活血、通经、消肿止痛等功效。种子可酿酒和制醋；也可榨油，用作机器润滑油。

麦仙翁

一年生草本。又名：麦毒草。原产东地中海地区；现广泛分布于欧亚大陆、北非和北美地区。

株高30～80厘米，全株有白色长硬毛。茎直立，单一或分枝。叶线形或线状披针形，长3～13厘米，宽2～10毫米，基部合生，两面均有半贴生长白毛，背面中脉凸起。花大，径约3厘米，单生于茎顶及枝端。花期6～8月，果期7～9月。种子有毒，有毒物质主要集中于果仁和胚中。有止咳平喘、温经止血的功效。

曼陀罗

在热带为木本或半木本，在温带地区为一年生直立草本植物。又名：曼荼罗、满达、曼扎、曼达、醉心花、狗核桃、洋金花、枫茄花、万桃花、闹羊花、洋金花、大喇叭花、山茄子。花语：诈情、骗爱；敬畏、敬爱；不可预知的死亡和爱。原产热带及亚热带，广布于世界各大洲。

单叶互生，花两性，花冠喇叭状，五裂，多少唇形，有重瓣者。茎粗壮直立，主茎常木质化。株高50～150厘米，全株光滑无毛，有时幼叶上有疏毛。上部常呈二叉状分枝。叶片宽卵形，边缘具不规则的波状浅裂或疏齿，具长柄。花单生在叶腋或枝杈处；花萼5齿裂筒状，花冠漏斗状，白色至紫色。花单生叶腋，花冠漏斗形，长7～10厘米，筒部淡绿色，上部白色。花期夏、秋季。叶、花、种子入药具有镇痉，镇静，镇痛，麻醉的功能；花朵硕大而美丽，宜作背景材料或用于野趣园；种子油可制作肥皂和掺和油漆用。

依照曼陀罗的各种含意，它就是各个宗教，为了描述或代表其宗教的宇宙模型，或显现其宗教所见之宇宙的真实，所做的万象森列，圆融有序的布置，用以表达宇宙真实万象森列，融通内摄的禅圆。

曼陀罗是宗教仪式或巫术中的圆圈，在佛教和印度教中代表了宣传平等的宗教思想。

在西方传说中，曼陀罗一直被赋予恐怖的色彩。因为曼陀罗盘根错节的根部类似人形，中世纪时西方人对模样奇特的曼陀罗多加揣想，当时传说当曼陀罗被连根挖起时，会惊声尖叫，而听到尖叫声的人非死即疯。相传在古老的西班牙，曼陀罗似冷漠的观望者，常盛开于刑场附近，麻木祷告着生命消逝的每一个灵魂。此花全株剧毒，据说千万人之中只有一个人能有机会看见花开，但凡遇见花开之人，她的最爱就会死于非命。

传说黑色的曼陀罗当属花中极品，是高贵典雅而神秘的花儿。黑夜里的曼陀罗是一种花朵很像百合的花，它夜开昼合，花香清淡幽雅，闻多了会让你产生轻微的幻觉。传说每一株黑色曼陀罗花里都住有一位精灵，它可以帮你实现愿望，但却有交换的条件，那就是人类的鲜血。只要你用自己的鲜血浇灌那妖娆的黑色曼陀罗，在它开花的时候，花中的精灵就会满足你的一个愿望。它也是保护家庭的利器，也能为佩戴的人带来勇气。想生子的女性或性无能的男性，据说在满月期间带着曼陀罗分同床共眠则可以增加个人法力，心想事成。

蔓生盘叶忍冬

落叶灌木。分布于中国部分地区。

叶具短柄，矩圆形至椭圆形，聚伞花序集合成头状，有花9～18朵，萼齿小，花冠黄色至橙黄色，上部外面略带红色，长7～8厘米，筒部长于裂片2～3倍，裂片唇形，上唇直立而略反转，具4裂片，下唇反转。浆果红色，近球形，直径约1厘米。花开红色，十分美丽，多作为庭院、花境墙垣等处绿化。

毛地黄

二年生或多年生草本植物。又名：洋地黄、指顶花、金钟、心脏草、毒药草、紫花毛地黄、吊钟花。原产于欧洲中部与南部山区。

茎直立，少分枝，全株被灰白色短柔毛和腺毛。株高60～120厘米。叶片卵圆形或卵状披针形，叶粗糙、皱缩、叶基生呈莲座状，叶缘有圆锯齿，叶柄具狭翅，叶形由下至上渐小。顶生总状花序长50～80厘米，花冠钟状长约7.5厘米，花冠蜡紫红色，内面有浅白斑点。萌果卵形，花期6～8月，果熟期8～10月。一般分为白花自由钟，大花自由钟，重瓣自由钟。全株有毒，药用，有强心之效。

传说坏妖精将毛地黄的花朵送给狐狸，让狐狸把花套在脚上，以降低它在毛地黄间觅食所发出的脚步声，因此毛地黄还有另一个名字——狐狸手套。此外，毛地黄还有其他如巫婆手套、仙女手套、死人之钟等别名。

毛黄连花

多年生草本。分布欧洲、高加索、中亚、西伯利亚以及中国内地的新疆等地。

株高60～120厘米，具横走的根茎。茎直立，圆柱形或有纵沟纹，被短柔毛，基部直径可达6毫米，通常多分枝；株形成塔状。叶通常3枚轮生，卵状披针形，长6～17厘米，宽1.2～5厘米，先端渐尖，基部钝或近圆形，边缘微皱呈波状，上面近于无毛，散生黑色腺点，下面被短柔毛，侧脉可多达10对以上，网脉明显。花期7～8月；果期9月。

茂盛芍药

多年生宿根草本。分布于欧、亚大陆温带地区。

高1米左右。具纺锤形的块根，并于地下茎产生新芽，新芽于早春抽出地面。初出叶红色，茎基部常有鳞片状变形叶，中部复叶二回三出，小叶矩形或披针形，枝梢的渐小或成单叶。花大且美，有芳香，单生枝顶；花瓣白、粉、红、紫或红色，花期4～5月。

迷迭香

多年生常绿小灌木。又名：海洋之露。花语：留住回忆。原产地在地中海沿岸，分布于中国、地中海、欧洲、美国。

高达2米。茎及老枝圆柱形，皮层暗灰色，不规则的纵裂，块状剥落，幼枝四棱形，密被白色星状细绒毛。叶常常在枝上丛生，具极短的柄或无柄，叶片线形，长1～2.5厘米，宽1～2毫米，先端钝，基部渐狭，全缘，向背面卷曲，革质，上面稍具光泽，近无毛，下面密被白色的星状绒毛。花近无梗，对生，少数聚集在短枝的顶端组成总状花序。花期11月。迷迭香叶带有茶香，味辛辣、微苦，常被使用在烹饪上，是经常使用的香料，也可用来泡花草茶喝；可食用，有消除胃气胀、增强记忆力、提神醒脑的作用；迷迭香还用来制作精油，或室内种植。

密毛高山杜鹃

高山常绿灌木或小乔木植物。环北极间断分布于格陵兰、斯堪的纳维亚半岛、朝鲜北部、西伯利亚东部及萨哈林岛（库页岛）、加拿大、美国阿拉斯加。

高20～45（～100）厘米，分枝繁密，短或细长，伏地或挺直。幼枝密生锈棕色鳞片并杂有细柔毛，后渐脱落。叶芽鳞早落。叶常散生于枝条顶部，革质，长圆状椭圆形至卵状椭圆形，或长圆状倒卵形，长4～15（～25）毫米，宽2～5（～9）毫米，顶端圆钝，有短突尖头，基部宽楔形，边缘稍反卷，上面浅灰至暗灰绿色，无光泽，密被几邻接或重叠的灰白色鳞片，下面淡黄褐色至红褐色，密被淡黄褐和褐锈色相混生的二色鳞片，几相等，相邻接或重叠；叶柄长1.5～4毫米，被鳞片。花期5～7月，果期9～10月。

木樨榄

灌木或小乔木。生长在热带及亚热带环境。

高3～10米。小枝褐色或灰色，近四棱形，无毛，密被细小鳞片。单叶，对生；叶柄长3～5毫米，被锈色鳞片；叶片革质，狭披针形至长圆状椭圆形，长3～10厘米，宽1～2厘米，先端渐尖，具长凸尖头，基部渐窄，叶缘稍反卷，两面无毛或在上面中脉被微毛，下面密被锈色鳞片。花期4～8月，果期8～11月。

南欧朴

又名欧洲荨麻树，地中海朴树，勒特树或蜜莓树，株高20至25米，落叶乔木。

叶形简，互生，叶尖有坚硬锐齿，下表面覆毛，叶长5至15厘米，全年深灰/绿色，秋季落叶前色褪为淡黄。

花雌雄同株，状小，色绿，无瓣，独朵或呈小簇生长。无甚装饰性。

果实状小，为形似浆果的深紫色核果，果实成簇，1厘米见宽，鸟类及其他野生动物尤喜食。

树皮光滑，色灰，成熟后会长出奇趣的软木塞状瘤块和突起。

宁夏枸杞

落叶小灌木。宁夏是枸杞的原产地，是世界上最好、种植时间最长的地方。

茎丛生，有短刺。叶卵状披针形。夏秋开花，淡紫色。浆果卵圆形，红色，是一种名贵的滋补药材。宁夏枸杞是宁夏特产，位居宁夏五宝之首，是名贵中药材和营养滋补品，自古享誉中外，具有很高的医药价值和保健功能。宁夏的自然条件适宜枸杞生长，所产枸杞粒大、肉厚、籽少、味正、质优，富含人体所必需的多种营养物质，具有润肺、清肝、滋肾、益气、生精、助阳、补虚劳、祛风、明目等功效。宁夏枸杞富含18种氨基酸，30余种微量元素以及多种生物活性碱，其中β-胡萝卜素、维生素E和枸杞多糖的含量比其他产地的枸杞高。

牛繁缕

多年生草本。别名：鹅儿肠、鹅肠菜。广布中国各地区的荒地、路旁及较阴湿的草地。

全株光滑，仅花序上有白色短软毛。茎多分枝，柔弱，常伏生地面。叶卵形或宽卵形，长2～5.5厘米，宽1～3厘米，顶端渐尖，基部心形，全缘或波状，上部叶无柄，基部略包茎，下部叶有柄。花梗细长，花后下垂；苔片5，宿存，果期增大，外面有短柔毛。花期4～5月，果期5～6月。富含水分、蛋白质、脂肪、纤维素、钙、磷及多种维生素。可药用，有清热解毒、活血消肿的功效。全草可做野菜和饲料。

牛至

多年生草本。又名：奥勒冈草、俄力冈叶、披萨草、蘑菇草、止痢草、土香薷、小叶薄荷。原产于西班牙、以色列及叙利亚等地，以西班牙出产的牛至油品质最佳。主要分布于地中海地区至中亚、北非、北美及中国大部分地区。

株高50～60厘米，四棱，叶对生，有绒毛，顶部开紫色小花。华北地区每年开花两次，江南地区开花3次。全草提取芳香油，也可以用作香蕾入药，还能作为资源植物使用。具有清热解表、理气化湿倒尿消肿之功效。

相传自中世纪的欧洲以来，牛至的特殊香味就深深吸引很多人，不但将其作成香袋随身携带，在料理及花茶的领域里也占有一席之地。在西方国家中，牛至的利用在日常生活中很普遍，比如直接摘取生鲜枝叶，加入肉类料理中可改善腥味，另外将叶片干燥保存后，不论是做花茶的冲调，或是西点面包及各式烹调料理中，都是极佳的材料。

挪威槭

落叶乔木。别名：紫叶挪威槭，红国王、国王枫、红帝挪威槭、大叶红枫、沃美园艺挪威槭。原产欧洲，分布在挪威到瑞士的广大地区。

株高9～12米，树冠卵圆形。根系较浅，但伸展性良好。枝条粗壮，树皮表面有细长的条纹，质地粗糙。叶片光滑、宽大，秋季叶片呈黄色，色彩持续时间长。四月开花，雌雄异株，花黄绿色，伞状花序5至7.5厘米，花朵绽放在叶片出现之前，翼果，长3至5厘米，夏季成熟，浅棕色，结果期9月～10月。树体能分泌一种奶状液体，对害虫有一定抑制作用。花叶挪威槭叶片硕大，叶缘带有较宽的金边，具有较高的观赏价值。

欧白英

草质藤本。分布于全欧洲，西亚，高加索，西伯利亚直到里海、威海，向东南分布至锡金。

无毛或被稀疏短柔毛，枝条干时灰绿色，有时具条纹。叶戟形，长3～7.5厘米，宽1.5～4厘米，先端渐尖，基部戟形，粗齿裂或3～5羽状深裂，两面均被稀疏短柔毛，中脉明显，侧脉每边4～7条；叶辆长约1～2厘米。花期夏季，果熟期秋季。有清热解毒的功效。

欧活血丹

蔓生草本。原产欧洲、北美。

具匍匐茎，上升，逐节生根。茎高10～17厘米，四棱形，基部通常为淡紫红色，除节上被倒向糙伏毛外，其余几无毛。叶草质，茎基部的较小，叶片近圆形，叶柄长3.5～4厘米，被极细而疏生的倒钩状毛；茎上部叶较大，叶片肾形或肾状圆形，长0.8～1.3厘米，宽约2厘米，先端圆形，基部心形，具宽展的基凹，边缘具粗圆齿，齿端有时微凹，两面无毛。花期5月。有清热通林、利胆排石、活血调经的功效。

欧毛茛

多年生草本。分布于全世界，北温带的树林和田野尤为普遍。

茎高20～60厘米，有伸展的白色柔毛。基生叶和茎下部叶有长柄，长可达20厘米，叶片五角形，长3～6厘米，宽5～8厘米。深裂，中间裂片宽菱形或倒卵形，浅裂，疏生锯齿，侧生裂片不等的2裂，茎中部叶有短柄，上部叶无柄，深裂，裂片线状被针形，上端有时浅裂成数齿。花期3～5个月。

欧鼠李

灌木或小乔木。欧洲、苏联（高加索、中亚和西伯利亚地区）、亚洲西部和非洲北部有分布。

高达7米；小枝紫褐色，被疏短柔毛。叶纸质，宽椭圆形或矩圆形，稀倒卵形，长4～11厘米，宽2.5～6厘米，顶端急狭成短渐尖或圆形，稀锐尖，基部宽楔形或近圆形，全绿，上面深绿色，无毛，下面浅绿色，沿中脉被疏短柔毛，侧脉每边6～10条，两面凸起；叶柄长1～1.9厘米，被短柔毛，后多少脱落。花期4～7月，果期6～9月。有润肠通便的功效。

欧乌头

多年生草本。原产欧洲西部和中部。

高约1米，茎叶光滑无毛，叶轮廓圆形，直径约5～10厘米，掌状深裂，裂片5～7，花深紫色至蓝紫色。可作切花或干花材料。

欧亚多足蕨

附生植物。分布于欧亚大陆温带地区和北美温带地区，朝鲜、日本。

根状茎长而横走，直径约3～4毫米，密被鳞片；鳞片卵状披针形，长约4～5毫米，膜质，淡棕色，顶端渐尖，边缘有细齿。叶近生；叶柄长约5～10厘米，禾秆色，光滑无毛；叶片卵状披针形，长约10～20厘米，宽约5～7厘米，羽状深裂或羽状全裂，顶端短尾尖；侧生裂片12～15对，斜向叶尖，条形，长约3～4厘米，宽约5～8毫米，基部与叶轴阔贴生，裂片之间有狭翅相连，顶端钝头，边缘具浅锯齿。

欧亚萍篷草

多年生浮叶型水生草本植物。分布于中国部分地区。

根状茎肥厚块状，横卧。叶二型，浮水叶纸质或近革质，圆形至卵形，长8～17厘米，全缘，基部开裂呈深心形。叶面绿而光亮，叶背隆凸，有柔毛。侧脉细，具数次2叉分枝，叶柄圆柱形。沉水叶薄而柔软。花单生，圆柱状花柄挺出水面，花蕾球形，绿色。花期5～7月份，果期7～9月份。

欧亚瑞香

瑞香属开花植物，瑞香科，原产于欧洲，西亚，斯堪的那维亚北部及俄罗斯。南欧仅见于中、高海拔区域及亚高山带植被带，亦延伸至北欧近零海拔地区。普遍仅生长于石灰石质土壤。

落叶灌木，株高1.5米。叶，质软，长约3～8厘米，宽1～2厘米，螺旋状沿茎生长。早春叶未长出，花先开于裸茎上。花被四瓣，直径10～15毫米，色粉或淡紫（鲜有白色），香味浓烈。果实为鲜红色浆果，直径7～12毫米；对人类毒性强，但食果鸟类，如鸫，已对其毒性免疫，故能以其未食，种子亦可通过鸟粪传播。

欧益母草

多年生草本植物，薄荷科。又名投掷草，狮耳草，狮尾草。狮尾草亦指狮耳花，狮耳草亦指荆芥叶狮耳花。欧益母草原产中亚，现因其药用价值分布于世界各地。

方茎，叶对生，掌状，锯齿边缘，叶柄长；基生叶为楔形，有三角，上方叶片较之更为平整。

花开于植株上部叶腋处，花季6～8月。花小，色粉或淡紫，两片下花唇常包毛。

株高60～100厘米。见于路边，空地及其他干扰区。

欧洲白蜡

落叶乔木，为瑞典的国树。是一种外形亮丽，树势雄伟，叶片卵形或卵状披针形原产加拿大南部和美国的植物。

树高30米，树冠冠幅达20米。性强健，姿态优美。冬季有黑色芽苞，观赏性强。羽状小叶9～13枚，卵形，长20～30厘米，深绿色，秋季叶片变成黄色。木材纹理直，结构细，有光泽，无特殊气味，材质重硬，韧性高，抗劈力强，木材弯曲和加工性能好，表面光滑，冲击力强，适用于运动器械、车体、船体用材。它的叶片由于具有消炎、排水与抗氧化的功能，因此常用于传统医疗。

欧洲白头翁

又名白头翁花，毛茛属，见于欧洲石灰质土壤草原。曾归为银莲花属，实为其近亲。多年生草本。根状茎竖直，用于储存养份。茎，叶均长，质软，色银灰，有包毛。株高15～30厘米，结果时株高40厘米。根深埋地下（深至1米）。早春开出铃形花朵，同时长出全裂型莲座丛叶片。花色紫，独特的结种头状花序手感柔滑，可数月不散。亦被称为“神话之花”；因其常长于古墓及边界土堆，曾有传说：浸满罗马人或丹麦人鲜血之处，便是欧洲白头翁花开似锦之地。曾获英皇家园艺协会“花园花卉奖”。

欧洲板栗

山毛榉科开花植物，植株及其可食用的种子亦名为甜板栗或西洋栗。原产于欧洲东南部及小亚细亚，现广泛分布于欧洲及亚洲部分地区，如喜马拉雅低海拔区域及印度次大陆温带地区。抗旱，长寿，果实板栗最为有名，常作烹饪食材。

落叶乔木，尺寸有中型及大型之分，后者可高达20～35米，直径2米。叶片呈长椭圆披针状，边缘有粗大锯齿，叶长16～28厘米，宽5～9厘米。

雌雄同株，穗状花序，花序竖直，长10～20厘米，底端为雄花，上端为雌花。北半球花季为6月～7月。秋季，雌花长成多刺的杯状壳斗，内含3～7个坚果，10月后者从壳斗成熟脱落。

欧洲赤松

常绿乔木，苏格兰的国树。又名：里加松、挪威松或蒙古松。花语：大器晚成。分布在西起大不列颠和伊比利亚半岛，东至东西伯利亚及高加索山脉，北达拉普兰之间。

成熟高度为35米，少数至40米。树干部树皮粗糙，呈暗灰棕色，成鳞状；树枝的皮簿且成层状，呈橘色。成树树干长、直、无枝，而枝叶长于树顶，树冠呈圆形或扁平状。成树的叶（松针）长3～5厘米，蓝绿色，成对出现。幼树针长是成树的两倍，且在粗壮的芽尖上以三至四支一组出现。球果长3～7厘米，呈尖卵形。

欧洲刺柏

常绿乔木。原产欧洲、苏联亚洲部分的中亚细亚地区和西伯利亚及北非、北美。

高达12米，或为直立灌木，高1～3米；树皮灰褐色；枝条直展或斜展。叶三叶轮生，全为刺形，宿存树上约三年，通常与小枝成钝角开展，直，条状披针形，先端渐窄成锐尖头，长8～16毫米，宽1～1.2毫米，上面稍凹，具1条较绿色边带为宽的白粉带，白粉带的基部常被绿色中脉分为两条，下面有钝纵脊，常沿脊具细纵槽。球果球形或宽卵圆形，成熟时蓝黑色，径5～6毫米，种子卵圆形，具三棱，顶端尖。木材坚硬，边材黄白色，心材淡褐色，纹理致密，耐腐力强。可作工艺品、雕刻品、家具、器具及农具等用材；可栽培作庭园树；果实入药，有利尿，发汗、祛风的效用。

欧洲鹅耳枥

乔木。分布于欧洲、小亚细亚和伊朗，曾从法国进口，少见。

高达15～25米，直径约0.6米左右，树干细长。具光泽。纹理略斜；结构细而匀；质重硬；强度高；干缩大。加工困难，切面光滑；胶黏、染色、磨光及弯曲性能良好。不耐腐。干燥容易，略翘曲和开裂。适用于钢琴、小提琴的琴马、细木工制品、地板、球棍、滑轮、木齿轮等，染成黑色可代替黑檀。

欧洲红豆杉

针叶树，原产于欧洲西部，中部，南部，非洲西北，伊朗北部及亚洲西南部。原名紫杉，为区分于其他近亲，亦名为英国紫杉或欧洲紫杉。

尺寸小型或中型的常绿树木，高10～20米（33～66英尺）（最高可达28米、92英尺），树干直径可达2米（6英尺7英寸）。树皮薄，鳞状，褐色，沿树干呈小薄片脱落。条形叶，扁，色深绿，长1～4厘米（0.39～1.6英寸），宽2～3厘米（0.079～0.12英寸），螺旋状着生，基部扭转排成二列，外沿枝螺旋状更为明显。叶片高毒性。

欧洲花楸

落叶灌木或小乔木。原产欧洲和亚洲西部。

树高6～12米，树干端直，冠幅4.5～7.5米，呈卵圆形，成熟时树冠呈球形，成熟后，逐渐开展，密度适中。春天花朵为白色，叶片互生，奇数羽状复叶，叶长不足5厘米。春夏季叶片为深绿色，秋季变为鲜艳的紫红色，有光泽。八月下旬到九月结橘红色浆果，果实可挂到冬季。欧洲花楸树型魁梧，枝条伸展性好，花朵优雅夺目，是优良的园林树种，也是很好的遮荫树种，可作庭院、公园、广场、小区绿化。

欧洲黄花列当

属于列当科植物，双子叶植物纲菊亚纲的一科。寄生草本，无叶绿素，或只有少许叶绿素。叶鳞形，互生。花单生于叶腋或苞腋，常集成顶生总状或穗状花序，两性，萼2～5裂，花冠5裂，二唇形，裂片覆瓦状排列。雄蕊4，二强，着生花冠上，雌蕊由2（稀3）心皮结合而成，子房上位，常1室，有多数倒生胚珠，蒴果室背裂开。有13属180种。主产于北温带欧亚大陆，少数产于美洲及热带地区。以列当属为最大，含140种。

欧洲荚蒾

落叶灌木。又名：欧洲琼花、雪球。原产欧洲，非洲北部及亚洲北部。中国青岛、北京等地有栽培。

高达4米。树皮薄，枝浅灰色，有纵棱，光滑。叶近圆形，长5～12厘米，宽3～8厘米，3裂，有时5裂，缘有不规则粗齿，背面有毛，叶柄有窄槽，近端处散生2～3盘状大腺体。伞房状聚伞花序，于枝顶成球形，径5～7.5厘米，花序全为大型白色不孕花，花药黄色。适宜庭园、绿地孤植、丛植。全株入药，有通经活络、解毒止痒的功效。

欧洲金莲花

多年生植物，株高0.6米（2英尺），宽0.5米（1英尺8英寸）。

耐寒至零下29摄氏度，花季为5月～6月，7月～9月种子成熟。花雌雄同株，可由蜜蜂，苍蝇，甲虫授粉，亦可自花授粉。可长于半阴（稀疏树林）区。喜湿润土壤。

欧洲卷柏

卷柏属无花植物，广泛分布于北半球。形似苔，实属石松门植物，有维管束。又名，小石松，北方卷柏，梅花卷柏，低卷柏及刺山苔。近亲为反折卷柏，原产夏威夷。两者形成一个小分支，其他卷柏皆属该分支下。

欧洲龙牙草

龙牙草属，又名教堂尖塔草或刺鱼草。植株色深绿，包有软毛。种荚上的软毛可将种子粘至动物或人身上。穗状花序，香味辛辣如杏树。

为螟蛾幼虫之食。

欧洲落叶松

乔木。原产北欧和中欧。

株高21～28米，最高达35米，冠幅7.5～9米。树冠呈金字塔形，树枝水平方向生长，有下垂的小树枝，一年生枝淡黄色或淡灰黄色，无毛。叶倒披针线形。幼树很细，较柔弱。树皮棕色，鳞片状。绿色针叶，秋季变为黄色。球果变异较大，为卵圆形或卵状圆柱形，通常有40～50片种鳞。宜群植，是风景林和荒山造林优良树种。以具有优美之树叶、端丽之树冠供造园观赏。

欧洲七叶树

落叶乔木。又名：马栗树。原产于希腊北部和阿尔巴尼亚山区。

世界四大行道树之一，通常高25～30米，最高可达40米。小枝幼时有棕色长柔毛，后脱落。冬芽卵圆形，有丰富树脂。小叶5～7枚，无柄，倒卵状长椭圆形至倒卵形，长10～25厘米，基部楔型，先端急尖，叶边缘为不整齐重锯齿，背面绿色，幼时有褐色绒毛。花期5～6月，花较大，花径约2厘米，花瓣4或5，淡玫瑰红色。9月果实成熟。坚果是温和的麻醉剂，未处理的种子有毒。树体高大雄伟，树冠宽阔，绿荫浓密，花序美丽，在欧美广泛作为行道树及庭院观赏树。提取液富含七叶树皂角素、类黄酮及丹宁，具强力消浮肿的作用。

欧洲桤木

又名黑赤杨，欧洲赤杨或赤杨，原产于欧洲，包括不列颠群岛及芬诺斯堪底亚，亦产于亚洲西南部。

喜湿润土壤，适宜环境下可长至20至30米，个别最高至37米。

桦木科赤杨属（该类别约含30种乔木及灌木），落叶乔木。

叶柄长5～10厘米，叶片长6～12厘米，有疏锯齿，基部为楔形。初展开时有粘性，后有光泽，色深绿，因此得名“黑赤杨”。于某些其他植物类似，同在干燥环境中相比，临水生长时其叶片会更长。叶片脱落不变色，因此亦可做景观树。芽及嫩叶分泌有树脂胶，具粘性。

欧洲桑寄生

属于桑寄生科植物，基本都是寄生或半寄生灌木。本科植物主要分布在南半球的热带和亚热带地区，中国只有两属共30余种，主要生长在木本植物的茎上，由变态的吸根伸入寄主植物的枝桠中；叶厚、革质；花两性或单性，花瓣和雄蕊同数对生；果实为浆果，依靠鸟类传播。主要寄生在桑树、槐树等树木上。

欧洲山杨

乔木。分布于欧洲、高加索、西伯利亚及中国的新疆等地。

高10～20米。树皮灰绿色，光滑，干基部为不规则浅裂或粗糙；树冠圆形。枝圆筒形，灰褐色，当年生枝红褐色，有光泽，无毛或被短柔毛。芽卵圆形与枝同色。叶近圆形，长3～7厘米，先端圆形或短尖，基部截形或圆形或浅心形，边缘有明显的疏波状浅齿或圆齿，两面无毛，或发叶时被柔毛；叶柄侧扁，约与叶片等长，萌枝叶较大，三角状卵圆形，基部心形或截形，具圆锯齿缘。花期4月，果期5月。

欧洲山茱萸

落叶大灌木或小乔木。原产欧洲、亚美尼亚、伊朗及亚洲西南部。

植株高5～12米。枝干深褐色，小枝绿色。叶对生，卵圆形至长圆形，长4～10厘米，宽2～4厘米，全缘。花成簇，每簇有花10～25朵；花小，直径约4～10毫米，花瓣4，黄色；先叶开花。核果红色，长圆形，长2厘米，直径1.5厘米，果内有种子一枚。花期春末。

欧洲水青冈

落叶乔木。分布直至海拔1500米高度、北纬60度附近地区。

生长于欧洲西部的主要树种之一，生长高度可达35米，直径在40～90厘米之间。木材颜色由乳白色至浅粉色，随干燥温度或干燥时间的增加，颜色会加深；心边材区别不明显；有时靠近心材位置略呈红色；木材结构细致。材质坚硬，密度较高，强度性能优良。机械加工性能良好，易胶合，预钻后着钉性能良好。木材主要用于家具、地板、楼梯和家具弯曲件等加工用途。

欧洲酸樱桃

灌木或小乔木。原产欧洲和西亚，分布在欧洲、西亚以及中国大陆的新疆等地，尚未见到野生树种。

高达10米，树冠圆球形，常具开张和下垂枝条；树皮暗褐色，有横生皮孔，呈片状剥落；嫩枝无毛，起初绿色，后转为红褐色。叶片椭圆倒卵形至卵形，先端急尖，基部楔形并常有2～4腺，叶边有细密重锯齿，下面无毛或幼时被短柔毛；叶柄长1～2（～5）厘米，无腺或具1～2腺；托叶线形，长达8毫米，有腺齿。花期4～5月，果期6～7月。

欧洲甜樱桃

落叶乔木。简称甜樱桃。又名：野樱桃、野生甜樱桃、马扎德甜樱桃。是大部分食用樱桃的源种，从欧洲到亚洲西部均有分布。

高10～30米。树皮灰褐色，有光泽；小枝淡红褐色，无毛。冬芽卵形，无毛。托叶线形，有腺齿，长达1厘米，早落；叶柄长2～5厘米，无毛，具1～3腺体；叶片倒卵状长圆形，椭圆形或卵圆形，长6～15厘米，宽4～8厘米，边缘具圆钝重锯齿，齿端有褐色腺，表面无毛，背面被短柔毛。花期4～5月，果期6～7月。果实可鲜食，亦可制成果酱、果酒及罐头等；木材轻柔，褐色，磨光好，可制家具。亦可供观赏。

欧洲莬丝子

又名大菟丝子。寄生植物，原产欧洲，旋花科，亦曾归类于菟丝子科。寄生于菊科，豆科，藜科及其他草本植物，包括彩叶草，凤仙花等花园植物。苜蓿为其最常见宿主。

现可见于日本，克什米尔，北非，西亚（包括巴基斯坦），欧洲，偶见于北美及南美。

欧洲细辛

又名细辛莓，欧洲野姜及野香穗草，野姜的一种（同香料用根茎姜无关）。花单生叶腋，色暗紫，近地表。

广泛分布于欧洲，北至芬兰南部，东及俄罗斯北部，南到法国南部，意大利及马其顿共和国。亦在其他区域广泛种植，作装饰用花，偶作香料或调味料。

茎长10～15厘米。有叶柄，叶形似肾，宽约10厘米。常见于落叶林及针叶林，尤喜石灰质土壤。

欧洲仙客来

又名阿尔卑斯仙客来，多年生块茎植物，原产欧洲大陆。仙客来属最北端物种，极耐寒，见于亚伯达省卡加立市。

原产于落叶林或混合林，尤见于石灰质土的山毛榉林，生长于欧洲大陆海拔250米（800英尺）～1300米（4300英尺）区域，遍及法国东部至阿尔卑斯山、波兰，南及波斯尼亚、黑塞哥维那。

花季由夏季持续至秋季，冬季不落叶，次年夏季生长新叶及种子。

欧洲玄参

亦名树林玄参，玄参。多年生草本植物，见于北半球温带区域，不见于北美西部。长于潮湿的荒废耕地。茎竖直，厚，状方，肉质，高150厘米，根茎水平。基部叶卵形对生，顶部叶披针状，均有锯齿边缘。

稀疏聚伞花序，状呈长椭圆圆锥或金字塔状圆锥。花朵呈球型，围绿色或紫色花瓣长有萼片5瓣，色绿，后长为蛋形种皮。

欧洲银叶冷杉

又名银叶冷杉，银杉，原产于欧洲山区。遍及庇里牛斯山脉北至诺曼底一带，东及阿尔卑斯山及喀尔巴阡山，南及意大利北部及塞尔维亚北部。

大型常绿针叶乔木，高40～50米（最高至60米），树干直径1.5米。测量数据中最大树高68米，直径3.8米。见于海拔300～1700米（主要见于海拔500米以上）降雨量高于1000毫米的山区。叶针形，扁平，长1.8～3厘米，宽2毫米，厚0.5毫米，上叶面色深绿，有光泽，下叶面含两条气孔带，带色白中透绿。球果长9～17厘米，宽3～4厘米，含150～200片种鳞，种鳞含一片苞鳞，苞鳞明显外露，内含种子，种子具两翼种翅。球果成熟后，种鳞与种子一同脱落。木白，因而得名“银杉”。

欧洲云杉

常绿乔木。又名：挪威云杉。广泛分布于欧洲中部和北部，是德国、捷克、匈牙利和意大利等欧洲14个国家的乡土树种。

高约45米，胸径1米，树冠为狭圆锥形，树皮灰色，呈鳞片状脱落，大枝平展，小枝上有毛，一年生枝黄褐色。叶四棱状条形，弯曲，呈粉状青绿色，先端尖，四面有气孔线，叶长1～2厘米，叶在枝上呈螺旋状排列。花单性，雌雄同株，5月开花，10月球果成熟，具有周期性结实现象。木材质柔而软，纹理通直，可为建筑、家具、乐器和造船等用材。

欧洲榛

大灌木。原产于欧洲的地中海沿岸，及亚洲的中亚和西亚地区，自然分布于欧洲和亚洲的西部。

自然丛状生长，株高可达8米，基生枝干直径可达10厘米。叶片近圆形、宽卵形或倒卵形。果苞钟状，开张，长于或短于坚果。坚果形状多样，有长椭圆形、卵形和圆锥形等，为红褐色或金黄褐色，并着彩色条纹，美观。欧洲榛子坚果大，外观美，品质优良，有遗传力强的趋势。

啤酒花

多年生草本植物。又名：忽布、蛇麻花、酵母花、酒花。广布于欧洲、北美地区，以及中国新疆、东北、华北及山东。

蔓长6米以上，通体密生细毛，并有倒刺。叶对生、纸质，卵形或掌形，3～5裂，边缘具粗锯齿。花单生、雌雄异株，雄花排列成圆锥花序，雌花穗状。茎枝、叶柄密生细毛，并有倒锯齿，上面密生小刺毛，下面疏生毛和黄色小油点；叶柄长。花期7～8月，果期9～10月用于攀援花架或篱棚；雌花序可制干花；花为酿造啤酒的原料。

苹果

落叶乔木。原产于欧洲、中亚、西亚和土耳其一带，于十九世纪传入中国。

高达15米，小枝幼时密生绒毛，后变光滑，紫褐色。叶椭圆形到卵形，长4.5～10厘米，先端尖，缘有圆钝锯齿，幼时两面有毛，后表面光滑，暗绿色。花白色带红晕，径3～4厘米，花梗与花萼均具有灰白色绒毛，萼叶长尖，宿存，雄蕊20，花柱5。果为略扁之球形，径5厘米以上，两端均凹陷，端部常有棱脊。花期4～5月；果期7～11月果熟。果实圆形，味甜或略酸，是常见水果，具有丰富营养成分，有食疗、辅助治疗功能。果实富含矿物质、维生素和膳食纤维、大量的果胶，对于调整肠道菌群有很大的帮助。苹果品种数以千计，分为酒用品种、烹调品种、尾食品种。除生食外，烹食方法也很多，常用作点心馅，苹果馅烤饼可能是最早的美国式甜食。炸苹果常与香肠、猪排等菜肴同食，尤其在欧洲特别普遍。

匍匐筋骨草

多年生常绿草本。产于欧洲、亚洲西部地区。

株高10～25厘米，茎四棱匍匐生长。叶对生；叶片椭圆状卵圆形，纸质，绿色。轮伞花序6朵以上，密集成顶生穗状花序，花淡红色或蓝色。花长年零星开放，盛花期4～5月。匍匐筋骨草用来泡茶、煎煮、生食均可，同时具备观赏价值。是温和的麻醉剂，可以止内出血、止痛。

匍匐委陵菜

多年生草本。多分布于中国新疆、俄罗斯西伯利亚及非洲北部。

长25～50厘米，有根状茎。茎匍匐，节上生根，有疏柔毛。基生叶，掌状，小叶5～7个；倒卵状披针形或长圆状倒卵形，长1～3厘米，宽0.6～1.2厘米，基部楔形，边缘有钝锯齿，两面有疏柔毛，下面较密；叶柄细长，有疏柔毛；托叶膜质，褐色。花期5～7月，果期8月。全草入药，有清热解毒，收敛止血的功效。

匍枝毛茛

多年生草本植物。在亚洲北部、欧洲广布。

株高15～50厘米。3出复叶掌状，具长柄；小叶3深裂或3全裂。聚伞花序；小花黄色。花期夏季。茎下部匍匐，节上生根，多分枝，中空，近无毛；为三出复叶，小叶有柄；裂片宽大有齿；花较大，花托有毛，瘦果扁平。花期在4～5月。可用作城市绿化的地被材料，景观优美，但不耐践踏。

葡萄

落叶藤本植物。又名：提子、蒲桃、草龙珠、山葫芦、李桃、美国黑提。原产于欧洲、西亚和北非一带，是世界最古老的植物之一。

掌叶状，3～5缺裂，复总状花序，通常呈圆锥形，浆果多为圆形或椭圆，色泽随品种而异。人类在很早以前就开始栽培这种果树，几乎占全世界水果产量的四分之一；其营养价值很高，可制成葡萄汁、葡萄干和葡萄酒。粒大、皮厚、汁少、优质、皮肉难分离、耐贮运的欧亚种葡萄又称为提子。葡萄品种很多，全世界约有上千种。多吃葡萄可补气、养血、强心，对神经衰弱者和过度疲劳者均有益处。葡萄制干后，糖和铁的含量均相对增加，是儿童、妇女和体虚贫血者的滋补佳品。

普通女贞

又名野生女贞，女贞或欧洲女贞，女贞属，原产于欧洲中部及南部，北非，亚洲西南部，英格兰南部至瑞典西南一代，南及摩洛哥，东及波兰及伊朗西北部。

千屈菜

多年生挺水草本植物。又名：鞭草、败毒草、水枝柳、水柳、对叶莲。花语：孤独。原产欧洲和亚洲温带，中国南北均有野生。

高30～100厘米，全体具柔毛，有时无毛。茎直立，多分枝，有四棱。叶对生或3片轮生，狭披针形，长4～6厘米，宽8～15毫米，先端稍钝或短尖，基部圆或心形，有时稍抱茎。总状花序顶生；花两性，数朵簇生于叶状苞片腋内。花期7～8月。全株可入药，可治痢疾、肠炎等症；另具外伤止血功效。它也是极好的水景园林造景植物，可盆栽摆放庭院中观赏，亦可作切花用。

荞麦

一年生草本。分布于欧、亚二洲。

茎直立，下部不分蘖，多分枝，光滑，淡绿色或红褐色，有时有稀疏的乳头状突起。叶心脏形如三角状，顶端渐尖，基部心形或戟形，全缘。托叶鞘短筒状，顶端斜而截平，早落。花序总状或圆锥状，顶生或腋生。春夏间开小花，花白色；花梗细长。果实为干果，卵形、黄褐色，光滑。有多个栽培品种，尤以苦荞为最具营养保健价值。茎紫红色，叶子三角形，开白色小花，子实黑色，磨成面粉供食用。荞麦是人们主要粮食品之一，因其含丰富营养和特殊的健康成分颇受推崇，被誉为健康主食品。荞麦的营养成分主要是丰富的蛋白质；B族维生素；芦丁类强化血管物质；矿物营养素；丰富的植物纤维素等，对高血压、冠心病、糖尿病、癌症等有特殊的保健作用，还能减少结肠癌和直肠癌的发病率。除人类食用外，也常用作家禽和其他牲畜的饲料。

芹叶牻牛儿苗

一年生或二年生草本。分布于欧洲地中海地区。

高10～45厘米，全体有白色柔毛。根直立，单一细长，侧生须根少。茎直立或斜升，通常多株簇生。基生叶多数，有长柄，茎生叶对生或互生，长卵形，长5～10厘米，宽达4厘米，二回羽状深裂；羽片互生或近对生，基部不下延，无柄或有极短柄；小羽片窄而短，锐尖头，全缘或有1～3个齿状缺刻；基生叶近无柄或有短柄。供牧草用。

秋水仙

多年生草本球根花卉。花语：青春无悔。原产于欧洲和地中海沿岸，中国自七十年代起从国外引进种子和球茎。

球茎卵形，外皮黑褐色。茎极短，大部埋于地下。叶披针形，长约30厘米。8～10月开花。每葶开花1～4朵，花蕾纺缍形，开放时漏斗形，淡粉红色（或紫红色），直径约7～8厘米。蒴果，种子多数，呈不规则的球形，褐色。秋水仙端庄秀丽，受人喜爱，园林中常用作岩石园或花坛种植。鳞茎含秋水仙碱，可供药用，治疗痛风、风湿病非常有效，但是大量摄取会危及生命。

全缘栒子

落叶灌木。原产中国内蒙古、河北、新疆等省区，朝鲜、亚洲北部至欧洲均有分布。

高达两米，多分枝。小枝棕褐色或灰褐色，嫩时密被灰白色绒毛，后渐脱落。托叶披针形，被微毛，至果期多数宿存；叶柄长2～5毫米，有绒毛；叶片广椭圆形、广卵形或近圆形，长2～5厘米，宽1.3～2.5厘米，基部圆，先端急尖或圆钝，全缘，表面无毛或有稀疏柔毛，背面密被灰白色绒毛。花期5～6月；果期8～9月。

拳参

多年生草本。又名：山虾子、倒根草、紫参、破伤药、刀剪药、疙瘩参、虾参、回头参、山柳柳、石蚕、刀枪药、马峰七。分布于中国部分省区。

高35～90厘米。根茎肥厚，弯曲，外皮紫棕色。茎直立，单一，无毛。基生叶有长柄；叶片革质，长圆披针形或披针形，长10～20厘米，宽2～6厘米，先端长渐尖，基部圆钝或截形有时心形，沿叶柄下延成翅状，边缘外卷，两面稍被毛，老时渐脱落，下面具网脉；茎生叶互生，向上柄渐短至抱茎，托叶鞘筒状，膜质，长2～5厘米。花期6～9月，果期9～11月。药用可清热镇惊，理湿消肿。

染色茜草

攀援草本。分布于中国、印度、阿富汗、伊朗、哈萨克斯坦、巴基斯坦、小亚细亚至欧洲南部。

长0.2～0.5米；根粗壮，红色；茎通常数条簇生，方柱形，有4条锐棱，棱上有皮刺或粗糙，有多数延长的分枝。叶通常4片、或很少亦有6片轮生，叶片纸质，通常椭圆形或有时为椭圆状披针形，长1～6厘米或过之，宽0.5～3.5厘米，顶端短尖，基部渐狭，边缘有小齿；中脉下面有皮刺，侧脉纤细，羽状，每边约3～4条；叶柄极短或近无柄。花期6～7月，果期7～9月根含茜草素，为天然优质红色染料。

三脉种阜草

一年生草本。分布于中国、欧洲经小亚细亚、俄罗斯、哈萨克斯坦、伊朗至日本。

高10～20厘米。茎细弱，基部匍匐，上部直立，不分枝或稍分枝，有微柔毛。叶近无柄，椭圆形或矩圆形，长2～2.5厘米，宽7～10毫米，两端微尖，有睫毛。聚伞花序多侧生叶腋，具1～3花；总花梗细长；花白色，直径约7毫米；萼片基部合生，近无毛，背面有花纹；花瓣5，椭圆状倒卵形，长为萼片的2倍；种子于种脐旁有白色膜质种阜。

三蕊柳

灌木或小乔木。分布于中国、蒙古、朝鲜、日本、俄罗斯及欧洲其他一些国家。

高达6～10米。树皮暗褐色或近黑色，小枝褐色或灰绿褐色，有时有白粉，幼枝稍有短柔毛；芽卵形，急尖，有棱，无毛。托叶斜广卵形或卵状披针形，锯齿缘，表面常被黄绿色小疣状腺点，萌枝上托叶尤发达，叶柄长5～6（15）毫米，叶片广长圆状披针形、披针形至倒披针形，长7～10厘米，宽1.5～3厘米，边缘有腺锯齿，幼时有短柔毛，表面深绿色，有光泽，背面苍白色。花期4月，果期5月。为早春蜜源植物，可作为护堤岸及绿树种，砍伐后的萌枝条柔软，木质部洁白，适于编织筐、篮等手工艺品。

沙棘

落叶性灌木。又名：醋柳、黄酸刺、酸刺柳、黑刺、酸刺。分布跨欧亚两洲温带地区，中国是沙棘属植物分布区面积最大，种类最多的国家。

高1～5米，高山沟谷可达18米。棘刺较多，粗壮，顶生或侧生；嫩枝褐绿色，密被银白色而带褐色鳞片或有时具白色星状毛，老枝灰黑色，粗糙；芽大，金黄色或锈色。单叶通常近对生；叶柄极短；叶片纸质，狭披针形或长圆状披针形，长3～8厘米，宽约1厘米，被鳞片。花期4～5月，果期9～10月。沙棘的根、叶、花、果、籽均可入药，果实含有多种维生素，享有“世界植物之奇”、维生素宝库之称。果实入药具有止咳化痰、健胃消食、活血散瘀之功效。

山羊豆

多年生、丛生草本。分布于南欧和西亚。

奇数羽状复叶；小叶极多数，全缘；托叶箭头状或叶状；花排成顶生或腋生的总状花序；苞片小，刚毛状，常宿存；萼齿近相等；花冠白色或蓝色，各瓣均具柄，旗瓣倒卵状长圆形，翼瓣稍与龙骨瓣相连；雄蕊10，单体，花药同型或互生的5枚略小；子房无柄，有胚珠多数；荚果线形，圆柱状，顶有宿存的花柱，2瓣裂，内无隔膜，果瓣有斜线纹。种子含山羊豆碱，有滋阴生津的功效。

杉叶藻

多年生挺水或沉水草本。分布于亚洲、大洋洲。

具匍匐根状茎，生于泥中。茎直立，不分枝，全株无毛。茎的下部沉水，上部浮水或挺水，高20～80厘米，圆柱形，具关节。叶线形或圆形，叶6～12片，轮生质软，全缘，不分裂，长1～2.5厘米，顶端钝头，基部无柄，生于水中的叶较长而质地脆弱。花小，单生于叶腋，通常两性，较少单性，无花梗；萼片与子房大部分合生；无花瓣。外形奇特，无论池栽于露地，还是缸养于室内，均能成景。有清热凉血，生津养液的功效。

勺兰

多年生草本。又名：大口袋花。分布于中国东北、朝鲜、日本。

植株高20～40厘米。根茎横走，具多数须根，须根直径8～11毫米。茎被短柔毛，基部叶捎棕褐色。叶片通常5，长椭圆形，长10.5～17厘米，宽4～9厘米，全缘，具缘毛，叶脉弧形，两面沿脉被短柔毛。花苞片下部者叶状，但明显小于下部叶片；花顶生，紫色，常1朵（偶有2朵者）。花期6～7月；果期8～9月。为重要的观花植物；可用于花坛、盆花及林下地面绿化。根茎及全草入药，主治跌打损伤、风湿性腰疼。

蓍

多年生草本。又名：千叶蓍，欧蓍，锯草。分布于中国、欧洲、非洲北部、伊朗、蒙古、西伯利亚。

具细的匍匐根茎。茎直立，高40～100厘米，有细条纹，通常被白包长柔毛，上部分枝或不分枝，中部以上叶腋常有缩短的不育枝。叶无枘，披针形、矩圆状披针形或近条形，长5～7厘米，宽1～1.5厘米。头状花序多数，密集成直径2～6厘米的复伞房状。花果期7～9月。叶、花含芳香油，全草又可入药，有发汗、祛风之效。

石菖蒲

多年生常绿草本植物。又名：山菖蒲、药菖蒲、金钱蒲、菖蒲叶、水剑草、香菖蒲。分布于亚洲，包括印度东北部、泰国北部、中国、韩国、日本、菲律宾与印尼等国。

株高30～40厘米，全株具香气。硬质的根状茎横走，多分枝。叶剑状条形，两列状密生于短茎上，全缘，先端惭尖，有光泽，中脉不明显。4～5月开花，花茎叶状，扁三棱形，肉穗花序，花小而密生，花绿色，无观赏价值。浆果肉质，倒卵圆形。花期为5～6月，果期为7～8。根茎常作药用，有化湿开胃，开窍豁痰，醒神益智的功效。

石刁柏

即芦笋。多年生草本植物。又名：龙须菜、露笋。原产欧洲地中海东部沿岸，已有两千多年的栽培历史，17世纪传入美国、18世纪传入日本。

植株高1.5～2米，有许多分枝，分枝上密生族状的针状（称拟叶），真叶已退化为三角形的膜质鳞片，着生在茎上，它随茎的生长而脱落，其形为丝状。茎圆形，绿色。地下茎是短而节密的变态茎，先端有许多鳞芽群，鳞芽可以在土深20～30厘米处发育成长。地下茎能在20厘米处水平生长，自然分枝力强，能着生许多又长又粗的肉质根，根的表面密生根毛。花为吊钟形，萼及花瓣为6片，花腋生，1～4朵聚生。嫩茎中含有丰富的蛋白质、维生素、矿物质和人体所需的微量元素，另外含有特有的天门冬酰胺，及多种甾体皂甙物质，对心血管病、水肿、膀胱炎、白血病均有疗效，也有抗癌的效果，长期食用芦笋有益脾胃，对人体许多疾病有很好的治疗效果。在国际市场上享有“蔬菜之王”的美称。

石榴

落叶灌木或小乔木，在热带则变为常绿树。西班牙国花。又名：安石榴、海榴、若榴、丹若、金罂、金庞、涂林、天浆。石榴原产于伊朗、阿富汗等国家。是人类引种栽培最早的果树和花木之—。现在中国、印度及亚洲、非洲、欧洲沿地中海各地，均作为果树栽培，而以非洲尤多。

针状枝，叶呈倒卵形或椭圆形，无毛。花期5～6月，多为朱红色，亦有黄色和白色。浆果近球形，果熟期9～10月。外种皮肉质半透明，多汁；内种皮革质。具有杀虫、收敛、涩肠、止痢等功效。石榴果实营养丰富，维生素C含量比苹果、梨要高出一二倍。既可观花又可观果，在花卉装饰中作立体陈设或作背景材料。

双穗麻黄

小灌木。主要分布于中国甘肃、新疆地区。

高10～30厘米，具匍匐的根状茎。茎生物小枝开展，枝条顶端通常弯曲或卷成螺旋状，灰绿色，节间长3～4厘米。叶退化成膜质鞘状，长1.5～2毫米，基部1/3～1/2合生，裂片2，三角形，白膜质，基部呈红褐色。雄球花单生或数个集生，有短柄，苞片3～4对，互生，卵圆形，基部合生。浆果球形，苞片肉质，成熟后红色。种子2粒，卵形，基部圆，先端钝，背面凸出，腹面稍凹，黑褐色。花期5～6月，果期8～9月。有发汗、平喘、利水的功效。

水鳖

多年生水生飘浮草本。又名：马尿花、芣菜。分布于中国部分省区、大洋洲和亚洲其他地区。

有匍匐茎，具须根。叶圆状心形或近肾形，全缘，叶面深绿色，叶背略带紫色并具有宽卵形的泡状贮气组织；叶柄长达10厘米。须根可长达30厘米。匍匐茎发达，节间长3～15厘米，直径约4毫米，顶端生芽，并可产生越冬芽。叶簇生，多漂浮，有时伸出水面；叶片心形或圆形，长4.5～5厘米，宽5～5.5厘米，先端圆，基部心形，全缘，远轴面有蜂窝状贮气组织，并具气孔。花果期8～10月。可供水簇箱中栽培观赏；作饲料及用于沤绿肥；幼叶柄作蔬菜。

水飞蓟

一年或二年生草本植物。又名：乳蓟、老鼠筋、水飞雉。原产欧洲、亚洲中部、非洲、地中海地区。

株高1～2个。茎直立，近圆柱形，有棱，具锐刺，多分枝。叶无柄，长圆状阔披针形，叶缘波状分裂，具尖刺，叶面亮绿色，具白色斑纹；茎生叶互生，披针形。瘦果，长卵形，成熟后黑褐色。花期5～6月，果期6～7月。全草用于肿疡及丹毒，还是优良的护肝植物。

水剑叶

常用名：水剑/水菠萝又名：刺莲；水刺；剑刺；大刺

初见于欧洲及亚洲西北部。曾常见于英格兰东部，现仍见于该区域，尤喜湿水沟或生态良好的池塘。

莲座丛锯齿叶。夏季开白花。

夏季浮于水面，叶亦出于水面。秋季为浆状分泌物（碳酸钙）所覆，整株沉入水底，次年春再次浮起。曾见于化石中。

雌雄异体，雌株雄株同时种植方能结种。雌株常见于英国，偶见雌雄同株花朵。英国水剑叶多为短匍茎繁衍，无种生后代。

水金凤

一年生草本植物。分布于中国、朝鲜、日本及俄罗斯远东地区。

茎较粗壮．肉质，直立，上枝多分枝，无毛，下部节常膨大．有多数纤维状根。叶互生；叶片卵形成卵状椭圆形，长3～8厘米，宽1.5～4厘米，先端钝，稀急尖，基部圆钝或宽楔形，边缘有粗圆齿状齿；花朵黄色，3～4朵生于花轴上。花期7～9月，果期7～8月。可药用，有活血调经，舒筋活络的功效。

水马齿

一年生草本。分布于各大洲。

高10～20厘米；茎纤弱。叶对生，二型，浮于水面的叶密集排列呈莲座状，倒卵形或倒卵状匙形，长3～35毫米，宽2～3毫米，先端圆形，基部渐狭，两面具褐色斑点；沉于水中的叶匙形或长圆状披针形，长6～9毫米，宽2～4毫米。花单性，同株，单生叶腋，为两个膜质苞片所托，苞片线状披针形。花期6～9月，果期次年4月。多用在水族箱中。对污染物极敏感，亦多用为监测水体污染的指示植物。

水芋

多年生宿根水生草本。分布于中国东北、北半球北部地区。

叶卵形，基部非箭形；佛焰苞小，但长于肉穗花序，宿存；花两性或生于花序最上部的为雄性，花被缺；雄蕊6，花丝线形；子房1室，有胚珠6～9颗；果为一平压状、倒圆锥形的浆果。水芋也常为几种马蹄莲属植物的共称，均原产于南非。

水珠草

多年生草本。分布于中国、东欧、俄罗斯、朝鲜、韩国、日本。

高40～70厘米。茎直立，光滑，节间略膨大。叶对生；叶柄长2～3.5厘米；叶片卵状披针形或卵形，长6～8厘米，宽2.5～4厘米，先端短尖或渐尖，基部近圆形，边缘具疏齿，除边缘外近无毛。总状花序顶生或腋生，花序轴被短腺毛；花两性。花期6～7月。有宣肺止咳、理气活血、利尿解毒的功效。

睡菜

多年生沼生草本，通常丛生。分布于中国、朝鲜、日本、俄罗斯、北美。

根状茎匍匐状，肥厚，淡黄色，覆盖有枯叶。三出复叶，基生；小叶3枚，椭圆形，长4～10厘米，宽2～4厘米，边缘微波状，基部楔形，无柄；总叶柄长20～30厘米，下部宽，稍成鞘状，互相抱合。花葶由基生叶丛旁侧抽出，长约35厘米，总状花序；花梗长1～1.8厘米，基部生一苞叶，披针形。花期5～7月，果期6～8月。睡菜的根具有润肺、止咳、消肿、降血压的作用；可做啤酒添加剂，应急食品，茶叶替代品；园林绿化。

丝路蓟

多年生草本植物。又名：田蓟、加拿大蓟。分布于欧洲及亚洲北部。

每年春天长出1～1.2米高的茎。叶子有很多尖刺，长15～20厘米，宽2～3厘米。花序直径长1～2.2厘米，所有小花形状相似。花朵一般都是雌雄异体的，但并没有不同，其中一些植株则会有雌雄同体的花朵。种子长4～5毫米，有冠毛，可经风力传播。丝路蓟一直被广泛认为是一种野草，如在英国，它就被定为“有害的野草”。根和叶都可食用，种子是雀科的食物之一。

四角菱

一年生浮水水生草本。分布于中国部分省区、印度东部、泰国、日本。

茎细长或粗短，每株具菱盘多个，分别着生于主茎及分枝茎上。叶二型：浮水叶互生，聚生于主茎及分枝茎顶部，形成莲座状菱盘，叶菱状圆形，长约5厘米，宽约3厘米，表面亮绿色，背面主侧脉突起；叶柄中上部膨大成海绵质，被短毛；沉水叶小，早落。花单生于叶腋，两性。花期5～10月，果期6～11月。菱的叶片镶嵌排列整齐，犹如美丽的装饰纹样，成片密集浮于水中，形成别致而美丽的景观；果实富含淀粉，供生食或提取淀粉；茎叶可作饲料。

四叶重楼

多年生草木。广泛分布于欧洲和亚洲的温带地区。

植株高25～40厘米；根状茎细长，匍匐状，直径达5毫米。叶通常四枚轮生，最多可达8枚，极少3枚，卵形或宽倒卵形，长5～10厘米，宽3.5～5厘米，先端短尖头，近无柄。内外轮花被片与叶同数，外轮花被片狭披针形，长2～2.5厘米，宽5～8毫米；先端渐尖头或锐尖头；内轮花被片线形，黄绿色，与外轮近等长。有消炎止痛、清热解毒的功效。

松下兰

多年生腐生草本。分布于中国、苏联、朝鲜、日本、欧洲、北美。

茎单一，肉质，高8～25厘米，白色至淡黄色，干后变黑褐色，常被白色糙毛。叶鳞片状，卵状长圆形至宽披针形，长1～1.5厘米，宽0.5～0.7厘米，边缘的上部常有不整齐的锯齿。总状花序，有花3～8朵，初时下垂，后渐直立；花筒状钟形，长1～1.3厘米，直径0.6厘米左右，各部被白色糙毛；花瓣4～5，通常淡黄色，长圆形，长约1厘米，宽4毫米，先端钝，上部有不规则的锯齿，基部囊状。花期6～8月，果期8～9月。全草入药，补五脏虚。

酸浆

多年生宿根草本植物。又名：红姑娘、挂金灯、金灯、锦灯笼、泡泡草、戈力、灯笼草、洛神珠等。原产于中国，分布于欧亚大陆，遍布中国西北、华北和东北等地。

株高50～80厘米，地上茎常不分枝，有纵棱，茎节膨大，幼茎被有较密的柔毛。根状茎白色，横卧地下，多分枝，节部有不定根。叶互生，每节生有1～2片叶，叶有短柄，长1～3厘米，叶片卵形，长6～9厘米，宽5～7厘米，先端渐尖，基部宽楔形，边缘有不整齐的粗锯齿或呈波状，无毛。花5基数，单生于叶腋内，每株5～10朵。酸浆可增添山林野趣，也可盆栽观赏，果枝又可制作干花。果可鲜食，还可制成沙拉或果酱。全株可入药，有清热解毒的功效。

穗乌毛蕨

陆地簇生植物。分布于北美洲、欧洲、亚洲东北部。

植株高60～150厘米。根状茎粗壮，直立，顶部密被褐色钻线形深紫褐色鳞片。叶羽状，深绿色叶片，叶柄长20～50厘米，宽度60厘米。叶片长圆状披针形，长40～100厘米，宽15～40厘米，先端惭尖，基部不缩狭，一回羽状；羽片18～50对，互生，斜向上，无柄，线形，长11～24厘米，宽6～10毫米，先端长渐尖。形态优美，是一种观赏价值很高的蕨类。叶片和根均是可食部分，根煮熟后可以作为食物应急。也可作为药用植物，具有收敛皮肤溃疡、治疗腹泻、治疗癌症、美容皮肤和健胃的功效。

穗状狐尾藻

多年生沉水草本。为世界广泛布种。

根状茎发达，在水底泥中蔓延，节部生根。茎圆柱形，长1～2.5米，分枝极多。叶常5片轮生（或4～6片轮生、或3～4片轮生），长3.5厘米，丝状全细裂，叶的裂片约13对，细线形，裂片长1～1.5厘米；叶柄极短或不存在。花两性，单性或杂性，雌雄同株。花期从春到秋陆续开放，4～9月陆续结果。全草入药，清凉，解毒，止痢，治慢性下痢。夏季生长旺盛，一年四季可采，可为养猪、养鱼、养鸭的饲料。

苔景天

又名金苔景天，辛景天，围墙胡椒，亦趣名为“迎醉夫”。多年生植物，原产欧洲，北美亦有引入。爬地地被植物，常见于干燥沙性土壤，也见于砖石裂缝。于贫瘠土壤，沙土，多砾花园，优良花园土壤及各土壤状况中皆能良好生长。然不喜稀水密阴。叶简，边缘光滑，多肉。花色黄，春季开花，喷射状开于叶片之上。生长可扩张，但易控制，根浅。可用于悬篮和盆栽园艺，营造蔓生效果，可种于花坛，亦可作地被。

桃

落叶小乔木。原产中国西北地区，世界各地广为栽种。

树高可达8米，树冠开展。小枝红褐色或褐绿色。单叶互生，椭圆状披针形，先端长尖，边缘有粗锯齿。花期3～4月，花单生，无柄，通常粉红色，单瓣。果实6～9月成熟，核果卵球形，表面有短柔毛。花可以观赏，果实多汁，可以生食或制桃脯、罐头等，核仁也可以食用。除鲜食外，还可加工成桃脯、桃酱、桃汁、桃干和桃罐头。桃树很多部分还具有药用价值，其根、叶、花、仁可以入药，具有止咳、活血、通便等功能，桃仁含油量45％，可榨取工业用油，桃核硬壳可制活性炭，是多用途的工业原料。

诸花之中，桃花虽然花期短，但有最完美的女性气质，艳丽、妩媚、飘零，无不扣人心弦，因此古人把桃花运作为男性获得异性缘的好运，认为是天下熙熙皆有所盼的一种缘分。古人还用桃木做成桃符、桃人、桃木剑用来避邪驱怪。

由于桃具有以上吉祥象征，千百年来一直被画家、雕刻家当做吉祥象征，或画上中堂，或雕上家居墙、具，特别在为老人祝寿时，献上一幅寿桃画、一件寿桃艺术品是必不可少的。这也是在吉祥绘画中，寿星的手中为什么总要托着一个硕大的桃子的原因。随着人们对桃的吉祥崇拜，也增添许多对桃画、桃雕的要求，如画桃要画双不能画单、画的桃越多越象征寿长等，由此也折射出人民群众热爱生活、追求长寿的美好愿望。

蹄盖蕨

多年生草本。广布于世界温带和热带高山区。

根状茎短而直立，叶柄基部扩大成纺锤形，向下变尖成喙状；叶片二回羽状，下部几对逐渐缩短，成熟的小羽片狭长圆形，边缘脱裂，顶端钝圆，有小齿牙。孢子囊群近圆形，生分叉侧脉的上侧一脉；囊群盖同形，边缘有睫毛。

天仙子

一年生或两年生草本，有特殊臭味。分布于中国部分省区。

根肉质，粗大，多分枝。茎高40～80厘米，上部具分枝，全体被白色腺毛。基生叶大，叶柄扁宽而短，叶片长卵形，长14～20厘米，呈不整齐的羽状浅裂，裂片三角形或窄三角形，先端急尖，两面被白色直立长柔毛及腺毛，以下面较多；茎生叶互生，排列较密，无柄，卵状披针形，每侧有2～5个疏大齿牙或浅裂，叶渐上渐小。花期5月，果期6月。天仙子种子入药，有毒，具有解痉、止痛、安神、杀虫的作用。天仙子还是致幻植物中的佼佼者，有扩大瞳孔、解除迷走神经对心脏的抑制而使心率加速的作用。

田春黄菊

一年生草本。原产欧洲，中国东北铁路沿线偶有野生，山东可能有栽培。

高20～30（40）厘米。茎多数外展或上升，上部有分枝，疏被短柔毛。叶全形矩圆形，二回羽：吠全裂，小裂片条形或披针形，顶端急尖，下面疏被柔毛。头状花序单生枝端，直径1～2厘米，有长梗；总苞片卵状矩圆形，稍被柔毛，顶端及边缘宽膜质，外层尖，内层钝；花托长圆锥形，有时缩短。

田旋花

多年生草本。又名：拉拉菀、野牵牛、车子蔓、曲节藤、扶田秧、扶秧苗、白花藤、面根藤、三齿藤、燕了草、田福花。欧洲、亚洲均有分布。

根状茎横走。茎平卧或缠绕，有棱。叶柄长1～2厘米；叶片戟形或箭形，长2.5～6厘米，宽1～3.5厘米，全缘或3裂，先端近圆或微尖，有小突尖头；中裂片卵状椭圆形、狭三角形、披针状椭圆形或线性；侧裂片开展或呈耳形。花1～3朵腋生；花梗细弱；苞片线性，与萼远离。花期5～8月，果期7～9月。有祛风止痒、止痛的功效。

田野毛茛

一年生草本植物。分布于亚洲西部及欧洲。

茎直立，高约30厘米，直径达5毫米，散生柔毛，有多数叉状分枝。基生叶的叶片菱形，3浅裂，长2～3厘米，宽约1.5厘米，顶端有疏齿，叶柄长约2厘米，基部有宽鞘抱茎。茎生叶多数，3出复叶，叶片三角形，长及宽3～5厘米，小叶柄长1～2厘米，小叶片3深裂，裂片再2～3裂，末回裂片长圆形至披针形，宽2～4毫米，全缘或有齿，顶端尖，疏生细毛；叶柄长1～3厘米，向上变短。花果期4～6月。

甜菜

两年生草本植物。又名菾菜。原产于欧洲西部和南部沿海，从瑞典移植到西班牙，是热带甘蔗以外的一个主要糖来源。

茎1～2米高，叶长5～20厘米，叶形多变异，有长圆形，心脏形或舌形，叶面有皱纹或平滑；花小，绿色，每朵直径僅3～5毫米，5瓣，风媒。果实球状褐色，通常数个联生成球果；主根为肉质块根，有圆锥形，也有纺锤形和楔形，皮有红色、紫色、白色、浅黄色等不同的品种。甜菜糖约占世界糖产量的2/5。甜菜叶是核黄素、铁以及维生素A和C的来源。多烹食。甜菜根常做成罐头（整个或切片），又可加香料腌食，或浸泡于糖醋汁中。同时，甜菜根的色素含量极为丰富，是很好的色素来源。

甜香杨梅

杨梅属开花植物，原产欧洲北部，西部及北美北部部分地区。落叶灌木，株长1至2米。

又名湿地桃金娘，香杨梅。叶螺旋状生，形简，长2至5厘米，倒披针形，基部尖细，外端稍宽，边缘卷起或呈细锯齿状。穗状花序，雌雄异株。核果。

常见于酸性泥炭沼泽，耐贫氮土，根部含固氮放线菌维持植物生长。

条叶毛茛

属毛茛科植物，多年生至一年生草本，少数为藤本或灌木，单叶或复叶，花通常两性，辐射对称，果实为果或瘦果，全世界广布。

铁角蕨

多年生草本。分布于中国部分省区。

高13～35厘米。根茎短，密被粗筛孔状鳞片。叶簇生；叶柄长3～10厘米，褐色或黑褐色有光泽；一次羽状复叶，线状披针形，长10～25厘米，宽约1.2～1.5厘米，两端稍渐狭；羽片疏生，20对左右，有极短小柄，斜卵形或扇状椭圆形，长5～6毫米，先端钝形，前缘有细齿，基部广楔形；叶稍呈草质，表面浓绿色。孢子囊群线形，每羽片上有6～8枚，与中脉略成斜交，囊群盖同形。

铁线蕨

多年生常绿草本植物。又名：铁丝草、少女的发丝、铁线草、水猪毛土、过坛龙、黑脚蕨、乌脚枪、黑骨芒萁。分布于非洲、美洲、欧洲、大洋洲及亚洲温暖地区。

植株高15～40厘米。根状茎细长横走，密被棕色披针形鳞片。叶远生或近生；柄长5～20厘米，粗约1毫米，纤细，栗黑色，有光泽，基部被与根状茎上同样的鳞片，向上光滑，叶片卵状三角形，长10～25厘米，宽8～16厘米，尖头，基部楔形，中部以下多为二回羽状，中部以上为一回奇数羽状；羽片3～5对，互生，斜向上，有柄（长可达1.5厘米）。有祛风，活络，解热，止血，生肌的功效。

铁线莲状马兜铃

又名（欧洲）马兜铃，双生草本植物，马兜铃科，原产欧洲。心形叶；花色淡黄，管状。靠缠绕周围植物向上生长获取阳光。

铜线草

多年生草本。分布于中国江苏、湖南、广东、云南等地。

匍匐茎地面横走，粗壮，长可达1米，扁压具条棱，节密被毛茸；花枝高20～60厘米。叶鞘松弛，背部具脊，通常边缘上部具纤毛；叶舌膜质，长1～1.5毫米；叶片扁平，柔薄，被针形，长3～15厘米，宽2～6毫米，无毛。总状花序2枚，对生，长2～6厘米；穗轴宽1.5～2毫米；小穗两行排列，倒卵状长圆形，长3～3.5毫米，先端急尖，疏生微柔毛。花、果期5～9月。对跌打肿痛；骨折筋伤；风湿痹痛；痰火；疮毒等有一定疗效。

头花藜

属于藜科植物，藜科植物是一种开花植物，有大约100属、1400多种植物，单单在中国大陆就已有有39属170种，在华北和西北生长。本科的主要特征：草本，具泡状毛，花小，单被，雄蕊对萼，子房2-3心皮结合，1室，基底胎座，胞果，胚弯曲。在克朗奎斯特系统里藜科被分类为石竹目的一个科。2003年发表的APG II系统则是主张取消藜科这一个科，并将以前藜科的种类并入到苋科内，成为苋科的一个亚科（藜亚科）。

莬葵

见于欧洲，毛茛科。株小，开大花，花色黄，杯形。又名冬乌头或狼毒草。块茎，矮生。整株于人类有毒性。原生于树林，后作园艺地被，早春时花黄叶绿，具（装饰）价值。

豌豆

一年生缠绕草本。又名：麦豌豆、寒豆、麦豆、雪豆、毕豆、麻累、国豆、荷兰豆。起源亚洲西部、地中海地区和埃寒俄比亚、小亚细亚西部，在全世界的地理分布很广。

高90～180厘米，全体无毛。小叶长圆形至卵圆形，长3～5厘米，宽1～2厘米，全缘；托叶叶状，卵形，基部耳状包围叶柄。荚果长椭圆形，长5～10厘米，内有坚纸质衬皮；种子圆形，2～10颗，青绿色，干后变为黄色。花果期4～5月。荚果长椭圆形或扁形，根据内部有无内层革质膜及其厚度分为软荚及硬荚。豌豆与一般蔬菜有所不同，所含的止杈酸、赤霉素和植物凝素等物质，具有抗菌消炎，增强新陈代谢的功能。种子及嫩荚、嫩苗均可食用；种子含淀粉、油脂，药用有强壮、利尿、止泻的功效；茎叶能清凉解暑；并作绿肥和饲料。

温桲

落叶灌木或小乔木。又名：蛮檀，楔楂、比也、木梨。原产于伊朗和土耳其，目前在世界各国皆有分布。

树高3～6米，最高可达8米左右；树姿开张，树冠任其生长，常呈圆形或半圆形，主干纹理常扭曲。果枝密集，披黄色绒毛，叶互生，暗绿色背面有金黄色绒毛。1年生枝细弱无刺，嫩时密被茸毛，以后脱落；2年生枝紫褐色，有稀疏皮孔，冬芽小，有少数鳞片，外被短绒毛。花期4～5月，花5瓣，白色或粉红色。温桲的含酸量和鞣质含量都很高，含有丰富的蛋白质、糖、矿物质；它的香味非常怡人，有些美国人把它放在冰箱或橱柜里，当做天然的空气清新剂；它还是疗效独特、具有浓郁的地方民族色彩的传统维药。

乌头叶毛茛

多年生草本植物，毛茛属，毛茛科。叶、茎包毛。茎竖直，叶掌状，花簇稀疏。丛生于山区，草地，水沟边，溪边等湿润区域，偶有大面积聚落。见于欧洲中部及南部山区。

无花果

落叶灌木或乔木。原产于欧洲地中海沿岸和中亚地区，后传入叙利亚、土耳其等地，目前地中海沿岸诸国栽培最盛。

高达12米，有乳汁。干皮灰褐色，平滑或不规则纵裂。小枝粗壮，托叶包被幼芽，托叶脱落后在枝上留有极为明显的环状托叶痕。单叶互生，厚膜质，宽卵形或近球形，长10～20厘米，3～5掌状深裂，少有不裂，边缘有波状齿，上面粗糙，下面有短毛。花期4～5月，果自6月中旬至10月均可成花结果。无花果的果实富含糖、蛋白质、氨基酸、维生素和矿质元素。无花果的果实、叶片、枝干乃至全株均可入药。果实除了开胃、助消化之外，还能止腹泻、治咽喉痛。在浴盆中放入干燥的无花果叶片，有暖身和防治神经痛与痔瘘、肿痛的效果，同时还具有润滑皮肤的美容作用。无花果除鲜食、药用外，还可加工制干、制果脯、果酱、果汁、果茶、果酒、饮料、罐头等。无花果是无公害绿色食品，被誉为“21世纪人类健康的守护神”。

无花果是人类最早栽培的果树树种之一，从公元前3000年左右至今已有近5000年的栽培历史。古罗马时代有一株神圣的无花果树，因为它曾庇护过罗马创立者罗募路斯王子，躲过了凶残的妖婆和啄木鸟的追赶，这株无花果后来被命名为“守护之神”。在地中海沿岸国家的古老传说中，无花果被称为“圣果”，作祭祀用果品。古今中外许多专家学者长期研究考察推断，无花果正是《圣经·旧约》中“亚当夏娃”偷吃的智慧果；而无花果那美丽宽大的叶片，则自然成为《圣经》里描述的人类第一套服装。

五福花

纤细直立小草本。分布于中国、欧洲、克什米尔地区、日本、北美。

全株无毛，高8～15厘米；匍匐根茎长10厘米，具叶；须根发达，基部增粗。基生叶1～3枚，1～2回三出掌状复叶，小叶阔卵形或圆形，边缘具齿，长宽8～13毫米，3裂，叶柄长4～8厘米；茎生叶一对，具短柄，3出掌状叶，小叶不裂或3裂。花葶长5～7厘米，花小，绿色或黄绿色，直径4～6毫米，5～7花聚集成顶生聚伞性头状花序。核果，球形，有小核4～5，种子倒卵形，扁平。

舞鹤草

多年生矮小草本。分布于中国、朝鲜、日本、苏联和北美。

根状茎细长匍匐。茎直立，高8～25厘米，不分枝。基生叶1枚，早落，茎生叶2，互生于茎的上部。叶柄长1～2厘米，有柔毛；叶片厚纸，三角状卵形，长3～10厘米，宽2～5厘米，宽边缘生柔毛或有锯齿状乳头突起，基部心形，湾缺张开，顶端尖至渐尖。总状花序顶生，长3～5厘米，有20朵花左右。全草入药，有清驻润肺的功效。

西南卫矛

落叶小乔木植物。分布于我国北部、中部及西南地区，印度也有。

高5～10米。叶对生，矩圆状椭圆形、矩圆状卵形或矩圆状披针形，长7～12厘米，宽3～7厘米。聚伞花序有5至多朵花，花白绿色，直径约1厘米。蒴果粉红带黄，倒三角形，直径1厘米以上，种子1～2粒，红棕色，有橙红色假种皮。常用于观赏及绿化。可药用，有祛风湿；强筋骨；活血解毒的功效。

西洋梨

乔木。产欧洲及亚洲西部。

高达15米，稀至30米，树冠广圆锥形；小枝有时具刺，无毛或嫩时微具短柔毛，二年生枝灰褐色或深褐红色；冬芽卵形，先端钝，无毛或近于无毛。叶片卵形、近圆形至椭圆形，长2～5（7）厘米，宽1.5～2.5厘米，边缘有圆钝锯齿，稀全缘，幼嫩时有蛛丝状柔毛，不久脱落或仅下面沿中脉有柔毛；叶柄细，长1.5～5厘米。伞形总状花序，具花6～9朵，总花梗和花梗具柔毛或无毛，花梗长2～3.5厘米；苞片膜质，线状披针形，长1～1.5厘米，被棕色柔毛，脱落早；花直径2.5～3厘米。花期4月，果期7～9月。

夏枯草

多年生草本。又名：麦穗夏枯草、铁线夏枯草、铁色草、乃东、燕面。分布于中国、日本、朝鲜、印度、巴基斯坦、尼泊尔、不丹、北非、欧洲及西伯利亚等地。

该品呈棒状，略扁，长1.5～8厘米，直径0.8～1.5厘米，淡棕色至棕红色。全穗由数轮至10数轮宿萼与苞片组成，每轮有对生苞片2片，呈扇形，先端尖尾状，脉纹明显，外表面有白毛。茎直立，常带淡紫色，有细毛。叶卵形或椭圆状披针形，长1.5～5厘米，宽1～2.5厘米，全缘或疏生锯齿。花期4～6月，果期7～10月。茎、叶、花序清肝，散结，利尿；叶可代茶。

香蜂花

多年生草本。原产苏联，伊朗至地中海及大西洋沿岸。茎直立或近直立，多分枝，分枝大多数在茎中部或以下作塔形开展，四棱形，具四浅槽，被柔毛，下部逐渐变无毛。叶具柄，柄纤细，长0.5～2（4）厘米，被长柔毛，叶片卵圆形，在茎上的一般长达5（6.5）厘米，宽3～4（5）厘米，枝上的较小，长1～3厘米，宽0.8～2厘米，边缘具锯齿状圆齿或钝锯齿，近膜质或草质，上面被长柔毛，下面仅沿脉被长柔毛。花期6～8月。香蜂花煎剂多用于治头痛及牙痛；又为很好蜜源植物；富含维生素C多用于食品业加工作调味品及酿酒业上；植株富含芳香油，油主要成分为柠檬醛，为很好的芳香油植物。

香桃木

矮小常绿灌木。又名：桃金娘、茂树、香叶树、棯子、山棯、仲尼。花语：爱情密语。分布于中南半岛、菲律宾、日本、印度、斯里兰卡、马来西亚、印度尼西亚以及中国大陆。

高1～2米，叶对生，叶柄短，4～6毫米，叶革质，椭圆形或倒卵形，长3～6厘米，宽1.5～3厘米，先端钝，基部楔形，表面深绿色，无毛，背面灰绿色，密披茸毛。聚伞花序腋生，花1～3朵，直径约2厘米，有红、粉红、白、玫瑰红色，状似梅花。花期5～7月，果期7～9月。成熟果为紫黑色浆果，可食，也可酿酒，是鸟类的天然食源。用于园林绿化、生态环境建设、山坡复绿、水土保持的常绿灌木。果可食用，全株供药用，有活血通络，收敛止泻，补虚止血的功效。

香桃木享有“爱神木”的美称，自古在南欧的庭院栽植，有许多园艺变种。由于叶和果实含有桃金娘烯醇，芳香宜人。西方一些国家的婚礼上常见有香桃木制作的花环，以示祝福，故也有“祝福木”的美称。

小地榆

多年生草本植物。又名：沙拉地榆、小紫草。原产欧洲、西亚。

花小，无花瓣，聚生成头状或穗状花序。叶互生，羽状复叶，干叶可制饮料。小地榆的叶可做沙拉或法式香辛蔬菜。根、茎含鞣质，提制栲胶；根含淀粉，供酿酒，药用为收敛止血药，外敷治烫伤，作兽药，也为收敛。止血、止泻药；根、叶作农药，防治棉蚜虫、红蜘蛛、大豆蚜虫；全草水浸液，对防治小麦秆锈病有效。

小花灯心草

多年生草本。分布于中国、亚洲北部，北美洲、欧洲及非洲。

高（10～）15～40（～60）厘米；根状茎粗壮横走，黄色，具细密褐黄色的须根。茎密丛生，直立，圆柱形，直径0.8～1.5毫米，绿色，表面有纵条纹。叶基生和茎生，短于茎；低出叶少，鞘状，长1～3厘米，顶端有短突起，边缘膜质，黄褐色；叶状总苞片1枚，长1.5～5厘米，鞘部较宽，上部细线形，具横隔，绿色，通常短于花序。花期6～7月，果期8～9月。

小卷柏

多年生草本。分布于中国东北地区及安徽、俄罗斯（西伯利亚）、朝鲜、日本、土耳其、瑞士及欧洲中部一些国家。

茎伏地孽生，柔弱，多回分枝，各分枝处生有细根。叶二型，疏生，淡绿色；侧叶向两侧平展，斜卵状，长圆形，长约1.6毫米，宽1～1.2毫米，先端钝尖，边缘有微齿；中叶狭小，卵状披针形，交互斜向上，长约1.2毫米，宽约0.7毫米，先端渐尖，边缘有细齿；叶草质。

小麦

一年或二年生草本。又名：麸麦、浮麦、浮小麦、空空麦、麦子软粒、麦。起源于中东地区，在世界各地广泛种植。

茎直立，中空，叶子宽条形，子实椭圆形，腹面有沟。叶片长线形；穗状花序直立，穗轴延续而不折断；小穗单生，含3～5（～9）花，上部花不育；自花授粉；颖革质，卵圆形至长圆形，具5～9脉；背部具脊；外稃船形，基部不具基盘，其形状、色泽、毛茸和芒的长短随品种而异。小麦是世界上总产量第二的粮食作物，仅次于玉米。小麦的颖果是人类的主食之一，磨成面粉后可制作多种面食；发酵后可制成啤酒、酒精、伏特加，或生质燃料。小麦富含淀粉、蛋白质、脂肪、矿物质、钙、铁、硫胺素、核黄素、烟酸及维生素A等。未成熟小麦还可入药治盗汗等。小麦皮治疗脚气病。

小石南

又名湿地迷迭香，北半球北部常见。只见于泥炭土沉积的寒冷湿地。小型灌木，株长10～20厘米（4～8英寸）（极少长至40厘米，16英寸），茎细。叶常绿，互生，披针状，长1～5厘米（0.4～2英寸），宽2～8毫米（0.08～0.31英寸），上叶面色深绿（冬季为紫绿色），下叶面色白，边缘下卷。花，铃形，色白至粉，长5～8毫米（0.2～0.31incun）；花季为晚春至初夏。果荚含种众多。

小叶榆

又名田榆树，虽其分类仍有争论，但目前为止仍为小榆种中最多态的植物。主要原生于欧洲南部，亦延伸至小亚细亚；北及奥伦岛及哥特兰岛的波罗的海群岛，可能非原产。

缬草

多年生草本。又名：欧缅草。原产于亚洲部分地区和欧洲，现在已被栽培到北美洲。

高100～150厘米。茎直立，有纵条纹，具纺锤状根茎或多数细长须根。基生叶丛出，长卵形，为单数羽状复叶或不规则深裂，小叶片9～15，顶端裂片较大，全缘或具少数锯齿，叶柄长，基部呈鞘状；茎生叶对生，无柄抱茎，单数羽状全裂，裂片每边4～10，披针形，全缘或具不规则粗齿。花期6～7月。果期7～8月。缬草是养心安神的药物，有理气、活血止痛的功效。

新疆百合

多年生草本。产于中国新疆北部，分布于蒙古、苏联。

鳞茎宽卵形，高3～5厘米，直径5厘米；鳞片矩圆形，长2～2.5厘米，宽8～10毫米，先端急尖，无节。茎高45～90厘米，有紫色条纹，无毛。叶轮生，少有散生，披针形，长6.5～11厘米，宽1～2厘米。花2～7朵排列成总状花序；苞片叶状，披针形，长2～4厘米，宽5～6毫米，先端渐尖，边缘、下面及基部腋间均具白毛；花梗先端弯曲，长4.5～6厘米；花下垂，紫红色，有斑点，外面被长而卷的白毛。花期6月，果期8月。

新疆千里光

多年生根状茎草本。分布于欧洲、高加索、中亚、俄罗斯西伯利亚、蒙古。

根状茎木质，径达15毫米。茎单生，或2～3簇生，直立，高30～70（～100）厘米，不分枝或有花序枝，初时被蛛丝状毛，脱毛至近无毛。基生叶在花期枯萎，通常凋落；下部茎叶具柄，全形长圆状倒卵形，长达15厘米，宽3～4厘米，具钝齿或大头羽状浅裂；顶生裂片大，卵形，具齿，侧生裂片较小，3～4对，长圆状披针形，纸质，上面无毛，下面被疏蛛丝状毛。花期5～7月。

新疆水八角

（又名水八角，美黄芩）车前科装饰性植物。地下茎，多年生草本，原产欧洲。

莕菜

多年生水生草本。又名：大浮萍、荇菜。分布于中国、欧洲、日本、朝鲜。

茎圆柱形，多分枝，沉没水中，具不定根，水底泥中生横生匍匐根状茎。叶漂浮水面，近圆形或圆形，先端圆，基部深心形，全缘或微波状，上面粗糙，下面带紫色，密被腺点；叶柄基部变宽抱茎。花期7～8月，果期8～9月。可作水面绿化，叶形似缩小的睡莲，小黄花艳丽，繁盛，装点水面很美，还可以净化水质；全草入药，能发汗、透疹、清热、利尿；还可作猪的饲料和鱼的饵料。

绣线菊

落叶直立灌木。又名：柳叶绣线菊、蚂蝗梢。花语：祈福、努力。分布于中国部分省区、蒙古、日本、朝鲜、苏联西伯利亚以及欧洲东南部。

高可达2米，枝条密集，小枝有棱及短毛，单叶互生，叶片长圆状披针形，缘具细密锐锯齿，两面无毛，叶柄短，无毛，长圆形圆锥着生于当年生具叶长枝枝顶，长可6～13厘米，被生毛，花密集，两性花，花具短，花瓣粉红色，雄蕊50枚伸出花瓣外，花有花盘、苞片、花萼和萼片，均被毛，蓇葖果直立，高约5毫米。花期6～9月，果熟8～10月。

萱草

多年生宿根草本。又名：黄花菜，金针菜、忘忧草、宜男草、疗愁、鹿箭。花语：爱的忘却。原产于中国、西伯利亚、日本和东南亚，分布于欧洲南部经亚洲北部直至日本。

具短根状茎和粗壮的纺锤形肉质根。叶基生、宽线形、对排成两列，宽2-3厘米，长可达50厘米以上，背面有龙骨突起，嫩绿色。花葶细长坚挺，高约60-100厘米，着花6-10朵，呈顶生聚伞花序。初夏开花，花大，漏斗形，直径10厘米左右，花被裂片长圆形，下部合成花被筒，上部开展而反卷，边缘波状，橘红色。花期6月上旬～7月中旬，每花仅放一天。萱草嫩叶含水分、胡萝卜素、维生素、蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物质等；具有利湿热、宽胸、消食的功效；根对血吸虫、结核菌均有一定的抑制作用。

旋果蚊子草

多年生草本。广布于中国新疆、欧亚北极地及寒温带，南可达土耳其、苏联中亚地区及蒙古。

高80～120厘米。茎有绫，光滑无毛。叶为羽状复叶，有小叶2～5片，叶柄无毛；顶生小叶3～5裂，裂片披针形到长圆披针形，顶端渐尖，边缘有重锯齿或不显裂片，上面无毛，下面被白色绒毛，有时少数基部叶绒毛脱落近于无毛；侧生小叶比顶小叶稍小或几等长，长圆状卵形或椭圆披针形，顶端渐尖，基部圆形，边缘有重锯齿或不显裂片。花果期6～9月。

雪滴花

多年生草本。又名：雪铃花、铃兰水仙。花语：希望。原产于欧洲中部及高加索地区，已有很多国家栽培。

株高10～30厘米。鳞茎小，径1.8～2.5厘米，球形。叶丛生，线状带形，绿色被白粉，长15～23厘米，宽1.3厘米。花亭直立，中空，扁圆形；顶端着花一朵，下垂；花模短；花被片6，椭圆形，无筒部，呈广钟形，白色，每裂片端具一绿点。花期早春3月下旬至4月。

雪滴花株丛低矮，花叶繁茂，不畏春寒，傲然开花。宜于半阴林下或草坪中丛植，又适合花境和岩石园中点缀，也可盆栽供室内摆设或做切花。

雪片莲

多年生草本。花语：新生。原产欧洲和亚洲西部，分布从欧洲的比利牛斯山至乌克兰，包括土耳其、黎巴嫩、保加利亚、希腊、原南斯拉夫、高加索和爱琴海群岛等地。

株高20～30厘米，具鳞茎。叶丛生线状条形，长约20厘米。花葶短而中空，扁圆形，单花顶生或少数聚生成伞形花序，下垂，宽钟形，花朵数目2～8。叶子数目多。6个花瓣完全一致，花白色，先端具一黄绿斑点，花期3～4月。是目前欧美小庭园中或早春室内盆栽观赏的重要球根花卉之一。

薰衣草

多年生草本或小矮灌木。又名：香水植物、灵香草、香草、黄香草、拉文德。花语：等待爱情。原产于地中海沿岸、欧洲各地及大洋洲列岛，后被广泛栽种于英国及南斯拉夫，美国的田纳西州，日本的北海道也有大量种植。

丛生，多分枝，常见的为直立生长，株高依品种有30～40厘米、45～90厘米，在海拔相当高的山区，单株能长到1米。叶互生，椭圆形披尖叶，或叶面较大的针形，叶缘反卷。穗状花序顶生，长15～25厘米；花长约1.2厘米，有蓝、深紫、粉红、白等色，常见的为紫蓝色，花期6～8月。其叶形花色优美典雅，适宜花径丛植或条植，也可盆栽观赏。薰衣草在罗马时代就已是相当普遍的香草，因其功效最多，被称为“香草之后”。茎和叶都可入药，有健胃、发汗、止痛之功效，是治疗伤风感冒、腹痛、湿疹的良药。同时还有保养治疗身体、放松身心、抚慰心灵，镇静安神的作用。

亚麻

一年生草本。又名：胡麻。起源于近东、地中海沿岸，主要分布在欧洲和亚洲。

茎直立，高30～120厘米，上部有分枝。叶互生，无叶柄，全缘，茎下部叶片匙形，中部叶纺锤形，上部叶披针形。花漏斗或碟形，有蓝、紫、白或粉红色。花萼、花瓣、雌蕊和雄蕊各5枚，柱头5裂。蒴果球状，顶端稍尖，直径0.5～1厘米。亚麻是古老的韧皮纤维作物和油料作物。纤维可纺高支纱，制高级衣料；有药用价值，具有止痛、收敛、镇痛、利尿、润肤、化痰、化脓和治疗创伤等功能。

烟草

一年生草本。起源于美洲，大洋洲和南太平洋的一些岛屿。

普通烟草主根不很明显，侧根和不定根是根系的主要部分。根系能合成烟碱，根尖活动与烟碱含量的高低关系很大。株高1～3米。茎直立，每个叶腋都有腋芽，均可萌发成分枝。叶互生，螺旋状排列。烟株移栽后叶片生长较快，顶峰期在移栽后的45天前后，每天约增加1片。多数普通烟草品种无叶柄，叶基部与茎连接处呈耳状的侧翼，俗称叶耳。烟草含有尼古丁，是一种生物碱，具有神经毒性，可以刺激人类神经兴奋，长期使用耐受量会增加，但也产生依赖性。烟草也可以用来制造杀虫剂，提取烟碱、苹果酸、柠檬酸等。

盐角草

一年生低矮草本。分布于中亚、哈萨克斯坦及高加索地区。是世界上最著名的耐盐植物。

一年生低矮草本，高3（5）～10（20）厘米，植株常发红色.茎直立，自基部分枝，直伸或上升，小枝肉质，叶肉质多汁，几不发育，近圆球形，长2～3毫米，灰绿色，基部下延，抱茎或半抱茎，成叶鞘状，仅在顶部呈近圆球形突起。花果期7～9月。广泛用于盐碱地的综合改良；植株蛋白质组成良好，饲喂试验表明可显著改善肉类品质；种子脂类含量高且组成好，可望开发成油料作物；盐角草植株含有大量灰分，可作为提炼钠盐等化学品的原料。全株有毒，牲畜如啃食过量，易引起下泻。

羊角芹

又名地接骨木，痛风草，宽叶羊角芹，阿米芹，山雪，伞形科多年生植物，喜阴。因叶、花极形似接骨木（实际无关联）而得名“地接骨木”，羊角芹属典型种。原产欧亚大陆，曾作装饰性植物而引入世界各地，因而成为入侵物种偶形成生态威胁。

洋常春藤

常绿藤本。又名：长春藤。原产于欧洲南部、亚洲西部、非洲。

茎上着生气生根。叶革质，卵圆形，3～5浅裂，深绿色。伞形花序，花小，白绿色，微香。花期秋季。洋常春藤蔓枝密叶，耐阴性好，叶片色彩丰富，有金边、银边、金心、彩叶和三色的。适合盆栽和室内垂直绿化，是家庭室内装饰和宾馆景观布置的好材料。

洋甘草

多年生草本。分布于欧洲、地中海区域、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、土库曼斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦、俄罗斯西伯利亚、蒙古。

根与根状茎粗壮，直径0.5～3厘米，根皮褐色，里面黄色，具甜味。茎直立而多分枝，高0.5～1.5米，基部带木质，密被淡黄色鳞片状腺点和白色柔毛，幼时具条棱，有时具短刺毛状腺体。叶长5～14厘米；托叶线形，长仅1～2毫米，早落；叶柄密被黄褐腺毛及长柔毛；小叶11～17枚，卵状长圆形、长圆状披针形、椭圆形。花期5～6月，果期7～9月。根和根状茎供药用，清热解毒，祛痰止喘，缓急止痛，调和诸药。

药用肺草

又名疗肺草，普通肺草或女士奶滴，多年生常绿草本，地下茎，肺草属，紫草科。基生叶色绿，心形，长，有尖，叶面常有清晰的白色或浅绿色圆形斑点。上叶面有小突起，包毛。叶片常为草蛾的产卵寄主，为其幼虫所食。春季开花，呈小簇。花瓣5片，含花青素，开始色红或粉（酸性环境下），开花期花瓣内酸碱值变为碱性，花色转蓝紫。双倍体，含14个染色体。花季3月～5月，5月～6月种子成熟。需虫媒传粉（主要有蜜蜂，大黄蜂及蝴蝶），种子由蚂蚁传播。

药用球果紫堇

属于荷包牡丹科植物，本科植物主要分布于北温带，少数种类分布非洲，我国有7属，218种，各地均产之，有些供观赏用，有些入药。草本，有水状汁液，有时攀援状；叶基生、互生或很少近对生，常分裂；花两性，左右对称，通常排成总状花序；萼片2，小，鳞片状；花瓣4，2列，其中外列的1或2枚有距，内列的较小，顶部有时粘合；雄蕊6，2列；子房1室；胚珠1至多颗生于2个侧膜胎座上；果不开裂或为2瓣裂的蒴果。

野草莓

多年生草本。原产于南美洲，广布北温带，欧洲、北美等地。

高5～30厘米，茎被开展柔毛：稀脱落。3小叶稀羽状5小叶，小叶无柄或顶端小叶具短柄；小叶片倒卵圆形，椭圆形或宽卵圆形，长1～5厘米，宽0.6～4厘米，顶端圆钝，顶生小叶基部宽楔形，侧生小叶基部楔形，边缘具缺刻状锯齿，锯齿圆钝或急尖，上面绿色，疏被短柔毛，下面淡绿色，被短柔毛或有时脱落几无毛；叶柄长3～20厘米，疏被开展柔毛，稀脱落。花期4～6月，果期6～9月。叶连同其他药用植物泡茶可缓和紧张和腹泻；果实可以生吃，可用来增添利口酒的风味。此外也有缓和胃炎、肝炎，去除牙结石或牙齿黄斑，强健牙齿和牙龈的作用。

野慈姑

多年生挺水型水生植物。又名：狭叶慈姑、三脚剪、水芋。中国各地均有分布。

高50～100厘米，根状茎横生，较粗壮，顶端膨大成球茎，长2～4厘米，径约1厘米，土黄色。基生叶簇生，叶形变化极大。多数为狭箭形，通常顶裂片短于侧裂片，顶端裂片长4～9厘米，宽1～2厘米，基部裂片长4～18厘米，宽6～11毫米。顶裂片与侧裂片之间缢缩，叶柄粗壮，长20～40厘米。7～10月开花，10～11月结果，同时形成地下球茎。有解毒、疗疮、清热、利胆的功效。

野郁金香

又名佛罗伦萨郁金香。

分布在欧洲至地中海。英国为引入品种。

球茎，株高0.25米。耐寒至零下29摄氏度，不耐霜冻。

花季10月至11月。雌雄同株，虫媒授粉，自花授粉。

喜土壤透气良好。喜湿润土壤。

叶苞紫苑

多年生草本，根状茎粗壮，稍木质。

产于我国西藏西部（Yang-Si），生于高山及亚高山林下、灌丛、草坡、田野及岩石间。也产于印度西北部、尼泊尔、克什米尔地区。海拔1980-4110米。

此种与雅美紫菀（A．amellus Linn.）最为接近，但此种外层总苞片上部较宽大，更为叶质，有明显的叶脉，顶端较尖，植物常被有腺点。雅美紫菀原产欧洲至西伯利亚的西部，在中国有时栽培。

异味蔷薇

灌木。原产西亚。

高1.5～3米；小枝细弱，红褐色，无毛；皮刺直立，基部有圆盘。小叶5～9，连叶柄长4～6厘米；小叶片宽卵形或倒卵形，先端急尖或截形，基部近圆形或宽楔形，边缘有重锯齿，上面暗绿色，有毛或近无毛，下面有稀疏柔毛和散生腺毛；小叶柄和叶轴有柔毛和腺毛；托叶大部贴生于叶柄，离生部分卵状披针形，先端渐尖，边缘有腺毛。花单生，稀数朵，无苞片；花梗长4～5厘米，无毛。果球形，红色。

异株荨麻

多年生草本。分布于中国、喜马拉雅中西部、亚洲中部与西部、欧洲、北非和北美。

茎高40～100厘米，四棱形，常密生刺毛和细糙毛，分枝少。叶片卵形或狭卵形，长5～7厘米，宽2.5～4厘米，先端渐尖，基部心形，边缘有锯齿，齿尖略向前弯曲，上面疏生小刺毛，下面（尤在脉上）生稍密的小刺毛和细糙毛，钟乳体点状，基出脉常5条，下部一对较短细，上部一对伸达中上部齿尖，或与邻近的侧脉网结，侧脉3～5对。花期7～8月，果期8～9月。

银钟花

落叶乔木。分布于中国大部分地区。

高7～20米；小枝紫红色而渐变为暗灰色；冬芽单生或有时数个聚生，长圆状卵圆形，具芽鳞。叶薄纸质，椭圆状长圆形至椭圆形，长6～15厘米，宽2.5～5.5米，先端渐尖至骤渐尖，基部宽楔形，边缘具细锯齿；叶柄长7～15毫米。花白色，与叶同时开放，2～6朵排成短缩的总状花序，生于去年生小枝叶腋；粤筒倒圆锥形，贴生于子房上，具4小齿。花期3～4月，果熟9～10月。木材灰白色、纹理细、材质轻软，有工艺价值。

英国栎

落叶乔木。又名：夏栎。英国果树。

高35米，树冠达25米。树形伸展，树干表皮粗糙，有裂纹，灰褐色。叶长10～15厘米，深绿色，卵形或近长方形，先端钝圆，基部小耳状。大卵形坚果，2～3枚一组。极耐寒，植物可以耐受零下十五度及十五度以下低温。

英国山楂

又名米德兰山楂，树林山楂或五月花，山楂种，原产欧洲中部及西部，西及英国（不常见，主要局限于米德兰）、西班牙，东及捷克共和国、匈牙利。

大型灌木或小型乔木，高8米（偶见12米），树冠浓密。叶长2～6厘米，宽2～3厘米，两侧凹缺2～3厘米，形成叶翼，朝外伸展。雌雄同株，伞状花序，含花6～12朵，花瓣5片，色白或淡粉，瓣形2～3种，小型昆虫授粉。梨果，色深红，直径6～10毫米，微扁，含2～3个果仁。

因叶有凹缺朝外伸展的叶翼，瓣形非单一，而不同于普通山楂。然常见杂交种。

罂粟

一年生或两年生草本。又名：罂子粟、御米、象谷、米囊、囊子、莺粟。原产于地中海东部山区、小亚细亚、埃及、伊朗、土耳其等地，现在以印度与土耳其为两大主要产地。

茎直立，高60～150厘米。叶互生，茎下部的叶具短柄，上部叶无柄；叶片长卵形成狭长椭圆形，长6～30厘米，宽3.5～20厘米，先端急尖，基部圆形或近心形而抱茎，边缘具不规则粗齿。花顶生，具长梗，花茎长12～14厘米；萼片2，长椭圆形，早落；花瓣4，有时为重瓣，圆形或广卵形，长与宽均为5～7厘米。花期4～6月。果期6～8月。罂粟壳可入药，有敛肺、涩肠、止痛的作用。罂粟是提取毒品海洛因的主要毒品源植物，长期应用容易成瘾，慢性中毒，严重危害身体。

罂粟花在欧洲人眼中有神奇的力量，罗马时代的古书中记载着关于它的传说。阿尔卑斯山的罂粟花能释放神奇的方框图，能让人进入催眠的梦境中，忘却一切。它还被看成“缅怀之花”。1914年，第一次世界大战爆发，比利时的佛兰德大地成了西线主战场，伊珀尔市被打成废墟一片。成百万无辜士兵（包括下级军官）倒在这里，其中英军阵亡的最多，他们被掩埋在这片土地下。佛兰德地区本来就是一个罂粟花盛开的地方，从此它们开得益发旺盛。在每年的10月的最后一个星期五开始，到11月11日老兵纪念日，有千万枚罂粟花标志被派发给大众，人们将这个标志佩戴在衣服的左领上或接近心脏的部位，表示对为国捐躯者的悼念。

在古埃及，罂粟被人称之为“神花”。古希腊人为了表示对罂粟的赞美，让执掌农业的司谷女神手拿一枝罂粟花。古希腊神话中也流传着罂粟的故事，有一个统管睡眠的魔鬼之神叫许普诺斯，其儿子手里拿着罂粟果，守护着酣睡的父亲，以免他被惊醒。

硬叶水毛茛

沉水草本植物。分布于中国部分地区、亚洲北部和欧洲。

全株无毛；高60厘米以上，节间长。叶近无柄或具短柄，抱茎，叶片近圆形，长1～1.5厘米，比节间短很多，2～3回2～3裂，裂片毛发状，稍硬，散开不收缩。花单生于茎顶，花梗长约3厘米，果期伸长达40厘米，花白色，直径1～1.5厘米。花期6～7月。

鱼鳔槐

落叶灌木，原产北非及南欧。

高1～4米，小枝幼时被细小白色伏毛；羽状复叶有7～13片小叶，长6～15厘米，叶轴上面具沟槽；托叶三角形、披针状三角形至披针状镰形，长2～3毫米，被白色柔毛。小叶长圆形至倒卵形，长1～3厘米，宽6～15毫米，先端微凹或圆钝，具小尖头，上面绿色，无毛，下面灰绿色，疏生短伏毛，薄纸质，具清楚而分离的脉序。花期5～7月，果期7～10月。花鲜黄色，应用于花坛、花境中作陪衬植物，观赏性较高。

羽衣草

多年生草本。分布于中国部分省区、日本。

高10～13厘米，具肥厚木质根状茎，茎单生或丛生，直立或斜展，密被白色长柔毛。茎生叶有长叶柄，叶片心状圆形，长2～3厘米，宽3～7厘米，基部深心形，顶端有7～9浅裂片，边缘有细锯齿；叶柄长3～10厘米，密被开展长柔毛；托叶膜质，棕褐色，外被长柔毛；茎生叶小形，叶柄短或近于无柄。伞房状聚伞花序较紧密；花直径3～4厘米，黄绿色。

玉蜀黍

即玉米。一年生禾本科草本。又名：包谷、苞米、棒子。起源于北、中、南美洲，分布于世界各地。

根为须根系，除胚根外，还从茎节上长出节根：从地下节根长出的称为地下节根，一般4～7层；从地上茎节长出的节根又称支持根、气生根，一般2～3层。株高1～4.5米，秆呈圆筒形。全株一般有叶15～22片，叶身宽而长，叶缘常呈波浪形。玉米是重要的粮食作物和饲料来源，也是世界总产量最高的粮食作物。除食用外，玉米也是工业酒精和烧酒的主要原料。玉米秆用于造纸和制墙板；苞叶可作填充材料和草艺编织；玉米穗轴可作燃料，也用来制工业溶剂，茎叶除用作牲畜饲料外，还是沼气池很好的原料。

圆叶鹿蹄草

多年生常绿草本。产自中国新疆阿尔泰山区，分布中心为蒙古、苏联、欧洲。

高15～30厘米。根茎细长，横生斜升。花葶上有1～2苞片，苞片长圆状卵形，鞘状，褐色。叶在基部簇生，4～6片，革质，圆卵形，顶端钝圆，基部圆形或圆截形，有时近心形，边缘有不显著的圆锯齿或近全缘，长3～6厘米，宽2.5～5.5厘米，叶柄通常长于叶片可达2倍，稀少许短于叶片的。花期6～7月，果期7～8月。全草入药，有袂气、补血、益肾、祛风除湿的功效。

月桂

常绿小乔木或灌木。又名：月桂树、香叶子。原产中国西南部喜马拉雅山东段，印度、尼泊尔、柬埔寨也有分布。

高可达12米，树冠卵形。树皮栗褐色，小枝深绿色。单叶互生，叶革质，矩圆形，两面无毛，全缘，边缘呈波状，表面暗绿色，有光泽，背面淡绿色。叶柄带紫色。核果卵圆形，9月成熟，熟时暗褐色。桂树其花具有生津、辟臭、化痰、治风虫牙痛、润发等功效；桂枝有发汗、解除肌表及四肢风寒和温通经络的作用；桂皮又称肉桂，有补元阳、暖脾胃、除积冷、通血脉的功效。月桂四季常青，树姿优美，有浓郁香气，适于在庭院、建筑物前栽植。

罗马人视月桂为智能、护卫与和平的象征。人们也常将月桂树与医疗之神阿波罗联想在一起。月桂的拉丁字源Laudis意为“赞美”，所以在奥林匹克竞赛中获胜的人，都会受赠一顶月桂编成的头环，而“桂冠诗人”的意象，也正是由这个典故衍生出来的。

月见草

多年生草本。又名：夜来香、待霄草、山芝麻、野芝麻。花语：默默的爱、不羁的心。原产北美，引入欧洲后，相继传播世界各地。

株直立或斜上，少分枝，具粗长毛。下部叶线状倒披针形，茎生叶披针形，无柄。单花腋生于枝之中上部，花黄色，傍晚至夜间开放，有清香。果上部常增粗。花期7～9月，果熟期8～11月。月见草香气宜人，适于点缀夜景，配合其他绿化材料用于园林、庭院、花坛及路旁绿化。它还是重要的营养药物，可治疗多种疾病，调节血液中类脂物质，有强筋壮骨、祛风除湿的功能。

芸香

多年生木质草本。立陶宛国花。又名：七里香、香草、芸香草、诸葛草、香茅筋骨草、小香茅草、细叶茅草、野芸香草、石灰草、臭草。分布于中国部分省区、印度及尼泊尔。

基部木质，秆较细弱，丛生，高40～160厘米，直立，近无毛，节部膨大。叶鞘无毛，基部者多破裂，上部者短于节间；叶舌钝圆，长2～4毫米，膜质，先端多不规则的破裂；叶片狭线形；长30～70厘米，宽1～6毫米，两面近无毛，具白粉。花、果期9～10月。它不仅有特殊的香味，而且还是一种可贵的药材。有清热解毒，散瘀止痛的功效。

泽芹

多年生挺水草本植物。分布于中国、西伯利亚、亚洲东部和北美。

株高60～120厘米，茎具宽深沟，一回羽状复叶，小叶5～9对，小叶片线状披针形、长4～10厘米，顶端锐尖，基部楔形；浸入水中的植株茎下部省出2回羽状全裂的沉水叶，裂片细线形，锐尖。它是水景园中的造景材料。点缀水面，丰富景观，别具情趣。

泽泻

多年生沼生草本。分布于中国、日本和印度等地。

高50～100厘米。地下有块茎，球形，直径可达4.5厘米，外皮褐色，密生多数须根。叶根生；叶柄长达50厘米，基部扩延成中鞘状，宽5～20毫米；叶片宽椭圆形至卵形，长5～18厘米，宽2～10厘米，先端急尖或短尖，基部广楔形、圆形或稍心形，全缘，两面光滑；叶脉5～7条。花茎由叶丛中抽出，长10～100厘米。花期6～8月，果期7～9月。泽泻及其制剂现代用于治疗内耳眩晕症、血脂异常、遗精、脂肪肝及糖尿病等。

展叶风铃草

风铃草属，可长至半米余高.

花生于侧枝，色淡蓝或白，竖直，漏斗状。

叶窄而尖。较其他风铃草，花瓣更外扩，更尖。少见于野外，主要见于西米德兰郡的贫瘠河岸和岩层露头。常作花坛的美丽点缀。

风铃草象鼻虫常见于该植株。

獐耳细辛

多年生草本植物。又名：及己。原生于日本，分布于中国部分地区。

高8～18厘米。根状茎短，密生须根。基生叶3～6；叶柄长6～9厘米，幼时被毛，后脱落变无毛；叶片正三角状宽卵形，长2.5～6.5厘米，宽4.5～73.5厘米，基部深心形，3裂至中部，裂片宽卵形，全缘，先羰微钝或钝，有时有短尖头，被疏柔秘。花期4～5月，果期5～7月。有药用价值，主治筋骨酸痛；癣疮各种恶疮、疥痂、瘘蚀、皮肤虫痒等。

沼委陵菜

多年生草本。分布于中国、朝鲜、蒙古、苏联、日本、欧洲及北美洲。

高20～30厘米；根茎长，匍匐，木质，暗褐色；茎中空，下部弯曲，在地面稍上处分枝，淡红褐色，下部无毛，上部密生柔毛及腺毛。奇数羽状复叶，连叶柄长6～16厘米，叶柄长2.5～12厘米，小叶片5～7个，彼此接近生长，有时似掌状，椭圆形或长圆形，长4～7厘米；宽1.2～3厘米，先端圆钝或急尖，基部楔形，边缘有锐锯齿，下部全缘；小叶柄短或无。花期5～8月，果期7～10月。

沼泽勿忘我

多年生草本。中国各地均有分布。

植株高15～20厘米。这是一种非常有价值的水缘植物，有亮绿色的叶片，蓝色的花朵星星点点夹杂其间。花叶美丽，可植于湿地观赏。

治疝草

多年生草本。分布于中国、欧洲至中亚地区、蒙古。

全株鲜黄绿色，无毛或被疏柔毛。茎基部多分枝，铺散，长5～18厘米。叶片长圆状椭圆形或倒卵形，长3～7毫米，宽1～3毫米，顶端圆钝，基部楔形，两面无毛。聚伞花序腋生；苞片卵形，膜质，具缘毛。花期7月，果期8～9月。

爪瓣山柑

灌木或乔木。分布在印度、巴基斯坦、尼泊尔以及中国内地的新疆、西藏等地。

叶椭圆形或近圆形，长1.3～3厘米，宽1.2～2厘米，鲜时肉质，干后革质，顶端有小凸尖头，中脉自基向顶渐次不明显，背面凸起，侧脉4（～5）对，最下1（～2）对近基生，表面在近叶绿时消失，背面凸起，网状脉两面均不可见；叶柄长5～7毫米。花大，单出腋生；花梗长3.5～4.5厘米；花瓣异形，上面两个异色，内侧至少中部以下黄绿色至绿色，质地增厚。花期6～7月，果期8～9月。

紫斑红门兰

地生草本。产于中国新疆北部，分布于西伯利亚往西至欧洲、蒙古北部、斯堪的纳维亚半岛、英格兰。

植株高18～30厘米。块茎扁平，下部3～4裂呈掌状，肉质。茎粗壮，直立，圆柱形，几乎为实心，基部具2～3枚筒状鞘，鞘之上具叶。叶5～6枚，上面具紫色较粗的斑点，下面绿色，伸展，最下部叶较大，叶片狭倒卵形、长圆状倒卵形或长圆状披针形，长4～12厘米，宽1.5～2.5（～4）厘米，先端稍钝或渐尖，基部收狭、抱茎。花期6～7月。

紫萼路边青

多年生草本。产于中国新疆，广布北极到北半球温带。

根粗壮，圆柱形。茎直立，高25～70厘米，被疏长柔毛或微硬毛。基生叶为大头羽状复叶，有小叶2～4对，连叶柄长10～35厘米，小叶极不等，顶生小叶最大，浅裂，常呈菱状卵形，长4～9厘米，宽3～8厘米，顶端圆钝，基部宽楔形或几截形，边角显著呈缺刻状浅裂至3深裂，锯齿粗大，急尖或画钝，两面绿色，散生糙伏毛，茎生叶单叶，3裂或3深裂。花果期5～8月。

紫花红门兰

草本植物，红门兰属，兰科。平均株高30～100厘米（12～39英寸）。广披针状阔叶，在植株基部形成莲座丛，中生穗状花序。叶肉质，色鲜绿，长至15厘米。花序稠密，含花至50朵。花萼及花瓣上部为紫罗兰色或紫色（因而拉丁学名为purpurea）。唇瓣色浅粉或白，中部有紫罗兰色或紫色绒毛。唇瓣三裂，两翼小而窄，中间大，圆，心形。花季4月底～6月。

紫花头蕊兰

兰科植物。见于欧洲，北非及亚洲部分地区。该品种在其生长区域极为普通，却极罕见于英国。

分布于欧洲大部，东至乌拉尔，北至北纬60度区域。在摩洛哥，阿尔及利亚，突尼西亚及南亚各地等也有分布。少见于英国，低地国家及法国西部。

紫花野芝麻

多年生草本。原产于欧洲、北非和西亚。

茎拱形至蔓性生长，有走茎，着地易生根。株幅达60厘米以上。单叶对生，叶片卵形，叶缘锯齿明显。轮伞花序，花冠唇形，花朵淡紫近白色。观赏品种以观叶为主，常呈银白色。常作为组合盆栽的陪衬用叶材，可以同各种花色的品种配置；也可以作地被。

紫苜蓿

多年生草本。又名：紫花苜蓿、蓿草、苜蓿。分布于欧亚大陆，世界各国广泛种植。

分枝多，高约1米。三出复叶，互生，小叶倒卵形或倒披针形，上部叶缘有锯齿；托叶披针形。总状花序，花萼有毛，萼齿狭披针形；花蓝紫色，花冠蝶形，比花萼长；雄蕊常10枚，大多数9枚合生，1枝分离。紫苜蓿是世界上栽培最早、分布面积最广的一种豆科牧草。茎叶都可利用，放牧、青饲或调制干草、青贮料、干草粉等，根也可喂牛。
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白屈菜

白睡莲

白鲜

斑叶疆南星

北极花

鼻花

扁桃

滨刺芹

兵豆

菠菜

C

蚕豆

菖蒲鸢尾

藏掖花

草甸碎米荠

草木樨

草问荆

草原鼠尾草

长角豆

齿草

垂枝桦

春侧金盏花

春香豌豆

刺檗

刺酸模

D

大车前

大茨藻

大花寄生草

大麻

大叶苔草

德国鸢尾

颠茄

项冰花

东北石松

东北岩高兰

豆瓣菜

杜香

多花黄精

多年生山靛

E

鹅莓

二棱大麦

二叶舌唇兰

F

番红花

反枝苋

蜂斗菜

复盆子

G

高山捕虫堇

高山耧斗菜

高山铁线莲

高山淫羊藿

高原百脉根

茖葱

沟酸浆

狗盘蔓

狗牙蔷薇

枸骨叶冬青

广布黄耆

桂竹香

H

蒿柳

荷包豆

黑葱

黑桑

黑色铁筷子

黑杨

亨利藜

红车轴草

红花

红花琉璃草

红角罂粟

红口水仙

红皮柳

厚叶铁角蕨

胡卢巴

胡桃

湖藨草

花蔺

槐叶苹

黄瓜

黄花九轮草

黄花柳

黄龙胆

黄唐松草

黄杨

黄羽扇豆

J

荚果蕨

假叶树

角葱

金雀儿

金鱼藻

金盏花

荆豆

救荒野豌豆

橘色毛蕊花

聚合草

卷耳

蕨麻

K

盔状黄芩

L

拉拉藤

狼杷草

狼紫草

类叶升麻

冷蕨

狸藻

篱蓼

疗伤绒毛花

蓼口眼子菜

林地水苏

林地银莲花

铃兰

留兰香

柳兰

驴食草

驴蹄草

绿仙人掌

M

马鞭草

马齿苋

麦蓝菜

麦仙翁

曼陀罗

蔓生盘叶忍冬

毛地黄

毛黄连花

茂盛芍药

迷迭香

密毛高山杜鹃

木犀榄

N

南欧朴

亨夏枸杞

牛繁缕

牛至

挪威槭

O

欧白英

欧活血丹

欧毛茛

欧鼠李

欧乌头

欧亚多足蕨

欧亚萍篷草

欧亚瑞香

欧益母草

欧洲白蜡

欧洲白头翁

欧洲板栗

欧洲赤松

欧洲刺柏

欧洲鹅耳枥

欧洲红豆杉

欧洲花楸

欧洲黄花列当

欧洲荚蒾

欧洲金莲花

欧洲卷柏

欧洲龙牙草

欧洲落叶松

欧洲七叶树

欧洲桤木

欧洲桑寄生

欧洲山杨

欧洲山茱萸

欧洲水青冈

欧洲酸樱桃

欧洲甜樱桃

欧洲菟丝子

欧洲细辛

欧洲仙客来

欧洲玄参

欧洲银叶冷杉

欧洲云杉

欧洲榛

P

啤酒花

苹果

匍匐筋骨草

匍匐委陵菜

匍枝毛茛

葡萄

普通女贞

Q

千屈菜

养麦

芹叶拢牛儿苗

秋水仙

全缘构子

拳参

R

染色茜草

S

三脉种阜草

三蕊柳

沙棘

山羊豆

杉叶藻

勺兰

蓍

石莒蒲

石刁柏

石榴

双穗麻黄

水鳖

水飞蓟

水剑叶

水金凤

水马齿

水芋

水珠草

睡菜

丝路蓟

四角菱

四叶重楼

松下兰

酸浆

穗乌毛蕨

穗状狐尾藻

T

苔景天

桃

蹄盖蕨

天仙子

田春黄菊

田旋花

田野毛茛

甜菜

甜香杨梅

条叶毛茛

铁角蕨

铁线蕨

铁线莲状马兜铃

铜钱草

头花藜

菟葵

W

豌豆

榅桲

乌头叶毛茛

无花果

五福花

舞鹤草

X

西南卫矛

西洋梨

夏枯草

香蜂花

香桃木

小地榆

小花灯心草

小卷柏

小麦

小石南

小叶榆

缬草

新疆百合

新疆千里光

新疆水八角

苦菜

绣线菊

萱草

旋果蚊子草

雪滴花

雪片莲

薰衣草

Y

亚麻

烟草

盐角草

羊角芹

洋常春藤

洋甘草

药用肺草

药用球果紫堇

野草莓

野慈姑

野郁金香

叶苞紫苑

异味蔷薇

异株荨麻

银钟花

英国栎

英国山楂

罂粟

硬叶水毛茛

鱼鳔槐

羽衣草

玉蜀黍

圆叶鹿蹄草

月桂

月见草

芸香

Z

泽芹

泽泻

展叶风铃草

獐耳细辛

沼委陵菜

沼泽勿忘我

治疝草

爪瓣山柑

紫斑红门兰

紫萼路边青

紫花红门兰

紫花头蕊兰

紫花野芝麻

紫苜蓿



拉丁文索引
Latin index

A

Abies alba

Acer platanoides

Achillea millefolium

Aconitum napellus

Acorus tatarinowii

Actaea spicata

Adiantum capillus-veneris

Adonis vemalis

Adoxa moschatellina

Aegopodium podagraria

Aesculus hippocastanum

Agrimonia eupatoria

Agrostemma githago

Ajuga reptans

Alchemilla vulgaris

Alisma aquatica

Allium angulosum

Allium nigrum

Allium victoralis

Alnus glutinosa

Amaranthus retroflexus

Amygdalus communis

Amygdalus persica

Andromeda polifolia

Anemone nemorosa

Anthemis arvensis

Anthyllis vulneraria

Aquilegia alpina

Aristolochia clematitis

Arum maculatum

Asarum europaeum

Asparagus offficinalis

Asplenium grifffithianum

Asplenium trichomanes

Aster indamellus

Astragalus frigidus

Athyrium ffilix-femina

Atropa belladonna

B

Batrachium foeniculaceum

Berberis vulgaris

Beta vulgaris var.rapacea

Betula pendula

Bidens tripartita

Blechnum spicant

Blitum capitatum

Butomus umbellatus

Buxus microphylla subsp，sinica

C

Calendula officinalis

Calla palustris

Callitriche palustris

Caltha palustris

Campanula patula

Cannabis sativa

Capparis himalayensis

Cardamine pratensis

Carex pendula

Carpinus betulus

Carthamus tinctorius

Castanea sativa

Celtis australis

Cephalanthera rubra

Cerastium arvense

Cerasus avium

Cerasus vulgaris

Ceratonia siliqua

Ceratophyllum demersum

Cheiranthus cheiri

Chelidonium majus

Chenopodium bonus-hendcus

Circaea lutetiana

Cirsium arvense

Clematis alpina

Cnicus benedictus

Colchicum autumnale

Colutea arborescens

Comarum palustre

Convallaria majalis

Convolvulus arvensis

Comus mas

Corylus avellana

Cotoneaster integerrimus

Crataegus laevigata

Crocus sativus

Cucubalus baccifer

Cucumis sativus

Cuscuta europaea

Cyclamen purpurascens

Cydonia oblonga

Cynoglossum officinale

Cypripedium calceolus

Cystopteris fragilis

Cytinus hypocistis

Cytisus scoparius

D

Daphne mezereum

Datura stramonium

Dictamnus dasycarpus

Digitalis purpurea

E

Empetrum nigrum

Ephedra distachya

Epilobium angustifolium

Epimedium alpinum

Equisetum pratense

Eranthis hyemalis

Erodium cicutarium

Eryngium maritimum

Euonymus hamiltonianus

F

Fagopyrum esculentum

Fagus sylvatica

Fallopia dumetorum

Ficus carica

Filipendula ulmaria

Fragaria vesca

Fraxinus excelsior

Fumaria officinalis

G

Gagea lutea

Galanthus nivalis

Galega officinalis

Galium aparine var.echinospermum

Gentiana lutea

Geranium phaeum

Geum rivale

Glaucium corniculatum

Glechoma hederacea

Glycyrrhiza glabra

Gratiola officinalis

H

Hedera helix

Helleborus niger

Hemerocallis fulva

Hepatica nobilis

Hemiaria glabra

Hippophae rhamnoides

Hippuris vulgaris

Hordeum distichon

Humulus lupulus

Hydrocharis dubia

Hydrocotyle vulgaris

Hyoscyamus niger

I

Ilex aquifolium

Impatiens noli-tangere

Iris germanica

Iris pseudacorus

J

Juglans regia

Juncus articulatus

Juniperus communis

L

Lamium purpureum

Ladx decidua

Lathraea squamaria

Lathyrus vernus

Laurus nobilis

Lavandula angustifolia

Ledum palustre

Lens culinaris

Leonurus cardiaca

Leucojum vernum

Ligustrum vulgare

Lilium martagon var.pilosiusculum

Linnaea borealis

Linum usitatissimum

Lonicera caprifolium

Loranthus europaeus

Lotus alpinus

Lupinus luteus

Lycium barbarum

Lycopodium clavatum

Lycopsis arvensis

Lysimachia vulgaris

Lythrum salicaria

M

Maianthemum bifolium

Malus pumila

Matteuccia struthiopteris

Medicago sativa

Melilotus officinalis

Melissa officinalis

Mentha spicata

Menyanthes trifoliata

Mercurialis perennis

Mimulus guttatus

Moehnngia trinervia

Monotropa hypopitys

Morus nigra

Myosotis scorpioides

Myrica gale

Mynophyllum spicatum

Myrtus communis

N

Najas marina

Narcissus poeticus

Nasturtium officinale

Neottia nidus-avis

Nicotiana tabacum

Nuphar lutea

Nymphaea alba

Nymphoides peltata

O

Oenothera biennis

Olea europaea

Onobrychis viciifolia

Opuntia vulgaris

Orchis maculata

Orchis purpurea

Origanum vulgare

Omithogalum nutans

Orobanche lutea

Oxalis acetosella

P

Paeonia mascula

Papaver somniferum

Paris quadrifolia

Petasites hybridus

Phaseolus coccineus

Physalis alkekengi

Picea abies

Pinguicula alpina

Pinus sylvestris

Pisum sativum

Plantago major

Platanthera chlorantha

Polygonatum multiflorum

Polygonum bistorta

Polypodium vulgare

Populus nigra

Populus tremula

Portulaca oleracea

Potamogeton polygonifolius

Potentilla anserina

Potentilla reptans

Primula veris

Prunella vulgaris

Pulmonaria officinalis

Pulsatilla vulgaris

Punica granatum

Pyrola rotundifolia

Pyrus communis

Q

Quercus pedunculata

R

Ranunculus aconitifolius

Ranunculus acris

Ranunculus arvensis

Ranunculus lingua

Ranunculus repens

Rhamnus frangula

Rhinanthus glaber

Rhododendron hirsutum

Ribes uva-crispa

Rosa canina

Rosa foetida

Rosmarinus officinalis

Rubia tinctorum

Rubus idaeus

Rumex maritimus

Ruscus aculeatus

Ruta graveolens

S

Sagittaria trifolia

Salicornia europaea

Salix caprea

Salix purpurea

Salix triandra

Salix viminalis

Salvia pratensis

Salvinia natans

Sanguisorba minor

Scirpus lacustris

Scrophularia nodosa

Scutellaria galericulata

Sedum acre

Selaginella helvetica

Selaginella selaginoides

Senecio jacobaea

Silybum marianum

Sium sisarum

Solanum dulcamara

Sorbus aucuparia

Spinacia oleracea

Spiraea salicifolia

Stachys sylvatica

Stellaria aquatica

Stratiotes aloides

Symphytum officinale

T

Taxus baccata

Thalictrum flavum

Trapa natans

Trifolium pratense

Trifolium repens

Trigonella foenum-graecum

Triticum aestivum

Trollius europaeus

Tulipa sylvestris

U

Ulex europaeus

Ulmus minor

Urtica dioica

Utricularia vulgaris

V

Vaccaria hispanica

Valeriana officinalis

Veratrum album

Verbascum phlomoides

Verbena officinalis

Viburnum opulus

Vicia faba

Vicia sativa

Viscum album

Vitis vinifera

Z

Zea mays
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