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数十万各类电子书、视频、软件资源逐步上线

早注册、早推广、早赚钱  

和女生聊天如何避免

一问一答式的话
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一、关注聊天本身，而不是聊天话题 

很多人都不知道怎么和女孩聊天，往往说着说着就没有了话题，

而我认为：聊天根本就不需要准备话题！ 

话题式聊天法： 

我们聊天的时候总是想要围绕着我们事先想的话题展开，而并没

有关注聊天本身，于是我们经常会出现以下情况： 

举例： 

 
我：你吃饭了吗？ （提出一个话题） 
MM：吃了 
 

我：你在干什么呢？ （又提出一个话题） 
MM：上网 
 

我：你那天气好吗？ （又提出一个话题） 
MM：还可以 
 

我：你最近忙吗？ （又提出一个话题） 
MM：不忙 
 

我：…… （没话题可讲了，因为话题总有
讲完的时候） 

我：哦，这样啊，我就想打电话问问你在干

什么，那你继续忙吧，拜拜 
MM：拜拜 

 

因为此时你脑子里面想的总是，我该说些什么呢？和 MM 聊些什
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么话题呢？这样往往就进入了死胡同，当你事先准备的话题说完后，

你就发现，你哑巴了！ 

而正确的聊天思想是：去关注聊天的本身，而不是聊天的话题，

不是聊什么的问题，而是怎么去聊的问题 

关键词法聊天： 

 
举例： 

我：你吃饭了吗？（提出一个话题） （关键词：吃饭 饭） 

MM：吃了啊 

 

我：吃的什么啊？（由关键词 吃饭 引发 ） 

MM：牛肉面啊 

 

我：你自己做的吗？（由关键词 饭 引发） 

MM：我不会做饭也，买的啊 （关键词：不会做饭 买） 

 

我：你都不会做饭嘛，一个女孩子家家，连饭都不会做，看你怎

么嫁的出去（由关键词 不会做饭 引发 出现新的关键词 嫁） 

MM：不想做，以前都是妈妈做的 （关键词：以前 妈妈） 

 

我：以前是以前嘛 现在是现在 你已经长大了啊 女孩子要学会做

饭的 你当人家老婆 不做饭的吗？ （由关键词 以前 引发 出现新的

关键词 长大 老婆 ） 

MM：我还没想好嫁人呢。（关键词 嫁人） 

 

我：你妈妈很疼你吧 （由关键词 妈妈 引发 出现新的关键词 疼 ） 
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MM：我妈妈很疼我的啊。我是最小的嘛，当然疼我了。 （关键词：

最小 ） 

 

我：你是最小的？你还有兄弟姐妹？（由关键词 最小 引发出现

新的关键词 兄弟姐妹 ） 

MM：我姐姐啊 BLABLABLAL。（一大堆）走到这里 发现这里的关键

词用的差不多了 马上返回到更早谈话时的 关键词 嫁 可以用上层 

上上层 的谈话时出现的关键词展开聊天！ 

 

我：你现在还没想过要嫁给什么样的人吗？ （由关键词 嫁 引发 ） 

MM：还没想好呢 BLABLABLAL。（一大堆） （关键词：没想好） 

 

我：那你的标准是什么呢？（由关键词 没想好 引发 ） 

MM：我的标准嘛是。BLABLABLAL。（一大堆） 这个时候发现她讲

的话里面没有关键词了 或者说这里的关键词不利于你展开话题 马上

返回到更早谈话时的 关键词 展开聊天！ 

 

例如 第 6 行的关键词 买 

 

我：你喜欢买东西，喜欢去购物吗？ （由更早的关键词 买 引发 

出现新的关键词 购物） 

MM：喜欢啊 超级喜欢的 （关键词：喜欢） 

 

我：那你还喜欢干什么？（由关键词 喜欢 引发 ） 

MM：喜欢唱歌，游泳，旅游啊 （出现新的关键词：唱歌，游泳，

旅游） 
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我：哦 你喜欢唱歌 你喜欢唱谁的歌呢？ 

MM：…… 

 

我：哦 你喜欢游泳 你会游泳？ 你游泳技术怎么样？你一般在那

游？ 

MM：…… 

 

我：哦你喜欢旅游 你都旅游过那些地方？感觉怎么样？ 

MM：…… 

 

不要一直在一个关键词上纠缠下去，抓住一个关键词开聊，聊到

一定程度，停！返回上一个关键词开聊，聊到一定程度，停！返回上

一个聊到一半的关键词继续聊完，停！返回至上上一个关键词开聊，

聊到一定程度，停！返回至上上上一个关键词聊…… 

 

你会发现，在整个聊天过程中，你没有去准备什么话题，而聊天

本身就会给你带来无数的话题！你不需要准备，随时随地都可以开始

聊天，你不会有压力，你不会绞尽脑汁去想我该去聊什么？因为你会

有无数的话题，多到你都不知道该选择什么去聊，重要的是，你有话

可说，并且进入了一种良好得聊天气氛，和 MM 聊什么并不重要，重

要得是，在这种气氛中，是好玩有趣的，互相调侃的，幽默的聊天。 

 

当然，这一系列的啰啰嗦嗦好像并没有重点，没有营养可言，而
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我要说的是，这只是一个例子，让和女孩说话时只有几句话的 AFC 们

能有话可说，不至于冷场，我也不会就一直这么问下去，这个过程应

该是互动的，我只能说，这个只是一个聊天的骨架，而要让聊天有趣

起来，就必须加入框架，推拉，冷读，DHV 故事，惯例使其丰满起来，

使聊天有意义起来。 

二、维持框架 

在聊天的过程中，女孩会自觉的给你测试，而面对女孩的测试，

你该如何面对？ 

正确的方法是，给她一个圈套，让她先跳进去，你再跳进去，她

不跳，你不跳。最简单的例子，这个是我在迷男的视频教程中看到的： 

 

MM：你几岁？ （MM测试你） 

我：28岁 （我跳进她的圈套，此时她的强框架吸收了我的弱框架 

我变的无趣） 

 

MM：你几岁？ （MM测试你） 

我：你猜？ （我给她一个圈套） 

 

MM：我猜你 26 （MM跳进圈套） 

我：实际上我 30 （她先跳了，所以我再跳） 

 

MM：你几岁？ （MM测试你） 

我：你猜？ （我给她一个圈套） 
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MM：我不猜，你告诉我 （MM不跳） 

我：你肯定猜不到 （坚决不跳进 MM的圈套） 

 

我：你几岁？（我测试 MM，给她圈套） 

MM：你猜？ （MM测试我，她返还给我个圈套） 

 

我：你让我猜低些还是猜高些呢？ （不跳进圈套 继续设套） 

MM：猜高 （MM坚持不住 跳了进去） 

 

我：我猜你 24 （MM先跳 我后跳） 

MM：我 26 

 

延伸举例： 

MM：我想吃火锅 你请我啊 （MM测试你） 

我：好 你明天陪我逛街买衣服的话 我就请你 （不跳进她的圈套 

我给她一个圈套） 

MM：不行啊 我明天很忙的 小气啊 请我吃饭这么难么 请下嘛 好

不好（继续给你圈套 你若跳 就是弱框架） 

 

我：明天忙？ 那好等下吃完火锅你陪我逛夜市 买衣服（不跳进

她的圈套 我再给她一个圈套） 

MM：晚上我要回去啊 吃完就太晚了啊（继续给你圈套 MM就看你

能撑多久？） 

 

我：不会吧 那下次请你吧 我找别人陪我买衣服 （坚持！不跳进
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她的圈套 ） 

MM：请我吃个火锅就这么费劲嘛 那这样 等我有时间了 就陪你买

衣服 逛街行吗？（继续给你圈套 MM 想用这样含糊的说辞来应付你） 

 

我：你什么时候有实践啊 后天有时间吗？后天陪我（坚持！不跳

进她的圈套 继续给她圈套 ） 

MM：好吧 （MM先跳了 MM先坚持不住） 

 

我：我可能下班了要晚一点 吃饭可能要晚一点 你先去定座位 点

菜 好了给我打电话（继续给她圈套） 

MM：那好吧 （MM框架完全被你吸收 MM完败） 

 

框架的维持，使 MM 感到自己拿不住你。你的强框架，最终会吸

收 MM 的低框架。在聊天中从而使 MM 产生依赖感，产生吸引力。 

 

三、推拉 

我认为所谓的拉：就是表示你喜欢 MM，赞扬 MM，故意拉近与

MM 的关系。 

所谓的推：就是不喜欢、打压、忽视 MM。 

 

灵活运用，使 MM 的感情跌宕起伏，从而使 MM 对你产生所谓的

感觉。 

 

8 
 

http://www.qianxizi.com/


钱吸子联盟营销：www.qianxizi.com 注册推广赚取50%佣金  
 

举例： 

我：高中时候 以前在班里的你 那么漂亮 追的人好多啊 （拉） 
MM：呵呵 当然啊 你怎么没追我啊 
 
我：我当时也喜欢你啊 （拉） 
MM：呵呵 真的啊 你不会是一直暗恋我吧 
 
我：那是以前 现在不是 （推开） 
MM：哦 你最近还好吧 我们有时间出来坐坐 聊聊 
 
我：呵呵 最近很忙 可能没时间 （推开） 
MM：那好 有时间了再说吧推拉后 用服从性测试测试对其是否

产生效果 
 
我：你请我吃好吃的话我可能会去 （服从性测试） 
 

四、技巧，讲述 DHV（Demonstration of High Value 展示高价值）

故事 

 

1、讲述别人的故事 

讲述别人得故事，我觉得要点在于讲出幽默感来，同时注意讲述

的方式方法。 

 

2、讲述自己的故事 
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讲述故事毫无疑问，在和 MM 的聊天中具有重要的地位，每一个

人，在自己得经历中都有很多很多故事，但是如果你只是讲故事，讲

述你自己得经历，没有添加任何 DHV 元素进去得时候，讲故事，只能

将你带入友谊区。而故事讲得好的人，你是听不出来里面有故意的“吹

牛”的成分。在一个故事中，巧妙的将自己的 DHV 点讲出来。 

 

五、讲述思想观点、话术惯例 

思想观点的来源，可以看看别人的理解，也可以自己理解，对一

些事情形成自己的观点。这个就要靠自己平时的多多思考，多多形成

自己的观点，其实，在和别人交往的过程中，可以吸收好的观点为我

所用。多看看报纸，网络的一些评论，自己思考吸收后，找别人讨论，

吸收别人好的观点为我所用，逐步完善自己的观点。 

 

举例：宋约海藻去定山湖的路上 

海藻：“宋秘书，我能问你个问题吗？怎么你坐这个车呢？我觉得

坐车的时候，下面要一个奴才踮脚才能上来。” 

宋思明：“我说海藻啊，这个可是英国皇室的专用座驾，叫做路虎，

你觉得它难看，我觉得他是车里面最好看的一款。” 

——讲述观点 
 
宋思明：“这开车的男人，有血性的，都希望拥有一款路虎，在城

市里憋的久了，都希望自己能像一批野马一样，一头鬃毛，迎风飘洒

在草原上长大，路虎就是男人的腿，空中吹拂的风啊。”——讲述观点 
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宋思明：“这车在城市里是看不出来……” 

宋思明：“这男人啊，一辈子要有一辆好车，一个红颜知己，还有

一个……”——讲述观点 

 

举例 2：在海藻给宋思明讲述了她姐姐买房的困难后 

宋思明：“海藻啊，多年的经历告诉我，凡是钱能解决的问题，就

不是大问题。人这一辈子，有许多困扰是无法解决的，比方说生老病

死，比方说众叛亲离，比方说勾心斗角，比方说不再相爱。所有的这

一切，都比房子啊，钞票啊要困难得多。我认为你做得对。因为人这

一生，你可以背金钱的债，却不能背感情的债。背金钱的债你有还清

的希望，而背了感情的债也许到死都会愧疚。其实换个角度想，海藻

你是个有情义的好姑娘，小贝该高兴！你有一颗感恩的心，你会记得

所有给予你恩情的人，那对小贝是好事。今天你会在姐姐困难的时候

伸出援助的手，以后若是小贝有了困难，你一定不会绝情而去。从这

点上说，我倒是与小贝看法不同。一个人若连亲人都不顾，你还能指

望他顾及别的吗？”——讲述观点 

 

海藻说：“很可惜，小贝不这样想。” 

宋思明：“小贝不这样想，你也要理解。因为他输不起。人之所以

慷慨，是因为他拥有的比挥霍的多。我们把慷慨作为一种赞美，是因

为大多数人做不到这一点。尤其是对并不相干的外人。站在旁观者的

立场，你和小贝都没有错。错在阅历和人生的经历还不足以看穿这一

切。你说的姐妹之情我很理解。当年家里只能供得起一个孩子读书，

我的弟弟就把机会让给了我。于是，现在我们两个人生活在两个不同

的境遇里。不是我比他聪明，我比他成功，而是在机会面前，他把希

望留给了我。所以，我无论走得多高多远，我都会觉得今天的一切是
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弟弟让给我的，如果换作他，也许他比我更优秀。人的伟大，不在于

你为社会做了多少贡献，有多少成就，而在于面对诱惑的时候，你懂

得牺牲……”——讲述观点 

 

当你说出这些观点，MM 对你只能是仰望了。 

 

六、勾起 MM 的好奇心 

我觉得在见到 MM 的初期，应该给她的第一感觉是好奇，让她有

好奇心，这个男人到底有什么故事呢？ 

举例 1：宋思明和海藻第一次见面 

宋：“成家了没？” 
海：“还没。” 
宋：“前途无量。” 

 

此处为重点，在和海藻想见的第一面，宋思明想表现什么呢？幽

默？没有，和女孩子第一次见面，我觉得，你要给她一个谜，让她感

到好奇，你可以说些某名奇妙的话，对你感到好奇，感到他为什么会

说这样的话，奇怪…… 

 

举例 2：谁都有秘密(韩国 PUA 电影) 

男主人公见三妹的时候，第一句话是：“你好，我听说过你很多事。” 

说你好，大家都会说，可是后面那句话呢？所勾起的好奇，使每

个女人都会想，第一次见这个男人，他说听说过我很多事，是什么事
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呢。 
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