
基础乐理（99%音乐相关学科的根基）

学习前提：无
学习难度：★☆
学习时间：1-6个月（因人而异）

唱歌、奏乐器、搞创作等至少需要识谱，识谱意味着至少需要懂得调号、拍号、音符、节
奏、速度、标记等内容，而这些内容即为基础乐理的识谱部分，也是核心部分。

识谱以外的音程、和弦等内容，原则上对于识谱（唱歌、演奏）无本质帮助，属于锦上添花
的内容，但如果目标是搞创作，基础乐理的所有内容则应完全、熟练掌握。

【学习建议】：
可观看<三分钟音乐社>第一季或第二季基础乐理免费视频（更建议直接看第二季），外加购
买1-2本乐理书籍通读与复习，与1-2本乐理习题集作为检验。乐理书籍与习题，谁销量高就
买谁，都一样，不必纠结。学习第二季基础乐理的话，可以考虑购买“第二季讲义”辅助学
习。

此外，有条件的情况下，最好配备一个乐器辅助学习和理解，无自己特别喜欢的乐器的话，
首推钢琴键盘类，钢琴、电钢、电子琴均可，最好88键。因为钢琴键盘是最好理解乐理的，
用钢琴键盘学习了乐理甚至更后面的和声、配器等知识，可以做到一通百通，对其他乐器和
其他学科的理解会更快更方便。

基础乐理整体难度不高，主要是对于新手来说，概念比较多，比较杂，而要综合起来消化需
要一定时间，但其中每一个小知识点，认真思考一下都不算难。固学习难度一星半★☆，真
实难度在于能否坚持。

【参考书目或课程】：
1、<三分钟音乐社>【基础乐理第一季（精简版）】
2、<三分钟音乐社>【基础乐理第二季（最终版）】
3、《基本乐理通用教材》李重光著 高等教育出版社 (2004) 
4、《基本乐理》任达敏著 人民音乐出版社/上海音乐出版社 (2006)
5、《基本乐理教程》童忠良著 上海音乐出版社 (1998)
6、《基本乐理教程》袁丽蓉著 人民音乐出版社 (2013)

和声（搞创作的最重要一环）

学习前提：基础乐理全部内容
学习难度：★★—★★★★★…
学习时间：视需求而定，跨度极大

对于大众来说，“和声”学习最主要的目的之一是教会你怎么去“给旋律配和弦”。而这门课程的学习难度与
学习时间并不是一个恒定值，因为对于不同风格，不同要求，不同水平的需求来说，所需要掌握的和声知识与
需要进行的训练也许天差地别。

①、如你只想创作口水流行歌自娱自乐，也不想以此为生的话，那难度不算太高，大多数市面上的和声、编曲
之类的课程都可以教到这个程度，教你一些基本的功能级数，织体的变化，和声进行的模板套路等等，仅仅如
此其实你也能找到很多创作的乐趣。这个程度可以算作两星★★难度。

②、而你如果以作曲（compose）科班生的程度为目标的话，细节与难度一下提升20倍都算不上夸张，你需要对
至少几百年来音乐风格的发展和种类，和声的规则、习惯、细节等变化有尽可能的认知，每种风格、时代的音
乐在细节上，都有很大不同，都是需要你尽量掌握的。同时还要进行对大量乐谱的分析与研究，进行大量的创
作训练等。如以这个程度为目标，除和声以外，曲式、配器、音乐史等也是必修课，所以，说是终身学习并不
为过。这个程度可以称得上是五星或更高的难度★★★★★…

①②这两个例子，是大众学习和声的上下限标准，夹在两者中间的水平程度，才是大多数音乐人的常态。而你
如果有心持续学习，一般在2-3年之后，自己能明白自己的需求，定位，水平，以及之后该如何学习。

【学习建议】：
可参考<三分钟音乐社>【和声】课程的【序言】，了解自己的需求需要学到什么程度，该怎么去学。

【参考书目或课程】：
1、<三分钟音乐社>【和声】课程（更新中）
2、《完全音乐理论教程》[美]斯蒂芬•G.雷兹 孟酋、孟巫娜 译 湖南文艺出版社（2016）

3、《和声学教程》[苏]斯波索宾等著 陈敏 译 人民音乐出版社 (2008) 
4、《曲式学》[苏]斯波索宾著 上海文艺出版社(1986)
5、《和声的结构功能》[奥]勋伯格著 茅于润 译 上海音乐出版社（2007）
6、《调性和声基础教程》高畅著 中央音乐学院出版社 (2013) 
7、《调性和声及20世纪音乐概述》库斯特卡等著 杜晓十译 人民音乐出版社(2010)
8、《和声学教程—理论与应用》吴式锴著 人民音乐出版社（1984）
9、其他和声书均可参考，看得越多，效果越好。

视唱练耳（音乐中“说话”与“听懂话”的能力）

学习前提：至少掌握基础乐理中的识谱部分（第二季1-79课）
学习难度：★★—★★★★★
学习时间：终身

视唱、练耳、基础乐理，这三个东西在科班考试中称为“小三门”，足以见得这三个东西对于任何音乐实践来说，都是根基。而【基础乐
理】是属于理论上的根基，通过大脑的思考足以理清每一个知识点。【视唱练耳】则需要有长时间的音乐实践行为或专项训练才能提高。
【乐理】好比于“认字”，是纯理论的学习，而【视唱练耳】类似于训练“说话”与“听懂话”的能力。

例1：你拿到一份谱，如果【视唱】不好，你就不能知道这份谱到底是怎样的效果。如果【视唱】好，则可以知道。但【视唱】不好，你
仍然可以通过弹琴或者软件的帮助，来帮你知道这份谱是怎样的效果。

例2：你听到一首音乐，如果【练耳】不好，你就不能想清楚某个地方到底是do re mi还是mi fa sol，到底是什么和弦，什么节奏等等。
如果【练耳】好，则可以知道。但【练耳】不好，你仍然可以通过乐谱或软件的帮助，来帮你知道你所需要的信息。

因为各人有不同的需求，有人只想看谱弹琴，对他来说，搞懂基础乐理，看得懂乐谱就足够了，你去强迫他说应该看到谱就能想象出弹出
来的音乐，人家并不一定有这个乐趣。再其次，要做到看到谱就能心里想象出是什么效果，或者听到音乐就能马上知道到底是什么音，对
于绝大部分人来说，达到这个能力并不是一朝一夕的事，在有专门的视唱练耳训练的情况下，少则半年，多则三四年才会达到，很多人并
不一定能坚持下来。

再者，【视唱练耳】其实只要你长期有音乐行为（唱歌、奏乐器、搞编曲等），潜移默化地会自然提高，对于普通人来说，3-5年还在坚
持搞音乐的话，而且需求也没有非常高的话，那潜移默化自然提高的这部分其实基本也能匹配你的需求了。3-5年还在坚持搞音乐的话，
拿到份乐谱，勉强是能够唱准的，或者给你弹一条简单的单旋律，你多听几次基本上也能分辨出哪个音是do，哪个音是mi等等，这个程度
对于很多需求来说已然足够，综合难度为★—★★

而【视唱练耳】达到比较高的水平，除了拿到一份谱就能很准确地唱出来以外，也要能满足把一首音乐里的所有乐器都听出来到底奏的是
什么音，正确率达到95%以上，俗称扒谱，又根据你扒的音乐的复杂程度，扒谱的难度可从★★★—★★★★★不等，要达到这个水平，
需要大量的训练与坚持的恒心。扒出所有乐器不等于仅扒一条主旋律，难度差异10-20倍毫不夸张。所以，不少基础乐理都没掌握的朋
友，渴望速成扒谱的能力，还是需要冷静一下，先掌握好基础的东西。

综上所述，首先要想清楚自己的需求是否需要专门训练“视唱练耳”，如果有这个需求，并且耐得住寂寞，再谈去提升【视唱练耳】的能
力，入门方法可参考【乐理第二季第24课+60-79课】，感兴趣的话可以继续学习<三分钟音乐社>的【视唱练耳】课程。

【参考书目或课程】：
1、<三分钟音乐社>【视唱练耳】课程（更新中）
2、《单声部视唱教程 修订版》上海音乐学院视唱练耳教研组著 上海音乐出版社
3、《法国视唱教程》[法]丹豪瑟等著 人民音乐出版社

声乐与乐器学习（找准自己定位最重要）

学习前提：至少掌握基础乐理中的识谱部分（第二季1-121课）
学习难度：因需求而异
学习时间：因需求而异

任何声乐与乐器的学习，都建议在有条件的情况下，找线下或者线上一对一的方式。原因很简单，这种身体力行的行为，不同于乐理、和声
这种书面化的死知识，声乐或乐器若自学或者跟着视频学，大概率都会犯错，而你自己是无法察觉的，很多肌肉，姿势，发力点的操作和运
用，基本都会做错，但你自己绝不会发现。可参考你自学的泳姿与专业队的泳姿。

但是，自学的泳姿在强身健体为目标的前提下，并算不得错。所以说，找准自己定位最重要。如果你只是为了陶冶下情操，丰富下精神，也
并不追求演奏非常高难度的曲目，只是闲暇之余，奏奏简单的轻音乐，奏奏简易版的流行歌等等，那的确也谈不上非得专门找个老师定期指
导。【当然，即便是很低的需求，有老师指导也会更效率一点，何况万一以后改变想法，想冲击更高的水平呢？】

所以，首先还是找准自己定位，需不需要找老师就自己考虑。而如何找老师也是一个需要自己去研究的事情，毕竟线下教师往往也是水平和
人品参差不齐，只能粗略说从教师文凭、成果、口碑等方面去权衡。

如果打定主意自学，不管是声乐还是乐器，就需多研究下自己练的这门需要哪些知识。总的来说，基础乐理中的识谱部分（第二季1-121
课）基本上是必须的，因为认识乐谱你才知道该唱什么，弹什么，练什么。而每一种需求，并不一定都要学习五线谱。例如声乐，如果需求
不高，看得懂简谱也足矣；例如吉他，如果你只是想做到简单的弹唱，也不追求更高的水平，其实六线谱学起来会更有性价比；例如古琴，
则采用减字谱是最好的…如果不知道自己该学什么谱，可以参考第二季第100课，有详细说明。

拥有识谱能力的基础后，自己再多多搜各种教姿势、发力等的操作视频，尽量多找不同的线上视频，多看不同的观点和教法，综合起来判
断。当然这一点自然是需要你自己具有独立学习，抽丝剥茧的能力。

此外，如果以后有编曲的需求，钢琴（电钢、电子琴、MIDI键盘都行，但千万别用手卷钢琴）是一定要学的，倒不一定非要以钢琴演奏家的
标准去训练，但至少应达到业余钢琴五六级左右的水平，约等于贝多芬《致爱丽丝》全曲能流畅地弹下来。

【学习建议】：
有条件有时间建议找老师一对一指导，没时间没条件对水平要求也不高的话，乐理掌握识谱部分，自己多搜各种视频各种教材看就好。

【参考书目或课程】：
根据各自学的乐器，自行搜索各初级教材与课程。

说明：
一、此学习导图长期持续更新和完善，直至囊括方方面面。图中各版块亦为<三分钟音乐社>已经、正在、即将、未来会制
作和推出的课程。<三分钟音乐社>的课程制作只求精细程度，不求速度，等不及可以直接按照导图去寻找相应教材或课程
学习。此外，此导图中的所有内容，均为个人主观经验与感受，如有不同看法，以你的看法为准。

二、艺考生、考级或其他考试需求者，不必参考此图，因为考试与学习、实践完全是两码事，实践中你会经常遇到“1+1=
几”的问题，但你并不会遇到“i的平方的绝对值+sin30°乘2等于几”这种考试才会存在的问题。所以，不管是什么考试
需求，都不建议自学，线下找培训部，找各种考证班，死磕题目，力求过关才是最效率的。

三、此图所有科目，均有相应学习建议与课程或教材推荐，但各课程或教材并不一定适用每一个人的理解和学习能力，固
所有推荐纯属个人主观感受，如有不同意见，以你的看法为准。

四、接上点，嫌麻烦可直接选择<人民音乐出版社>的【音乐自学丛书·作曲卷】与【音乐自学丛书·音乐学卷】，或<上
海音乐出版社>的【中国艺术教育大系·音乐卷】，这三个套装系列共20余本书，覆盖比较全面，对于自学者来说，能啃
完，理解透，基本对于音乐的综合理解和知识已经超越绝大多数科班生了。

音乐学科学习导图

曲式（与和声相辅相成）

学习前提：基础乐理全部内容、和声有一定水平
学习难度：★—★★★★

学习时间：1周-两年


与和声一样，曲式的难度和学习时间也不是恒定值，还是要看各自的需求在哪里。

①往小了说，如果只是为了写写通俗流行歌曲，那谈不上“曲式”这两个字，最多叫做“歌曲结构”，搞懂一般
歌曲的结构其实多搜几个相关视频就能理解个大概，什么前奏、主歌、副歌，包括其常出现的英文intro、
verse、chorus等等，再加上乐句乐段的概念，对于9成以上的流行歌曲来说，也已足够，勉强算作一星★难度。


②往大了说，这门学科也是要涉猎几百年来的各种风格，各种作品。不仅是歌曲，器乐曲更是重点。而要搞通
透，曲式与和声是要一起学的，曲式的判断和划分依据依赖于和声，和声的写作思路亦受到曲式结构的影响。如
此种种，到最后至少掌握单二、单三、复三、回旋、变奏、奏鸣等曲式的结构与创作方式，需要下很大的功夫，
但与和声相比，曲式相对来说会容易理解一些，达到这个程度可算作四星★★★★难度。


【学习建议】：
如果只有①的需求，网上多看视频，线下买几本歌曲创作的书看，基本在歌曲结构这一块儿也大差不差了。如果
有②的需求，则要进一步买书名中含“曲式”或“曲式学”的书籍，跟和声一样，不特别推荐某一本，建议至少
要买2-3本综合起来看。


【参考书目或课程】：
1、《曲式学》[苏]斯波索宾著 上海文艺出版社(1986) 

2、《曲式学》[美]该丘斯著 人民音乐出版社(1982) 

3、《大型曲式学》[美]该丘斯著 人民音乐出版社(1984) 

4、《和声学教程》[苏]斯波索宾等著 陈敏译 人民音乐出版社 (2008)

5、《曲式与作品分析》吴祖强著 人民音乐出版社（2003）

6、《音乐的分析与创作》杨儒怀著 人民音乐出版社（2003）

配器（最花时间，经验最重要）

学习前提：基础乐理全部内容，和声与曲式有一定程度水平
学习难度：★★★—★★★★★…

学习时间：2月-终身


配器，简略来说，可分为乐器法与配器法，乐器法指你需要懂得绝大部分主流乐器的音域、音区、音色、演奏方式等，例如你得知
道小提琴不能同时拉出小字一组CEG这三个音，木管乐器超吹的音色，铜管乐器不同弱音器下的效果等等；配器法指你得知道常见
的乐器搭配方式，例如弦乐四重奏该怎么写作，木管五重奏为什么要加入圆号这个铜管乐器等等，配器法需要乐器法与和声曲式的
支撑，固配器的学习应该晚于和声与曲式。但同和声曲式一样，配器的学习难度也因需求而异：

①只做通俗流行歌曲，大家都懂，钢琴、吉他、贝斯、鼓、弦乐搞清楚就已能满足大部分需求，但搞清楚这几个也并非易事，可以
算作三星★★★难度；


②如果以作曲（compose）为目标，那就没什么好说的，任何乐器都要懂，即当你发现一个你不懂的乐器，就要马上去把它搞懂。
要注意，“懂”是指你知道每个乐器的音域、音色、演奏方式、该怎么和其他乐器搭配等，并不是说你自己要精通所有乐器的演
奏，那是不可能的。达到这个水平的难度，一定是终身学习的状态，可以算作五星或以上★★★★★…的难度。


但是，无论是①还是②，亦或是夹在①②中间的水平，配器最重要的是经验而不是想象，例如你很难自己在零基础的情况下，脑补
出弦乐队+小号圆号听上去是什么样的，而科班生有大量机会去检验自己的想法与实际的效果是否出现差池，这是配器或者作曲
（compose）自学最大的问题所在。但好在目前有各种软音色，虽然不少乐器的音色仍然是不及真实实录，但也大差不差，对于业
余自学者来说，是完全足够的。

其次，配器实际上是经验大于理论的科目，理论上的乐器法配器法或许一两年就能熟透，但在实际运用中，往往需要你几年，十几
年的坚持，不断地创作，不断地听，不断地思考和检验，你才能找到各种乐器组合下最有效的那一点。把配器想象成是修空调也未
尝不可，你熟读各种故障维修说明书（配器理论），但遇到实际问题，大概率还是修了20年空调（配器经验）的老师傅才能一步到
位。但，绝不是说配器理论是无用的，理论是必须要学的，学习之后，还要依靠大量的实践经验和反复思考。

【学习建议】：
如果只是①的需求，也许市面上大部分编曲课程就可满足你，如果是②的需求，详见下方参考书目。无论是①还是②，要时刻记得
大量实践和聆听，多看知名管弦乐团的演绎是很有效的一个方式，随着镜头思考作曲家是怎么安排乐器，怎么写作的（对于初学者
来说先做到能辨别管弦乐队中的各种乐器），现在线上的录像或直播这么多，真要看那一辈子都看不完。其次，哪怕就是在宿主软
件里用软音色听自己的写作，也是不断提升自己能力的方式。再辅以不断地看不同人的说法，聆听不同乐器搭配的效果，周而复
始，直至终身。

【参考书目或课程】：
1、《配器法教程》(上、下册)第三版 [美]塞缪尔·阿德勒著 中央音乐学院出版社(2010) 

2、《管弦乐队乐器法》施咏康著 人民音乐出版社(2001) 

3、《民族管弦乐法》胡登跳著 上海音乐出版社(1997)

4、《交响配器法》 C·瓦西连科著 人民音乐出版社（1962）

5、《管弦乐配器教程》杨立青著 上海音乐学院出版社（2012）

6、多实践、多看音乐会（有条件尽量线下，各乐团水平自行上网查阅）

复调（非痴迷者，非考试需求者可不学）

学习前提：基础乐理全部内容，和声与曲式有一定程度水平
学习难度：★★★★★

学习时间：2年或以上


复调是什么，直接百度就好，虽然百度了也并不一定能理解。这个东西，只有作曲（compose）科班生会学习，毕竟与和声、曲
式、配器共称为“作曲（compose）四大件”。


但实际要做出一部好的复调作品是相当难的，首先技术复杂程度上为五星★★★★★（至少能独立完成一部没大毛病的赋格作品的难
度），【不要把现在某些概念（比如两个人声交织的不同旋律，比如音乐中偶尔的衔接加花）等同于“这就是复调”，这些小技术
充其量只有半星☆的难度水平，稍微有点感觉就可以哼唱出来，不需要专门学习此学科】


除开技术复杂程度以外，纯复调作品对于大众，市场，甚至是学术圈，受众都不多。于大众和市场来说，纯复调作品过于消耗聆听
精力，远不如通俗主调音乐来的爽快；于学术圈来说，传统复调作品仍拘泥于调性，所以会专注于写作传统复调的作曲家也极少，
目前来说，作曲家至少也是要用到微复调的技术方式进行写作，但这和传统复调差异很大，固不作讨论。

所以，集“难度大”与“受众少”这两个原因，复调这门学科是比较高冷的。非痴迷者，非作曲（compose）科班生，都没有太大
学习的必要，或者说学习的性价比远低于和声、曲式、配器这三者。

【学习建议】：
对于非痴迷者，非作曲（compose）科班生来说，如果好奇心驱使，想了解一下的话，可以买1-2本“复调”教材，大概看一看即
可，然后把巴赫的复调作品找来听一听，感受一下就好，没有兴趣就不用管这个了；对于作曲（compose）科班生来说，跟着学校
的复调课进行学习就好；对于业余自学复调来说，目前没什么能学得非常好的方式，先买1-2本“复调”教材自行研究再看后续。


【参考书目或课程】：
1、《复调音乐教程》于苏贤 著 上海音乐出版社(2001) 

2、《对位与赋格教程》上、下册 [法] 泰奥多尔·杜布瓦著 廖宝生译 人民音乐出版社(1980) 

3、《复调音乐》 [苏]斯克列勃科夫著 吴佩华、丰陈宝译 人民音乐出版社(1986) 

4、《20世纪复调音乐》于苏贤著 人民音乐出版社(2001)

5、《对位法》（第一、二册）杨勇著 湖南文艺出版社（2017）

6、《对位与赋格教程》[法]泰奥多尔 · 杜布瓦著，廖宝生译 人民音乐出版社（1980）

律学（几乎所有业余实践与99%专业实践都无需掌握）


学习前提：基础乐理全部内容
学习难度：★★★

学习时间：1-6月


律学，讲的是各种律制生成的缘由，计算规则，差异等等。古人是如何找到纯八度，纯五度，大三度等
等这样一些音程？#C和bD真的是同一个音高吗？什么律制适合移调转调？什么律制适合单旋律？什么
律制适合和声？调音师到底在听什么？等等问题。以及我们如何去计算这些极其微小，绝大部分人根本
听不出来的差异。

但律学，即便是对于科班生（任意专业）来说，都不是必修课，因为计算量大（倒也没多大，略等于高
一数学第一道解答题），以及绝大多数实践行为也并不需要律学知识做支撑，所以，该科目的学习，对
于自学者来说，完全看你对上述问题是否有兴趣。

【学习建议】：
对上述问题有兴趣者可购买学习【三分钟音乐社】的【律学基础】课程（即将推出），但如上文所说，
学律学对于唱歌、乐器演奏、编曲创作等行为也无本质提升。对上述问题不感兴趣者，可直接忘记“律
学”二字。

【参考书目或课程】：
1、<三分钟音乐社>【律学基础】课程（即将推出）

2、《律学》缪天瑞著 人民音乐出版社(1993)

西方音乐史（提升理解、鉴赏、创作能力）

学习前提：无，但有基础乐理，一定和声曲式水平更佳
学习难度：★—★★★★

学习时间：半年-终身


因种种历史原因（无论是人文、经济、战争、政治等），西方音乐近几百年来逐渐成为世界的主流（约60年
前开始渗入中国），不讨论民族与世界这种深入的话题，世界上任何一种音乐我们都应了解其历史与发展。以
史为鉴，可以提升对音乐作品的理解欣赏能力，提升审美与鉴别优劣的能力。换而言之，不知道历史曾发生什
么，就极其容易陷入“闭门造车”的境地。对于西方音乐史的理解，亦可分为两种程度：

①、大致掌握【古希腊古罗马-中世纪-文艺复兴-巴罗克-古典主义-浪漫主义-20世纪】这条时间线的主要风格
流派、代表性作曲家，每位著名作曲家的作品都应至少听5-10部，纯粹用听觉，用感性去主观感受即可，此
标准为一星★难度，约等于看20部小说。


②、在①的基础上，更加深入地了解各个时代，各个作曲家的作品，此阶段需要一定和声曲式水平，严格来说
更适用于创作者，且几百年的历史，数十万的乐谱，仅算精华也已是几千上万，时间成本极大，适合终身研究
与学习，学习难度为四星★★★★


【学习建议】：
按照参考书目或课程学习即可

【参考书目或课程】：
1、<三分钟音乐社>【一日一曲西方音乐鉴赏】课程（两年内推出）

2、《西方音乐通史》于润洋 主编 上海音乐出版社(2001)

3、《西方文明中的音乐》[美]保罗 · 亨利 · 朗著 贵州人民出版社（2001）

4、《西方音乐史（第六版）》[美]唐纳德 ·杰 ·格劳特、克劳德 ·帕 利斯卡著 人民音乐出版社（2010）

5、《西方现代音乐概述（修订版）》钟子林著 人民音乐出版社（2016）

中国音乐史（提升理解、鉴赏、创作能力）

学习前提：无，但有基础乐理水平更佳
学习难度：★—★★★★

学习时间：半年-终身


与西方音乐史类似，知道历史，才能通晓更多。中华文明的历史长度远超西方文明，其广度和深度于西方音乐来说有过之
而无不及。但因种种历史原因导致近几十年来西方文化占据主流，其中当然也包括音乐。耳濡目染之下，自然会让年轻人
觉得民乐落后，俗气，以及大量作曲家不愿写民乐，又进而导致大量听众无法接触或者不愿听民乐，听众没得听、不愿听
就导致创作者更不愿写，因此形成恶性循环。这是前三十年左右的一个缩影。

好在近20年来，音乐家们也逐渐意识到民族的东西才是立足之根，如今民乐的各方面处境（无论是各种风格的新作品，还
是学习民乐的人数，热情，对民乐的评价，对民族音乐的财政支持等）都在逐渐好转，让我们看到民乐复苏的希望。我们
并不是要排斥外来文化，而应当无论什么文化都广泛吸收学习与发扬，尤其是我们自己的东西。

再者，中国音乐也不仅仅只是各种民乐器，各种地方戏剧，戏曲，民歌，山歌，包括很多已经或即将失传的传统乐器，唱
腔，表演形式等，都拥有源远流长的历史发展与变革，都是属于中国音乐史的范畴。纵然有数以千计的国家非物质文化遗
产与大量学者在不断进行考察，研究，记录，以求延续，但确实目前来看，除开主流民乐，很多东西还是难以走进年轻人
的视野中，这也是我们应至少了解中国音乐史的原因。

【学习建议】：
按照参考书目或课程学习即可

【参考书目或课程】：
1、《中国古代音乐史简述》刘再生著 人民音乐出版社（2006）

2、《中国近现代音乐史（第三次修订版）》汪毓和编著 人民音乐出版社（2009）

3、《中国现代音乐史纲》汪毓和著 中央音乐学院出版社（2009）

4、《中国当代音乐》梁茂春著 上海音乐学院出版社（2004）

总谱读法（提升辨别音乐信息的主次与浓缩或扩展能力）

学习前提：基础乐理全部内容，和声曲式配器与实践都有一定水平
学习难度：★★★★★

学习时间：半年-终身


自学者与大部分科班生很难达到此科目的学习标准，同时此科目的收益对于自学者与大部分
科班生的需求来说几乎为0，所以酌情考虑。


此科目简略来说，训练大编制下的识谱能力，提取总谱各层面（旋律、和声、织体等）信息
的能力，提升移调乐器的读谱能力，提升大脑对于各编制、各乐器的关联性思考能力，或者
通过训练将钢琴谱（以及编制相对小的乐谱）扩展成各种弦乐队、管乐队、管弦乐队等编制
（大编制），亦或是把管弦乐总谱（大编制）浓缩成钢琴谱（或其他指定相对较小的编制）
的方式，来训练创作者或演奏者的辨别音乐信息的主次与音乐创作改编能力。同时对视奏水
平有一定积极影响。

【学习建议】：
和声曲式配器持续学过1-2年之后，可以尝试做上述训练。未达到此水平不建议学，也不大
可能学明白。

【参考书目或课程】：
除和声、曲式、配器版块所述书目与课程之外：
1、《总谱读法》R.A.Melcher,W.F.Warch著 吴灵芬译 美国奥柏林音乐学院教材

音乐审美心理学（理性、综合地提升对音乐的鉴赏能力）

学习前提：无，有一定音乐史，基础乐理水平更佳
学习难度：★★★☆

学习时间：3-6月


一门新兴综合型学科，用理性的角度来提升对音乐的理解和鉴赏能力，涉及面比较广，心理现象，感觉与知觉，
物理上的声学，生理上的神经，认知科学，社会文化背景，哲学等都是其会涉及到的，如有兴趣，可以自行买书
自学。

【学习建议】：
按照参考书目或课程学习即可

【参考书目或课程】：
1、《音乐审美心理学教程》林华 著 上海音乐学院出版社

2、《音乐心理学》罗小平 黄虹 著 上海音乐学院出版社

3、《音乐审美与民族心理》林华 著 上海音乐学院出版社

4、《音乐心理学理论与应用》沃尔夫冈·马斯特纳克 著 上海音乐学院出版社

作曲compose（传统意义的作曲）


学习前提：基础乐理全部内容，一定和声曲式音乐史水平
学习难度：★★★★★…

学习时间：终身

作曲一词，有两个释义，请区分你所表达的作曲到底是compose还是song writer，此框内为传统意义上的作曲（compose）。

此意义下的作曲，最终要掌握的学科应包含此导图中所有内容，和声、曲式、配器、复调这作曲（compose）四大件，都应达到
各自版块中②的水平，并终身学习，不断进步。中西方音乐史也应充分了解和掌握，因为学作曲（compose）重要的行为之一便
是不断地研究和分析从古至今各位老师，大师的作品技术与风格，不熟悉历史，就谈不上研究，不去研究，必然是“闭门造车”，
就好比人家都在运用21世纪的创作技术在写作，而你闭门造车写出了一部300年前就烂大街的作品还认为自己的作品震古烁今，这
就不好了。一定要知道站在历史和巨人的肩膀上，再谈自我意识。此外，律学，审美心理学等科目（其实应该说与音乐相关的所有
科目）都应了解，多多益善。此外，至少熟练操作1-2门乐器与各种软硬件的使用。


【学习建议】：
非科班生自学走这行也是难于登天的，一是要掌握的学科众多，而其中每个学科的复杂度本身就已经非常高；二是缺少一对一纠
错，指明方向的导师。但如果不追求庞大编制或作品的技术水平，譬如写点小钢琴曲，写点弦乐+钢琴之类的小作品，从悦耳的角
度讲，还是有机会做到的。要做到这点，首先曲式、和声、作曲技术相关的书是需要不断学习的，其次在于不断地创作练习，不断
地分析和研究你喜欢的作品，找到乐谱，从和声、曲式、配器等方面去研究其技术，化为己用。有条件的话，尽量找一位作曲系老
师或学生进行一对一学习。

在最开始，曲式与和声学到入门阶段后，可以尝试写作一些钢琴的乐段，单二部曲式等作品，往后再慢慢根据自己曲式和声的水平
提升，对他人作品的多多研究，慢慢拓展自己写不同结构，不同风格，不同编制作品的能力。

【参考书目或课程】：
除和声、曲式、配器、复调、音乐史版块所述书目与课程之外：
1、《传统作曲技法》赵晓生著 上海教育出版社（2004）

2、《作曲基本原理》[奥]勋伯格著 上海音乐出版社（2007）

3、《欣德米特作曲技法》[德]保罗·欣德米特著 罗忠镕译 上海音乐出版社（2014）

4、《作曲初步练习》罗忠镕著 上海音乐出版社（2015）

作曲song writing（大众意义的作曲）


学习前提：无，有一定乐理、和声、曲式基础最好
学习难度：☆—★★★★★

学习时间：终身

作曲一词，有两个释义，请区分你所表达的作曲到底是compose还是song writing，此框内为大众意义上的作曲（song writing）。


此意义下的作曲（song writing），仅为“歌曲旋律创作者”。此意义下的作曲学习前提，学习难度，学习时间众说纷纭，谁都无法说
服谁。

①、什么知识都不必懂，全凭感觉哼，用手机录音下来，找懂乐理的人做成乐谱，亦可称为作曲（song writing），或者自己懂得基础
乐理的识谱部分，知道如何把自己凭感觉哼的旋律记录成乐谱。此标准下写作的旋律大部分都不合格，少数能有60分及格，以及有1%
的可能创作出90分以上的旋律，这也是为什么有人说作曲（song writing）什么都不用学，全凭感觉就行的原因。此标准主要靠玄学，
难度评价半星☆


②、有一定乐理，和声，歌曲结构基础，学习一些适当的单旋律写作技巧，即化玄学为理性，能够让你至少写出60分的旋律，但并不能
让你一定产出90分以上的旋律。知识学得越多，写旋律的时候考虑的点就会更多，结构，比例，高潮点，脑补的和声等等，都是一条旋
律好与不好的关键所在，这条路的最终你已经不仅仅只是作为一个“歌曲旋律创作者”，而要懂得更多知识。并且，一条旋律真正要达
到90分以上，某种程度上的确是要靠灵光一闪的，所以此标准为不断学习提升自己的下限，而上限仍需要偶尔的灵光，综合折磨程度足
以达到五星★★★★★


【学习建议】：
需求①则什么都不必学，天天哼足矣。需求②则需要学习基础乐理全部内容，一定的和声与曲式知识，以及一些旋律的写作技巧。同
时，创作最重要的永远是不断实践和分析他人好的作品。

【参考书目或课程】：
需求①暂无，需求②掌握和声曲式到一定程度，自然能理解。实在要买书，一定搜索“歌曲写作”作为关键词，不要搜“作曲”，因为
以“作曲”为关键词的书基本上都是指的compose而不是song writing。

编曲（时下最吸引年轻人的创作行业之一）

学习前提：基础乐理全部内容，和声曲式配器至少达到各自版块①的水平
学习难度：★★—★★★★★…

学习时间：终身
作为时下最吸引年轻人的创作行业之一，甚至没有之一，编曲的学习成本与难度被过于低估。主要在于一些“零基础30天学会编曲接单养
活自己”之类的无良广告。

编曲的绝大多数行为与业务，说得俗点叫“做伴奏的”。但一般人无法理解做伴奏的难度比写条主旋律要大50-100倍。即便是编点最公式
化最简单的口水流行歌，要做到及格水平，上述和声曲式配器版块的①阶段水平都很少有业余者能达到。除此之外，如何将知识与实践结
合起来形成你自己的经验，才是更为困难的，音色的选择，乐器的搭配，各乐器的写法，控制器的调整，和声如何写，加花如何加，鼓什
么时候进，弦乐怎么写，等等等，无尽的问题。要处理好，没个三五年起步，基本没戏。

但是中国好在人多，萝卜青菜各有所爱，即便是编得到处都是坑的音乐，只要自信上传，依然能收获粉丝与喝彩，这也是“速成编曲”之
类的课比较火爆的原因之一。所以从这个角度讲，编曲不需要门槛，只要不谈编曲水平，不谈编曲收益，的确就是没有门槛。因为无论你
编得怎么样，你总能收获快乐，而快乐，是无价的。

但切记，要用编曲来养活自己（纯靠编曲稳定月收入10-30K），没有至少3-5年的刻苦学习和人脉积累，基本上是不可能的。无需用个例
来证明，我只能说500个想自学编曲靠其养活自己的自学者，能成3个都是极限了。


所以，编曲这个事，还是要找准自己定位，是自娱自乐创作点东西与朋友家人分享？还是铁了心要成为职业音乐人？这区别差异极大：

①、自娱自乐，或者不以“马上能赚钱”为目的，仅为不断提升自己水平来说，和声曲式配器达到各自版块①的水平，可以尝试学习宿主
软件，音色的挑选和加载，各个控制器的设定等等，以编出60分的口水流行歌为目标，先练上1-2年看是否能做到。因各人理解和学习能
力，综合难度★★—★★★★★…


②、想成为职业音乐人，先做到①，做到①后自己便懂。

总的来说，编曲某种程度上就是作曲（compose），只是根据市场参差不齐的需求，编曲的水平需求上下限差异极大。


【学习建议】：
除了和声曲式配器需要不断学习，更重要的是不断实践，与不断练琴（钢琴、电钢、电子琴、MIDI键盘均可），与他人不断交流，或购买
工程文件观看学习。

【参考书目或课程】：
除乐理、和声、曲式、配器版块所述以外：
1、各种网络编曲课（慎重考虑）

2、各种书名中含“编曲”的书。【因市场各种编曲风格，音乐需求不断变化，不少编曲书几年就会过时，所以不特别推荐任何一本，找
一本看一本就是】

此外
还有众多科目或行业，如指挥、录音、混音、舞台艺术、电子音乐（科班与非科班也是两个意思，就像作
曲（compose）与作曲（song writer）一样天差地别）、新媒体音乐、音乐教育、人工智能音乐、民族
音乐学、艺术美学……有待日后慢慢补充……

（此为矢量图，可无限放大，放大可看清文字和箭头方向）
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